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重度阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征

患者记忆与执行功能表现情况观察
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"武汉科技大学附属孝感医院呼吸内科!湖北孝感
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摘
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要"目的
!

观察重度阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征"

a6>A6

$患者记忆与执行功能及其与健康对照者的表现差异%

方法
!

选取该院
"+(,

年
(+

月至
"+(G

年
,

月收治的
-(

例重度
a6>A6

患者作为观察组!另选取同期体检结果正常的
-+

例志愿

者作为对照组!所有受试者均进行整夜多导睡眠图监测睡眠呼吸参数并接受神经认知功能相关测评!以蒙特利尔量表评分"

$4!

Q>

$和韦氏成人记忆量表修订版评估受试者记忆功能#以威斯康辛卡片分类测验"

3Q6@

$和画钟试验评分检查"

QE@

$评估受试

者执行功能%结果
!

观察组受试者呼吸暂停低通气指数&氧减指数及血氧饱和度"

6'a

"

$

%

=+Z

占监测时间百分比"

@6'&=+

$较对

照组明显升高!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#最低血氧饱和度"

6'a

"

I89

$&平均血氧饱和度"

6'a

"

I%'9

$及快速动眼睡眠时间

"

:1$

$百分比"

:1$Z

$较对照组明显降低!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$%两组受试者记忆功能比较!观察组受试者
$4Q>

&图

形重置&视觉再现&逻辑记忆&词语配对及空间叠加功能均较对照组明显下降!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$%两组受试者执行功

能比较!观察组受试者
3Q6@

测试完成分类数&正确应答数及概念化水平百分比较对照组明显降低!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#观察组错误应答数&持续性错误数及非持续性错误数较对照组明显增加!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#观察组受试者

QE@

评分明显低于对照组!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$%

a6>A6

患者
$4Q>

与
6'a

"

I89

&

6'a

"

I%'9

水平及
:1$

呈正相关

"

5[+)-GG

&

+)"=*

&

+)"H,

!

E

%

+)+,

$!与
@6'&=+

呈负相关"

5[b+)-G,

!

E

%

+)+,

$#图形重置与
@6'&=+

呈负相关"

5[b+)-("

!

E

%

+)+,

$#视觉再现与
6'a

"

I%'9

水平呈正相关"

5[+)*++

!

E

%

+)+,

$!与
@6'&=+

呈负相关"

5[b+)-(,

!

E

%

+)+,

$#逻辑记忆与

6'a

"

I%'9

水平及
:1$Z

呈正相关"

5[+)-"-

&

+)-+=

!

E

%

+)+,

$!与
@6'&=+

呈负相关"

5[b+)-G,

!

E

%

+)+,

$#词语配对与

6'a

"

I%'9

水平呈正相关"

5[+)"*H

!

E

%

+)+,

$!与
@6'&=+

呈负相关"

5[b+)-(-

!

E

%

+)+,

$#空间叠加与
6'a

"

I%'9

水平呈正相关

"

5[+)-(<
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E

%

+)+,

$!与
@6'&=+

呈负相关"
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$#

QE@

评分与
@6'&=+

呈负相关"
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$%结论

!

重度
a6>A6

患者记忆和执行功能存在广泛损害!其认知功能损害与夜间低氧血症和睡眠结构改变密切相关%

关键词"阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征#
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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征$

a6>A6

&是一种睡眠

障碍性疾病#以睡眠结构紊乱和反复发作的低氧血症为特

征+

(

,

'由于神经系统特别是海马区域对缺氧敏感#故重度
a6!

>A6

患者除了循环-内分泌-代谢等系统损害外还容易出现认

知功能障碍#主要表现为注意力和记忆力障碍-判断力及创造

力下降-逻辑推理能力减退及执行功能受到影响+

"

,

'神经心理

测验是了解认知功能损害的重要工具#本研究采用国际最新认

证的神经认知测评量表和方法#应用蒙特利尔量表评分$

$4!

Q>

&及韦氏成人记忆量表修订版$

3$6

&评估患者记忆功能#

采用威斯康辛卡片分类测验$

3Q6@

&及画钟试验评分检查

$

QE@

&评估患者执行功能#旨在观察重度
a6>A6

患者记忆与

执行功能表现情况#并分析其与睡眠呼吸参数的相关性#现报

道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取本院
"+(,

年
(+

月至
"+(G

年
,

月收治

的
-(

例重度
a6>A6

患者作为观察组#其中男
""

例#女
=

例%

年龄
*H

#

H"

岁#平均$

,,)<]G)(

&岁%受教育程度!初中
(H

例#

高中
((

例#大学及以上
-

例'患者均按照中华医学会呼吸病

学分会睡眠呼吸障碍学组的诊断标准诊断为
a6>A6

+

-

,

#即夜

间
HL

的睡眠过程中#呼吸暂停和低通气反复发作超过
-+

次#

或呼吸暂停低通气指数$

>AS

&

(

,

次"小时'患者均为首次诊

断为
a6>A6

#未接受过相关治疗#排除!$

(

&上气道阻力综合

征或其他睡眠疾患%$

"

&过度饮酒$

$

<+

C

"

0

&史或药物依赖史%

$

-

&精神疾病史或
-

个月内精神刺激史%$

*

&近
(

年内糖皮质激

素-甲状腺素-胰岛素及安眠药-镇静剂-精神类药物使用史%

$

,

&心-脑-肝-肾功能严重障碍或其他严重基础性疾病%$

G

&痴

呆家族史或诊断痴呆者%$

H

&严重视听障碍影响神经认知测评

者'另选取本院
-+

例同期体检正常的志愿者作为对照组#其

中男
"+

例#女
(+

例%年龄
*G

#

H(

岁#平均$

,G)"],)<

&岁%受

教育程度!初中
(<

例#高中
(+

例#大学及以上
"

例'两组受试

者一般资料比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&#具有可比性'

所有受试者及其家属均对本研究知情并签署知情同意书'

$)/

!

方法

$)/)$

!

所有受试者均经过完整的病史询问和体格检查后入

组#完成记忆与执行功能相关测评后#进行整夜多导睡眠图监

测$

.6g

&睡眠呼吸参数+

*

,

#包括
>AS

-氧减指数$

aES

&-最低血

氧饱和度$

6'a

"

I89

&-平均血氧饱和度$

6'a

"

I%'9

&-

6'a

"

%

=+Z

占监测时间百分比$

@6'&=+

&及快速动眼睡眠时间百分比

$

:1$

&'

$)/)/

!

受试者记忆功能与执行功能评估均在安静的睡眠实验

室内于
"L

内完成#测试人员为接受过精神科专业培训的临床

医生#且不了解受试者疾病情况'记忆功能评估项目依次为!

$

(

&

$4Q>

#包括注意与集中-执行功能-记忆-语言-视结构技

能-抽象思维-计算和定向力等
<

个认知领域的
((

个检查项

目'总分
-+

分#

%

"G

分为认知功能损害'$

"

&

3$6

#包括图形

重置-视觉再现-逻辑记忆-词语配对-空间叠加
,

个基本分量

表+

,

,

'执行功能评估项目依次为!$

(

&

3Q6@

#包括
*

张模板及

*<

张分类卡片#受试者根据电脑提示判断分类原则选择与授

予的刺激卡片匹配的反应卡片在不提示的情况下若连续正确

G

次更换分类原则'

3Q6@

分析指标包括完成总应答数

$

:>

&-完成分类数$

Q7

&-错误应答数$

:%

&-正确应答数$

:7

&-

持续性错误数$

:

J

%

&-非持续性错误数$

9:

J

%

&-平均概念化水

平$

QS

&%$

"

&

QE@

#受试者被要求在白纸上画出一个钟表盘面并

正确标出时间数字#再要求受试者画出分-时针#使其指向

=

!

(,

'采用
*

分法计分#画出表盘为
(

分#正确标出数字在表

盘上的位置为
(

分#

("

个数字正确为
(

分#分-时针标示正确

为
(

分'总分
*

分为执行功能正常#

-

分为轻度执行功能障

碍#

"

分为中度执行功能障碍#

(

分和
+

分为重度执行功能

障碍'

$)'

!

统计学处理
!

采用
6.66(<)+

软件进行统计分析#计量

资料以
L]:

表示#采用两独立样本均数资料
6

检验%计数资料

以百分比表示#采用
!

" 检验或非参数检验%采用
.%'K249

相关

分析探讨认知功能与睡眠呼吸参数之间的相关性'以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组受试者睡眠呼吸参数比较
!

见表
(

'观察组受试者

>AS

-

aES

及
@6'&=+

较对照组明显升高#差异有统计学意义

$

E

%

+)+,

&#

6'a

"

I89

-

6'a

"

I%'9

及
:1$

较对照组明显降低#

差异也有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

/)/

!

两组受试者认知功能比较
!

见表
"

'两组受试者记忆功

能比较#观察组受试者
$4Q>

及
3$6

$图形重置-视觉再现-

逻辑记忆-词语配对及空间叠加功能&均较对照组明显下降#差

异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%两组受试者执行功能比较#观察

组受试者
3Q6@

测试完成分类数-正确应答数及概念化水平

百分比较对照组明显降低#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&#错

误应答数-持续性错误数及非持续性错误数较对照组明显增

加#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%观察组受试者
QE@

评分明

显低于对照组#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

/)'

!

观察组受试者认知功能与睡眠呼吸参数的相关性分析

见表
-

'

a6>A6

患者
$4Q>

与
6'a

"

I89

-

6'a

"

I%'9

水平及

:1$

呈正相关$

5[+)-GG

-

+)"=*

-

+)"H,

#

E

%

+)+,

&#与
@6'&=+

呈负相关$

5[b+)-G,

#

E

%

+)+,

&%图形重置与
@6'&=+

呈负相

关$

5[b+)-("

#

E

%

+)+,

&%视觉再现与
6'a

"

I%'9

水平呈正相

关$

5[+)*++

#

E

%

+)+,

&#与
@6'&=+

呈负相关$

5[b+)-(,

#

E

%

+)+,

&%逻辑记忆与
6'a

"

I%'9

水平及
:1$

呈正相关$

5[

+)-"-

-

+)-+=

#

E

%

+)+,

&#与
@6'&=+

呈负相关$

5[b+)-G,

#

E

%

+)+,

&%词语配对与
6'a

"

I%'9

水平呈正相关$

5[+)"*H

#

E

%

+)+,

&#与
@6'&=+

呈负相关$

5[b+)-(-

#

E

%

+)+,

&%空间

叠加与
6'a

"

I%'9

水平呈正相关$

5[+)-(<

#

E

%

+)+,

&#与

@6'&=+

呈负相关$

5[b+)-((

#

E

%

+)+,

&%

QE@

评分与
@6'&=+

(

-H-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



呈负相关$

5[b+)"(H

#

E

%

+)+,

&'

表
(

!!

两组受试者睡眠呼吸参数比较$

L]:

'

组别
& >AS

$次"小时&

aES

$次"小时&

6'a

"

I89

$

Z

&

6'a

"

I%'9

$

Z

&

@6'&=+

$

Z

&

:1$

$

Z

&

观察组
-( *,)((]"+)H- --)",](,)=* =+)H+]*)," H")=-]<)-G (,)=,]G)"H (()-(]*)",

对照组
-+ ")=+]+)<H -)"G]()", =H)"-](),H <<),(]H)(< +),*]+)-( "()"(]()*H

6 (()(,,+ (+)-+-" H),(G+ H)<HG* (-),<,G (")"G,"

E

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

表
"

!!

两组受试者认知功能比较$

L]:

'

组别
&

$4Q>

$分&

3$6

$分&

图形重置 视觉再现 逻辑记忆 词语配对 空间叠加

QE@

评分

$分&

观察组
-( "()-(]*)," (")(-]()=G =)",]")H( (+)G"]()*- =)H+]+)<, <)G-]()(= ")(-]+),<

对照组
-+ "<)(*]-)H( (G)"H]()<, (-),G]()-* (*)"H]()*( (*),<]()H" (-)G+]+)=- -)H"]+)G(

6 G)*-=+ <)*HH= H)<-"( (+)+-,+ (*)((<- (<)(-*" (+)*-,-

E

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

组别
&

3Q6@

:>

$次&

Q7

$次&

:%

$次&

:7

$次&

:

J

%

$次&

9:

J

%

$次&

QS

$

Z

&

观察组
-( G,)*=]G)-* -)+(]()-= "G)(<](+)G( -")G<](")-= (,)+<]-)(G (=),+],)+* -,)"G](")"=

对照组
-+ G<)(,],)HG G)-H]()(< ((),+]<)HH ,()<,](*)+G G)+-]")*( <)G,]")-H H<),(]<)"=

6 ()H(-* (+)(G(< ,)<H(, ,)G,*G ("),*GG (+)G==< (G)+,=(

E

$

+)+,

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

%

+)+(

表
-

!!

观察组受试者认知功能与睡眠呼吸参数的相关性分析

认知功能 检验值
>AS

6'a

"

I89 6'a

"

I%'9

@6'&=+ aES :1$

$4Q> 5 b+)(,- +)-GG +)"=* b+)-G, +)(G< +)"H,

E +)-GH +)++" +)+*H +)+(+ +)-,= +)+-(

图形重置
5 b+)-+" +)+(H +)"(< b+)-(" b+)(+- +)+,,

E +)(<- +)G"" +)"+" +)+*+ +),(( +)G+,

视觉再现
5 b+)-+( +)((- +)*++ b+)-(, b+)((" +)"("

E +)("< +)-H- +)++- +)+"* +)*"G +)(-(

逻辑记忆
5 b+)"-- +)"(, +)-"- b+)-G, b+)("< +)-+=

E +)(*- +)+G, +)+"+ +)+*H +)"(G +)+-H

词语配对
5 b+)"(" +)("" +)"*H b+)-(- b+)(H, +)((-

E +)(*H +)-GG +)+"H +)+-* +)"(- +)-*=

空间叠加
5 b+)"+- +)(,H +)-(< b+)-(( b+)(=H +)(*,

E +)(,< +)-H( +)+*, +)+(G +)(=( +)-,<

QE@

评分
5 b+)+,< +)(,G +)",= b+)"(H b+)+<- +)(+,

E +),-" +)"(- +)+<, +)+-( +),"* +)(,G

'

!

讨
!!

论

人类认知功能包含记忆-执行功能-注意力-警觉能力-视

空间组织能力-语言-抽象-推理-定向等多方面的能力+

G

,

'

a6>A6

患者由于睡眠时上气道完全或部分闭塞#引起睡眠呼

吸暂停和通气不足#进而导致频繁的
6'a

"

下降-血流减慢-黏

滞度增加#并伴有睡眠结构紊乱#长期可造成脑组织缺氧损伤

并产生较强的氧化应激反应#造成额-顶叶皮层-海马等脑区结

构受损#出现轻度认知功能障碍$

$QS

&

+

H!((

,

'中枢神经系统尤

其是颞叶海马与边缘叶对缺血-缺氧敏感#而上述部位与记忆

功能关系密切#缺氧损伤可导致脑内不同脑区信号差异性激

活#递质释放紊乱#引起不同程度的学习和记忆障碍#尤以注意

力和延迟回忆下降最为明显+

("

,

'执行功能作为大脑的高级认

知功能#是产生有目的-独立的和自我控制的行为组分#也是个

体对思想和行为不同认知加工过程进行有意识整合及协同操

(

*H-"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



作的功能#国内一般将其分为转换-抑制及刷新
-

个彼此独立

的过程'执行功能正常可保证人的独立性和工作效率正常#其

与额叶结构密切相关'有研究表明#

$QS

患者完成抑制任务

时前额叶活动减弱而基底节区活动增强#这可能是导致其独立

工作能力和正常社交能力受损#出现情绪不稳-缺乏动力和计

划性差的结构性原因+

(-

,

'有报道提出#执行功能也是
a6>A6

患者所有行为学组分中受损最严重的部分#一般为中度到重

度#且受损多不可逆+

(*

,

'

$QS

目前被认为是正常智能老化与

早期痴呆的中间过渡阶段#故临床应动态观察并及早采取措

施#干预其发生和进展#以延缓
$QS

向痴呆的演变'随着神经

心理学和神经影像学技术的快速发展#神经心理测量方法可以

满足研究
a6>A6

患者认知功能障碍的量化需求#并为评估治

疗效果提供依据+

(,!(G

,

'

$4Q>

具有较高的灵敏度和特异度#

主要用于快速筛查-评估
$QS

#包括互不联系的词语和较长的

延迟回忆时间#能独立评估各项重要的神经认知功能领域#着

重于监测注意力和记忆力'

3$6

是特异性评估计划制定和

执行能力的量表#可量化评估患者的记忆能力'

3Q6@

最早

被广泛应用于精神分裂症及情感障碍患者执行功能的研究#在

反映额叶执行功能及额叶损害方面有较理想的效度+

(H

,

'

QE@

是一理想的神经心理学筛查工具#既能较全面地反映执行功

能#又简单易行-准确性高且文化相关性小'

本研究应用神经心理学测评软件评估重度
a6>A6

患者

记忆与执行功能受损情况#结果表明!$

(

&两组受试者记忆功能

比较#观察组受试者
$4Q>

-图形重置-视觉再现-逻辑记忆-词

语配对及空间叠加功能均较对照组明显下降#差异有统计学意

义$

E

%

+)+,

&%$

"

&两组受试者执行功能比较#观察组受试者

3Q6@

测试
QQ

-

:7

及
QS

较对照组均明显降低#差异有统计学

意义$

E

%

+)+,

&#

:%

-

:

J

%

及
9:

J

%

较对照组均明显增加#差异

有统计学意义$

E

%

+)+,

&%观察组受试者
QE@

评分明显低于

对照组#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'由此表明#重度
a6!

>A6

患者存在广泛的记忆和执行功能损害'此外本研究还表

明#认知功能的损害程度与缺氧程度和缺氧持续时间呈正相

关#与
:1$

也存在相关性#这是由于缺氧程度越严重-持续时

间越长#则脑血管自动调节机制受损越严重#脑组织血流动力

学改变越明显'

:1$

脑灌注量增加#可相对缓解低氧-高碳酸

血症对脑组织的损害#故
$4Q>

及逻辑记忆评分与
:1$

呈正

相关'

综上所述#本研究认为#重度
a6>A6

患者记忆和执行功

能存在广泛损害#且其认知功能损害与夜间低氧血症和睡眠结

构改变密切相关'
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