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妊娠期糖尿病患者
>..?(

#

>Y>B.
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分析妊娠期糖尿病患者血清磷酸酪氨酸衔接蛋白"

>..?(

$&血清脂肪细胞型脂肪酸结合蛋白"

>Y>B.

$及瘦

素水平与胰岛素抵抗指数"

Aa$>!S:

$的相关性!探讨妊娠期糖尿病患者孕期
>..?(

&

>Y>B.

及瘦素水平与不良妊娠结局和产

后进展为
"

型糖尿病"

@"E$

$的相关性%方法
!

选择
"+(G

年
*bH

月到该院就诊并定期产前检查的
"++

例孕妇作为研究对象!以

确诊为妊娠期糖尿病的
(*G

例患者为
>

组!

,*

例正常妊娠者为
B

组%对研究对象进行空腹血糖"

Y.g

$&空腹血清胰岛素"

YSF6

$&

糖化血红蛋白"

A#>(7

$&总胆固醇"

@Q

$&三酰甘油"

@g

$&高密度脂蛋白"

AE?

$&低密度脂蛋白"

?E?

$&

>..?(

&

>Y>B.

及瘦素等

进行检测!并根据公式计算
Aa$>!S:

!分析
Aa$>!S:

与各项指标的相关性&妊娠结局与血清指标的相关性&产后进展为
@"E$

与血清指标的相关性%结果
!

妊娠期糖尿病患者与正常妊娠者比较!

@Q

&

@g

&

AE?

差异无统计学意义"

E
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+)+,

$#

Y.g

&

YSF6

&

A#>(7

&

?E?

&

Aa$>!S:

&

>..?(

&

>Y>B.

&瘦素水平明显升高!差异均有统计学意义"

E

%
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$%妊娠期糖尿病患者
Y.g

&

YSF6

&

A#>(7

&

@g

&

>Y>B.

&

>..?(

&瘦素与
Aa$>!S:

呈明显正相关"

E

%

+)+,

$!而
@Q

&

AE?

&

?E?

与
Aa$>!S:

无明显相关性"

E

$
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$#不良妊娠结局与
Aa$>!S:

&

>..?(

&

>Y>B.

&瘦素呈明显正相关"

E

%

+)+,

$#妊娠期糖尿病患者产后进展为
@"E$

与

Aa$>!S:

&

>..?(

&

>Y>B.

&瘦素呈明显正相关"

E

%

+)+,

$%结论
!

妊娠期糖尿病患者
>..?(

&

>Y>B.

&瘦素水平较高!且与胰岛

素抵抗密切相关!妊娠期糖尿病患者产前
>..?(

&

>Y>B.

&瘦素水平越高!患者发生不良妊娠结局及产后进展为
@"E$

的风险越大%
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妊娠期糖尿病是指在妊娠期间首次产生或发现糖耐量异

常#近年来随着生活方式的改变#该病的发病率越来越高+

(

,

'

据统计#我国妊娠期糖尿病的发病率为
()-(Z

#

*)*+Z

#该病

不仅给母亲和胎儿带来严重危害#而且会给孕-产妇造成远期

损害#造成后续
"

型糖尿病$

@"E$

&及心血管疾病发生+

"

,

'妊

娠期糖尿病的发病机制研究较多#至今没有统一的认识#脂肪

因子是近年的研究热点+

-

,

'脂肪因子包括瘦素-脂联素-内脂

素等#主要由胎盘分泌#它们在妊娠期胰岛素抵抗中发挥重要

作用#由于受各种因素调节#当发展到严重程度时就会出现糖

代谢异常#导致妊娠期糖尿病发生'血清磷酸酪氨酸衔接蛋白

$

>..?(

&-血清脂肪细胞型脂肪酸结合蛋白$

>Y>B.

&是调节

这些脂肪因子的关键性因子#本研究拟观察妊娠期糖尿病患者

>..?(

-

>Y>B.

-瘦素及胰岛素抵抗指数$

Aa$>!S:

&的变化

及相关性#为妊娠期糖尿病的发病机制提供理论依据#有助于

(
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(

检验医学与临床
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年
<

月第
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卷第
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期
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检测患者的妊娠结局及向
@"E$

转变的趋势#对糖尿病的防

治及并发症的预防有积极意义#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
"+(G

年
*

月至
"+(G

年
H

月到本院就诊

并定期产前检查的
"++

例孕妇作为研究对象#所有孕妇的孕周

为
"*

#

"<

周#根据本人意愿参与本研究'所有参与者于
"*

孕

周进行口服葡萄糖耐量试验#将糖耐量异常确诊为妊娠期糖尿

病的
(*G

例患者作为
>

组#

,*

例正常妊娠者作为
B

组'妊娠

期糖尿病诊断参照
"+((

年美国糖尿病学会制定的诊断标准!

口服
H,

C

葡萄糖耐量试验$

ag@@

&#空腹及服糖后
(

-

"L

的血

糖值分别为
,)(

-

(+)+

-

<),II4P

"

?

#

-

项中大于或等于
(

项异

常诊断为妊娠期糖尿病'所有研究者均签署知情同意书#且经

医院伦理委员会批准'

>

组平均年龄$

",)G*]")<=

&岁#平均

孕周$

"H)*"]-)"*

&周%

B

组平均年龄$

",)--]")=H

&岁#平均

孕周$

"H)""]*)"*

&周'两组患者年龄-孕周-身高-体质量-体

质量指数$

B$S

&及血压等比较差异均无统计学意义$

E

$

+)+,

&#见表
(

'

表
(

!!

两组研究对象一般资料比较

组别
&

年龄$岁& 孕周$周& 身高$

7I

& 体质量$

V

C

&

B$S

$

V

C

"

I

"

&

收缩压$

IIA

C

&舒张压$

IIA

C

&

>

组
(*G ",)G*]")<= "H)*"]-)"* (,G)*,]*)"- GG)=H]G)*- "G)-(]"),* ((-)--]*)(- HH)+,]")-(

B

组
,* ",)--]")=H "H)""]*)"* (,<)(-]*)-( GH)(-]H)+( "G)==]")(" ((<)"*]-)=( H*)HG]")+=

6 ()+"- ()H<- +)*(" +)<HG ()("- +)HG, +)=",

E +)",* +)(G* +),*- +)*** +)""( +)*=H +)*("

$)/

!

排除标准
!

$

(

&患者孕前患有其他急-慢性感染性疾病%

$

"

&孕前患有糖尿病-慢性高血压%$

-

&多胎妊娠'

$)'

!

方法

$)')$

!

标本采集及指标
!

全部研究对象均于晨起采集空腹静

脉血
<

#

(+I?

#分成
"

份#一份置于抗凝管中#静置后分离血

清#于
-+I89

内离心取血清#检测血清中空腹血糖$

Y.g

&-空

腹血清胰岛素$

YSF6

&-糖化血红蛋白$

A#>(7

&-总胆固醇

$

@Q

&-三酰甘油$

@g

&-高密度脂蛋白$

AE?

&-低密度脂蛋白

$

?E?

&水平'另一份分离血清于
b<+c

冰箱保存#用于测定

>..?(

-

>Y>B.

及瘦素水平'

$)')/

!

检测方法
!

采用葡萄糖氧化酶法测定血糖#采用贝格

曼
?̀ !"+

全自动生化仪进行分析'采用免疫比浊法测定

A#>P7

'

YSF6

-

>..?(

-

>Y>B.

及瘦素均采用酶联免疫吸附

试验测定#试剂盒由德国
A%KK%9#%K

C

公司生产#检测仪器为西

班牙生产的全自动酶免分析仪'

Aa$>!S:

的计算公式为!

Aa$>!S:[Y.g

$

II4P

"

?

&

hYSF6

$

I\

"

?

&"

""),

'

$)1

!

统计学处理
!

采用
6.66(<)+

统计软件进行分析#计量

资料以
L]:

表示#组间两两比较采用
6

检验#多因素相关性分

析采用非条件概率
?4

C

82&87

回归分析#以
E

%

+)+,

为差异有统

计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组各项临床指标比较
!

见表
"

'由表
"

可见#

>

组与
B

组比较#

@Q

-

@g

-

AE?

差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&%与
B

组

比较#

>

组
Y.g

-

YSF6

-

A#>(7

-

?E?

-

Aa$>!S:

-

>..?(

-

>Y>B.

-瘦素水平均明显升高#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
"

!!

两组各临床指标比较$

L]:

'

组别
& Y.g

$

II4P

"

?

&

A#>(7

$

Z

&

YSF6

$

I\

"

?

&

@Q

$

II4P

"

?

&

@g

$

II4P

"

?

&

AE?

$

II4P

"

?

&

>

组
(*G G)G-]()"( ,)GG]+)*" (,)"=]*)== ,)H<]()+( -)G"]+)H= ()H<]+)",

B

组
,* *)("]+)*- *)"(]+)-H (()"=],)*- ,)<"]+)== -),,]+)H* ()<(]+)-(

6 -)(H< -)HH, ")=,, +)*-, +),H* +)HH"

E +)+-+ +)+"( +)+*" +)<"- +)H+( +)*G-

组别
& ?E?

$

II4P

"

?

&

Aa$>!S: >..?(

$

JC

"

I?

&

>Y>B.

$

JC

"

I?

& 瘦素$

9

C

"

I?

&

>

组
(*G -),G]()+= ")="]()+, -*H)HH]--)*" (G)==]G)*, H)+,]-)+=

B

组
,* -)(,]+)=G ()(*]+)HH --H)=<]"<)G* (,)"(]*)+= -)==]()GG

6 ")+-( H)=<H ,)+-( -)+*, -)G("

E +)+*H +)++= +)+(, +)+-* +)+",

/)/

!

>

组
Aa$>!S:

与各项指标的相关性分析
!

见表
-

'以

>

组
Aa$>!S:

为因变量#

Y.g

-

YSF6

-

A#>(7

-

@Q

-

@g

-

AE?

-

?E?

-

>..?(

-

>Y>B.

-瘦素为自变量#进行多因素
?4

C

82&87

回归

分析#结果显示#

>

组
Y.g

-

YSF6

-

A#>(7

-

@g

-

>Y>B.

-

>..?(

-

瘦素与
Aa$>!S:

呈明显正相关$

E

%

+)+,

&#而
@Q

-

AE?

-

?E?

与
Aa$>!S:

无明显相关性$

E

$

+)+,

&'

/)'

!

妊娠结局与血清指标相关性分析
!

见表
*

'以
>

组患者

是否出现不良妊娠结局$早产-新生儿窒息-胎儿宫内窘迫-产

后出血-先兆子痫&为因变量#

Aa$>!S:

-

>..?(

-

>Y>B.

-瘦

素为自变量#进行多因素
?4

C

82&87

回归分析#结果显示#不良妊

娠结局与
Aa$>!S:

-

>..?(

-

>Y>B.

-瘦素呈明显正相关

$

E

%

+)+,

&'

表
-

!!

>

组
Aa$>!S:

与各项指标的相关性分析

指标
5 E

Y.g +)<G"
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妊娠结局与血清指标相关性分析
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产后进展为
@"E$

与血清指标相关性分析
!

见表
,

'以

>

组患者产后是否进展为
@"E$

为因变量#

Aa$>!S:

-

>.!

.?(
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>Y>B.

-瘦素为自变量#进行多因素
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回归分析#

结果显示#妊娠期糖尿病患者产后进展为
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与
Aa$>!
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与血清指标相关性分析

指标
5 E

Aa$>!S: +)G=<

%

+)+(

>..?( +)*("

%

+)+,

>Y>B. +)-=,

%

+)+,

瘦素
+)<=G

%

+)+(

'

!

讨
!!

论

!!

妊娠期糖尿病是最为常见的妊娠期并发症#该病的发病率

较高#据统计#我国妊娠期糖尿病的发病率为
()-(Z

#

*)*+Z

#该病会给母亲和胎儿带来严重危害#产生不良妊娠结

局#如早产-新生儿窒息-胎儿宫内窘迫-产后出血等#另一方面

会给孕产妇造成远期损害#造成后续
@"E$

及心血管疾病发

生+

*

,

'妊娠期糖尿病的发病机制研究较多#至今没有统一的认

识'近年来#国内外研究发现#胎盘分泌脂肪因子#如瘦素-脂

联素-内脂素等在胰岛素抵抗中起关键性作用+

,

,

'

瘦素是一种由脂肪细胞胎盘分泌的蛋白激素#由肥胖基因

编码#最早于
(==*

由美国学者发现'瘦素在体内通过与相应

的受体结合#作用于中枢和外周的位点#产生生理作用#如调节

内分泌影响胰岛素分泌#调节糖代谢和脂代谢+

G

,

#参与炎性反

应#参与免疫应答#促进血管生长等+

H

,

'有研究表明#妊娠时瘦

素水平明显增加#它主要由胎盘分泌#可以调节促性腺激素的

分泌及糖代谢'关于瘦素与妊娠期糖尿病之间的关系仍然存

在很大争议#但是国内外大多数研究都显示#妊娠期瘦素水平

与妊娠期糖尿病的患病风险呈正相关+
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等+
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,对
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例孕

产妇进行研究发现#最终发展为妊娠期糖尿病的孕妇瘦素水平

明显增加#并且当孕妇瘦素水平大于
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时#妊娠期糖尿

病的患病风险提高
*

#

H

倍%国外
.8K7

等+

(+

,研究也发现#当妊

娠期糖尿病孕妇得到正规治疗后#瘦素水平可以下降到正常水

平'本研究结果显示#妊娠期糖尿病孕妇血清瘦素水平明显高

于正常妊娠妇女#且血清瘦素水平与
Aa$>!S:

呈明显正相

关$
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&#这与国外研究结果一致+
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'进一步研究显示#

血清瘦素水平与不良妊娠结局-产后进展为
@"E$

密切相关#

由此提示血清瘦素可用于预测妊娠期糖尿病患者的妊娠结局

及产后血糖转归'
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是细胞内一种衔接蛋白#包括
B>:

-

.A

和
.@B-

个结构域#它是近年来发现的第
(

个与脂联素受体直接结合的

衔接蛋白+
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,

'很多组织中均含有
>..?(

#如心肌-骨骼肌-胰

腺-前列腺等#水平最高的是胰腺'

>..?(

参与调节多条信号

通路#如脂联素信号通路-胰岛素信号通路-

>R@

信号通路-

1:R

信号通路-

>$.R

信号通路等'国外研究表明#

>..?(

影响糖代谢-胰岛素抵抗及血管内皮功能'

A4PI%2
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,通过

比较
@"E$

患者与健康人群骨骼肌中
>..?(

的表达发现#

@"E$

患者
>..?(

及
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水平明显增加%
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等+
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,的研

究也发现#

@"E$

的发生与
>..?(

水平密切相关'

>..?(

与

妊娠期糖尿病之间的关系研究甚少#本研究发现#妊娠期糖尿

病孕妇血清
>..?(

水平明显高于正常妊娠妇女#且
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与
Aa$>!S:
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关$
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&#这为妊娠期糖尿病的预防及治疗提供了新的

方向'

>Y>B.

是近年来发现的一种非常重要的脂肪因子#它主

要分布于脂肪组织和巨噬细胞#其中脂肪组织中水平最高#

>Y>B.

主要参与脂肪酸的代谢和转运'临床上很多疾病都

与
>Y>B.

有关#如
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-高血脂等'
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,对
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试者研究发现#糖耐量降低及空腹高血糖的患者
>Y>B.

水平

明显增加'王慧等+

(G

,报道
>Y>B.

对体内糖代谢-脂代谢及

胰岛素抵抗起重要的调节作用#它可以作为新的因子用于预测

@"E$

的发生和发展'本研究发现#妊娠期糖尿病孕妇血清

>Y>B.

水平明显高于正常妊娠妇女#且
>Y>B.

与
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-不良妊娠结局-产后进展为
@"E$

呈明显正相关$
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&#由此表明
>Y>B.

与妊娠期糖尿病的发生和发展也密

切相关'

综上所述#妊娠期糖尿病患者
>..?(
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>Y>B.

-瘦素水平

较高#且与胰岛素抵抗密切相关#妊娠期糖尿病患者产前
>.!
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-瘦素水平越高#患者发生不良妊娠结局及产后进

展为
@"E$

的风险越大'
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>Y>B.

-瘦素可以作为妊

娠期糖尿病治疗的新靶点#有助于预测妊娠期糖尿病患者的不

良妊娠结局和产后进展为
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的风险'
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消炎方中厚朴-黄芩-木香具有消炎-抑菌-抑制炎性细胞因子

的作用+

((!("

,

'本研究结果发现#在西医治疗的基础上给予大

黄红藤消炎方较常规治疗的对照组能更有效地降低
>.

患者

血清
@FY!

!

-

S?!<

及
S?!G

水平#从而有助于减轻全身炎性反

应#阻止
>.

病情发展#证实大黄红藤消炎方具有遏制炎性细

胞因子释放的作用'

>.

临床早期表现以腹胀-腹痛为主#中医学属气血淤闭#

多因腑气壅滞不通而发展为重症胰腺炎'有研究证实#大黄不

仅能够促进肠蠕动-缓解肠麻痹-改善肠道微循环#还可抑制肠

道细菌的滋生及移位#促进内毒素排出等#还有利于
>.

相关

肠道功能改善+

(-!(*

,

'大黄红藤消炎方中木香-柴胡-延胡索舒

肝行气止痛#有研究发现#木香可促进肠蠕动#对肠黏膜起保护

作用#有防止肠道菌群失调与易位的作用+

(,

,

'厚朴-枳实理气

宽中#陈皮具有止吐-止痛功效#配以黄芩-柴胡-丹皮-赤芍而

起到清热解毒#凉血散淤#抑制胰腺分泌#去腹痛-腹胀的作用#

甘草可调和诸药'本研究结果显示#给予大黄红藤消炎方治疗

患者腹痛和腹胀缓解时间与常规治疗的对照组比较明显缩短#

并可缩短病程#减少住院时间'由此说明#大黄红藤消炎方通

过通腑攻下-荡涤积滞-行气导滞增强了肠道运动功能#促进排

便#达到缓解腹胀-腹痛-抑制病程进展的作用'

综上所述#采用大黄红藤消炎方辅助治疗
>.

#有助于减

轻炎性损伤#抑制病情进展#促进胃肠功能恢复#缓解腹痛-腹

胀#缩短住院时间'鉴于该研究涉及病例数有限#大宗临床实

践需进一步展开验证'
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