
!论
!!

著!

复方敏维糖浆对湿疹和荨麻疹患者血清
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要"目的
!

观察复方敏维糖浆治疗湿疹和荨麻疹对患者血清白细胞介素
!*

"

S?!*

$&

S?!(H

及
*

!

干扰素"

SYF!

*

$水平的影

响!并分析其临床应用价值%方法
!

选取
"+(,

年
(

月至
"+(G

年
("

月该院收治的湿疹和荨麻疹患者
-,

例作为湿疹和荨麻疹患

者组!给予复方敏维糖浆进行治疗!观察
-,

例患者治疗后的临床疗效&不良反应发生率&治疗前后的症状积分及治疗前后患者血

清
S?!*

&

S?!(H

及
SYF!

*

水平变化%另选取同期来该院体检的健康者
-+

例作为对照组!测定其血清
S?!*

&

S?!(H

及
SYF!

*

水平!并

与湿疹和荨麻疹患者组治疗前&后血清
S?!*

&

S?!(H

及
SYF!

*

水平进行比较!分析复方敏维糖浆对湿疹和荨麻疹患者血清
S?!*

&

S?!

(H

及
SYF!

*

水平的影响%结果
!

湿疹和荨麻疹患者组治疗后血清
S?!*

水平明显高于治疗前!血清
S?!(H

及
SYF!

*

水平明显低于

治疗前!治疗前&后血清
S?!*

&

S?!(H

及
SYF!

*

水平比较差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$#湿疹和荨麻疹患者组治疗后血清
S?!*

&

S?!

(H

及
SYF!

*

水平与对照组比较差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$%湿疹和荨麻疹患者组治疗后皮疹评分为"

")G<]()+*

$分!明显低

于治疗前的"

H)<G]")<(

$分!治疗后瘙痒评分为"

")=-]()",

$分!明显低于治疗前的"

H)-G]"),*

$分!治疗前&后皮疹和瘙痒评分

比较差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$%

-,

例湿疹和荨麻疹患者经过治疗
"G

例患者痊愈!

,

例患者显效!

"

例患者有效!

"

例患者

无效!总有效率为
=*)-Z

#治疗后有
(

例患者出现嗜睡!

(

例患者出现头晕!

(

例患者出现恶心!

(

例患者出现口干!总不良反应发

生率为
(()*Z

%结论
!

复方敏维糖浆治疗湿疹和荨麻疹疗效显著!不良反应发生率较低!可改善患者血清
S?!*

&

S?!(H

及
SYF!

*

水

平!具有一定的临床意义%
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湿疹和荨麻疹是临床上的常见病和多发病#近几年随着生

活环境和人们生活方式的改变#湿疹和荨麻疹的发生率有明显

上升的趋势#严重影响患者的生活质量+

(

,

'湿疹的临床症状主

要为皮肤出现片状-条状或不定形状的红肿#当皮肤有损伤时

可有糜烂和溃疡出现#局部有痒痛感'当皮肤有大量炎性渗出

物覆盖及慢性皮炎时#可能发生皮肤增厚和皱裂+

"!-

,

'荨麻疹

是由于皮肤和黏膜小血管扩张及渗透性增加而出现的一种局

限性反应#主要临床表现为风疹块损害#一般发病比较突然#消

退比较快#瘙痒比较强烈#但愈合后不会留下痕迹+

*!,

,

'本研究

为了探讨复方敏维糖浆治疗湿疹和荨麻疹对患者血清白细胞

介素
!*

$

S?!*

&-

S?!(H

及
*

!

干扰素$

SYF!

*

&水平的影响#选取部

分湿疹和荨麻疹患者作为研究对象进行临床分析#现将结果报

道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取
"+(,

年
(

月至
"+(G

年
("

月本院收治

的湿疹和荨麻疹患者
-,

例作为湿疹和荨麻疹患者组#湿疹
(,

例#荨麻疹
"+

例#男
(H

例#女
(<

例#年龄
(=

#

-<

岁#平均

$

-")(]")<

&岁%另选取来本院体检的健康者
-+

例作为对照

组#男
(*

例#女
(G

例#年龄
"+

#

-=

岁#平均$

-")*]"),

&岁'

排除两组研究对象合并有严重的心血管疾病-血液类疾病-免

疫类疾病-肝肾功能不全及肿瘤类疾病等#两组研究对象年龄-

性别等一般资料比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&#具有可

比性'

$)/

!

方法
!

给予湿疹和荨麻疹患者复方敏维糖浆进行治疗#

规格为每瓶
(++I?

#含马来酸氯苯那敏
+)+*

C

-维生素
B

(

+)(

C

-维生素
B

"

+)+,

C

-维生素
B

G

+)+(

C

及烟酰胺
+)(,

C

混

合在一起#口服#每天
-

次#每次
(+

#

"+I?

#平均使用总剂量

为
-++I?

#最大使用总剂量为
<++I?

#最小使用总剂量为
(++

I?

'于治疗前与治疗
(

周后分别测定患者血清
S?!*

-

S?!(H

及

SYF!

*

水平'

$)'

!

观察指标
!

观察并比较湿疹和荨麻疹组患者治疗前-后

血清
S?!*

-

S?!(H

及
SYF!

*

水平#并与对照组进行比较#比较湿

疹和荨麻疹患者组治疗前-后皮疹和瘙痒评分#同时统计
-,

例

湿疹和荨麻疹患者组治疗后的临床疗效及不良反应发生率#分

析复方敏维糖浆治疗湿疹和荨麻疹的应用价值及对患者血清

S?!*

-

S?!(H

-

SYF!

*

水平的影响#旨在为临床上湿疹和荨麻疹的

治疗提供一定的理论参考依据'临床疗效判定标准+

G!H

,

!患者

经过治疗后临床症状完全消失#各项指标恢复正常为痊愈%患

者经过治疗后临床症状基本消失#各项指标接近正常为显效%

患者经过治疗后临床症状改善#各项指标好转为有效%患者经

过治疗后临床症状和各项指标均没有改善为无效'皮疹评分

标准!皮疹面积占体表面积的
-+Z

以上记为
(+

分#皮疹面积

占体表面积的
(+Z

#

-+Z

记为
,

分#皮疹面积占体表面积小

于
(+Z

记为
(

分'瘙痒评分标准!无瘙痒记为
+

分#轻度瘙痒

记为
"

分#中度瘙痒记为
*

分#重度瘙痒记为
G

分#极度瘙痒记

为
<

分'

$)1

!

统计学处理
!

采用
6.66((),

统计分析软件进行统计#

计数资料以百分率表示#采用
!

" 检验#计量资料以
L]:

表示#

采用
6

检验#以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

湿疹和荨麻疹患者组治疗前-后
S?!*

-

S?!(H

及
SYF!

*

水

平与对照组比较
!

见表
(

'湿疹和荨麻疹患者组治疗后血清

S?!*

水平明显高于治疗前#血清
S?!(H

及
SYF!

*

水平明显低于

治疗前#治疗前与治疗后#以及治疗前与对照组血清
S?!*

-

S?!

(H

及
SYF!

*

水平比较差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&%湿疹和

荨麻疹患者组治疗后血清
S?!*

-

S?!(H

及
SYF!

*

水平与对照组

比较差异无统计学意义$

E

$

+)+,

&'

表
(

!!

各组
S?!*

#

S?!(H

及
SYF!

*

水平比较$

L]:

%

9

C

&

I?

'

组别
S?!* S?!(H SYF!

*

湿疹和荨麻疹患者组

!

治疗前
-*)G,]H)"( *()G,]G)<G (<)+"]")G(

!

治疗后
*=)<G]<)G- ",)-"]*)-< (*)-"](),<

对照组
,()"G]=)+" "H)(G],)"( (-)(,]()*-

/)/

!

湿疹和荨麻疹患者组治疗前-后皮疹和瘙痒评分比较
!

见表
"

'湿疹和荨麻疹患者组治疗后皮疹和瘙痒评分明显低

于治疗前#差异均有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

表
"

!!

湿疹和荨麻疹患者组治疗前#后皮疹和瘙痒

!!!

评分比较$

L]:

%分'

时间 皮疹评分 瘙痒评分

治疗前
H)<G]")<( H)-G]"),*

治疗后
")G<]()+* ")=-]()",

6 G)=-" ,)<-G

E

%

+)+,

%

+)+,

/)'

!

湿疹和荨麻疹患者组治疗后临床疗效及不良反应发生情

况比较
!

-,

例湿疹和荨麻疹患者经过治疗
"G

例患者痊愈#占

H*)-Z

#

,

例患者显效#占
(*)-Z

#

"

例患者有效#占
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