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摘
!

要"目的
!

探讨床旁心脏彩超在高原性心脏病患者急救中的临床价值%方法
!

回顾性分析该院
"$!%

!

"$!'

年
NNG

&

ONG

&心血管科
&*

例患者的临床资料%结果
!

床旁心脏彩超明确诊断大量心包积液
!/

例!高血压性心脏病
!&

例!主动脉夹层
"

例!冠心病
"$

例!右心功能不全
""

例!肺栓塞
!

例!风湿性心脏病
&

例!气胸
!

例!心脏彩超正常
%

例%经床旁心脏彩超明确或修

正诊断后患者病情明显缓解出院
&'

例%结论
!

床旁心脏彩超在高原性心脏病患者急救中具有十分重要的临床意义%

关键词"床旁心脏彩超#

!

高原性心脏病#

!

应用分析
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高原性心脏病$

J-JF

&是由慢性缺氧直接或间接累及心

脏引起的一种特殊类型的心脏病(

!

)

*通常为海拔
%$$$

米以

上地区的人群多发病#发生急性或慢性缺氧从而引起的一系列

病理'生理改变所致的心肌损害和循环功能障碍(

".%

)

*床旁超

声检查作为无创检查#具有快速'准确'经济'可靠等特点#是诊

断高原性心脏病的首选方法#便于临床筛选病例和动态观察#

对诊断早期高原性心脏病具有重要的临床意义#床旁彩超不仅

创伤小且可减少患者在转运中的风险(

/.'

)

*甘孜藏族自治州位

于四川省西部青藏高原东南缘#平均海拔
%+$$

米#属该病多

发地区之一#现探讨床旁心脏彩超在高原性心脏病患者中的临

床使用价值*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择该院
"$!%d"$!'

年
NNG

'

ONG

'心血管

科患者
&*

例#年龄
"$

!

&&

岁#男
+(

例#女
%"

例#

ONG

患者
+

例#

NNG

及心血管科患者
&/

例*

$#/

!

仪器
!

心脏检查仪器均为
]2:137

百胜便携式心脏彩超

R

5

Q:CEA?7

机型*

$#'

!

方法
!

患者均于
!6

内完成床旁急诊心脏彩超分析#对

中大量心包积液直接床旁引导穿刺*

$#1

!

诊断明确或修正
!

经检查发现右心增大'三尖瓣反流'肺

动脉高压
%"

例#射血分数
]E

值
"+,

!

+$,

患者
!%

例#明确

诊断主动脉夹层
"

例#考虑肺栓塞
!

例#明确中大量心包积液

!/

例#引导穿刺
!%

例#确定心瓣膜病
&

例#结合病史'体征及

其他辅助检查共明确诊断
(&

例#修正诊断患者入院诊断高达

'"

例*见表
!

*

表
!

!!

各类患者检查结果比较

类别
入院例数

$

)

&

入院百分比

$

,

&

检查后例数

$

)

&

检查后百分比

$

,

&

明确诊断
%% %( &/ */#%

未明诊断
+' '% + +#(

/

!

结
!!

果

/#$

!

右心功能不全
!

患者来自牧区者高达
(',

#床旁急诊心

脏彩超检查发现右心增大'三尖瓣反流'肺动脉高压患者多#心

脏彩超估测肺动脉压力值高于
/$BBJ

D

多达
"&

例#其中
!&

例伴有肺动脉及左'右分支内径增宽#伴右室肥厚患者
!"

例#

下腔静脉增宽
/

例*

/#/

!

左心功能不全
!

根据
R

型测得左室射血分数低于
+$,

为左室收缩功能不全标准#所有患者射血分数
]E

值
"+,

!

+$,

患者
!%

例#左室肥厚患者
&

例#肺水肿
%

例#咯血
"

例*

/#'

!

主动脉夹层
!

患者明显胸痛申请检查#床旁心脏彩超发

现主动脉内膜破口'真假腔'血流#明确为主动脉夹层
F7M:I7

5

$

型(

(

)

*经降压'止痛'镇静等处理迅速转往上级医院进一步

治疗(

&.*

)

*

/#1

!

肺栓塞
!

!

例患者入院时心脏彩超右心大小正常#出现

胸痛'呼吸困难#心悸症状后经床旁心脏彩超发现右心增大明

显#肺动脉高压#左右肺动脉内径增宽(

!$

)

*结合其他临床资料

-

"!!"

-

检验医学与临床
"$!(

年
(

月第
!/

卷第
!/

期
!

Q:CR7)N<A;

!

S4<

5

"$!(

!

T1<#!/

!

U1#!/



提示肺栓塞#经溶栓'支持等处理#患者出院(

!!

)

*另
!

例患者

也表现呼吸困难'心悸症状#经急诊心脏彩超未发现明显心脏

异常#后探查胸腔肺滑行度消失#

M

线存在#考虑气胸#经穿刺#

患者痊愈出院(

!"

)

*

/#2

!

冠心病
!

所查病例中发现心肌运动不协调'左心室室壁

瘤'室壁反常运动'室壁变薄等#结合心电图'心肌酶学诊断心

肌梗死型'心绞痛型冠心病及陈旧性心肌梗死
"$

例(

!%

)

*

/#)

!

中大量心包积液
!

所有患者中心包积液中量者
!/

例#心

包积液大量者
"

例#经超声引导成功穿刺
!%

例$选择中心静脉

导管穿刺成功后行间断引流&#穿刺液为黄色'血色'脓性*后

经临床证实均为结核感染或心力衰竭所致*

'

!

讨
!!

论

!!

甘孜藏族自治州最高海拔约
(++'

米#是典型的高原性心

脏病多发地区#其发病原因为该地区空气稀薄#氧分压低#肺终

末细小动脉因缺氧而收缩'变硬'缩窄#进而血管阻力增加#引

起肺动脉压升高%加之高原缺氧#血液中红细胞'血红蛋白增

多#全血处于高黏滞'高凝状态#循环阻力增加#进一步造成肺

动脉压增高#持续肺动脉高压引起心脏结构发生改变(

!/

)

*右

室后负荷持续增加#心肌细胞增长#加之缺氧对心肌本身的损

害#室间隔逐渐增厚#最终引起右室功能衰竭#左室长径收缩期

短幅度也明显低于高原健康者#说明左心心肌收缩力下降(

!+

)

*

其临床表现为左右心功能不全#甚至发展为全心力衰竭#而肺

血管收缩易出现肺栓塞等症状#心肌血管进一步因缺氧而收

缩#从而表现为冠心病甚至出现心包积液等临床症状#因此甘

孜藏族自治州的高原性心脏病主要临床表现为冠心病'心包积

液'肺栓塞'主动脉夹层'左右心功能不全等临床症状*

甘孜藏族自治州医院因地理条件及优秀人才限制#多数

NNG

'

ONG

病房设备不全#无法完成床旁急诊
F̂

'造影等相关

检查#而彩色多普勒超声心动图检查对高原性心脏病诊断敏感

性较高#便于临床筛选病例和动态观察(

!'

)

*逐渐成为常规超

声心动图以外紧急协助诊断心脏或与心脏突发事件的重要措

施#并能提供准确的定性和定位诊断且准确性明显高于心电

图(

!(.!*

)

*床旁心脏彩超具有方便'快捷'易携带'能适应各种

运动限制和体位限制的检查#能指导临床医师对患者病情作出

准确'高效的判断#能准确拟定下一步的诊疗计划#提高患者生

存率及治愈率#降低病死率#极大地提升生命垂危患者的急救

成功率#对该州民族地区和谐发展具有较高的社会价值*

急诊床旁心脏彩超检查越来越受到临床医师的青睐#在高

效'快捷'便利的检查手段下能更好地为临床服务#对高原性心

脏病患者减少搬运途中的不便#避免了很多危险因素#能迅速

地诊断或排除心脏疾病情况#有利于临床医师的诊疗工作#有

利于危重患者的急救#从而提高患者生存的希望*
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