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复明片在未成熟期老年性白内障患者中的安全性研究
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$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨复明片在未成熟期老年性白内障患者中的应用效果及安全性%方法
!

选取
"$!/

年
!

月至
"$!'

年
!

月

该院诊断治疗的未成熟期老年性白内障患者
&'

例!随机分为实验组和对照组%实验组
/'

例患者
&+

只眼!给予复明片&维生素及

白内停治疗#对照组
/$

例患者
("

只眼!使用障眼明片&维生素及白内停治疗%观察并比较
"

组患者的临床疗效&治疗前后晶状体

浑浊情况&治疗后中医证侯评分!以及不良反应发生率等%结果
!

实验组患者治疗后的临床总有效率为
&/#(,

!对照组为

($#&,

!差异有统计学意义"

!

#

$#$+

$%

"

组患者治疗前的晶状体浑浊程度比较!差异无统计学意义"

!

$

$#$+

$!治疗后的晶状体

浑浊程度比较!差异有统计学意义"

!

#

$#$+

$%治疗前后
"

组患者晶状体浑浊程度组内比较!差异均有统计学意义"

!

#

$#$+

$%

"

组患者治疗前的中医证侯评分比较!差异无统计学意义"

!

$

$#$+

$!治疗后的中医证侯评分比较!差异有统计学意义"

!

#

$#$+

$%

实验组患者不良反应发生率为
!#",

!对照组为
*#(,

!差异有统计学意义"

!

#

$#$+

$%结论
!

复明片在未成熟期老年性白内障患

者中的应用效果显著!可有效缓解晶状体浑浊!降低不良反应发生率!安全性较高!具有一定的临床价值%

关键词"复明片#

!

未成熟期老年性白内障#

!

安全性
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白内障是临床眼科的常见病#老年人是高发人群#严重影

响患者的生活质量*近年来根据相关临床调查数据显示#白内

障的发生率有显著上升趋势#且是致盲的主要因素#需要早期

给予正确治疗#因此未成熟期老年性白内障患者的治疗十分关

键(

!

)

*未成熟期老年性白内障的临床治疗主要以药物为主#复

明片是常用且效果比较显著的药物*现探讨复明片在未成熟

期老年性白内障的应用效果及安全性#报道如下*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"$!/

年
!

月至
"$!'

年
!

月该院诊断治

疗的未成熟期老年性白内障患者
&'

例#随机分为实验组和对

照组*实验组
/'

例患者
&+

只眼#男
"'

例#女
"$

例#年龄
'"

!

(&

岁#平均年龄$

'*#%H/#+

&岁*对照组
/$

例患者
("

只眼#

男
"%

例#女
!(

例#年龄
'%

!

((

岁#平均年龄$

'*#!H/#%

&岁*

排除
"

组患者合并严重的心血管疾病'肝肾功能不足'血液类

疾病及免疫类疾病等*

"

组患者的年龄'性别'疾病等一般资

料比较#差异无统计学意义$

!

$

$#$+

&#具有可比性*

$#/

!

方法
!

$

!

&对照组患者采用障眼明片'维生素及白内停治

疗#每天服用
%

次障眼明片#每次
+

片#口服维生素
N%

次#每

-

($!"

-

检验医学与临床
"$!(

年
(

月第
!/

卷第
!/

期
!

Q:CR7)N<A;

!

S4<

5

"$!(

!

T1<#!/

!

U1#!/



次
"$$B

D

#每天
"

次口服维生素
M

"

#每次
!$B

D

#每天口服维

生素
]

#每次
!$$B

D

#同时每天口服
%

次白内停眼药*$

"

&实验

组患者使用复明片'维生素及白内停治疗#每天口服
%

次复明

片#每次
+

片#口服维生素
N%

次#每次
"$$B

D

#每天
"

次口服

维生素
M

"

#每次
!$B

D

#每天口服维生素
]

#每次
!$$B

D

#同时

每天口服
%

次白内停眼药*

"

组患者均连续治疗
/

个月*

$#'

!

观察指标(

".%

)

!

观察并比较
"

组患者的临床疗效'治疗前

后晶状体浑浊情况'治疗后中医证侯评分及不良反应发生率

等#分析复明片在未成熟期老年性白内障患者中的应用价值及

安全性*临床疗效标准!治疗后中医证侯评分减少
"

"

%

以上#

晶状体浑浊明显改善#视力上升
/

行以上者为显效%治疗后中

医证侯减少
!

"

%

!

"

"

%

#晶状体浑浊有改善#视力提升
!

行以上

者为有效%治疗后晶状体浑浊'视力等无好转甚至加重者为无

效*中医证侯评分按照.中医虚证辩证参考标准/*

$#1

!

统计学处理
!

采用
VWVV!!#+

统计软件进行数据分析#

计数资料以例数或百分率表示#使用
!

" 检验#计量资料以
DH

:

表示#应用
5

检验#

!

#

$#$+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者治疗后临床疗效结果比较
!

实验组患者治疗后

的临床总有效率为
&/#(,

#对照组患者治疗后的临床总有效

率为
($#&,

#

"

组患者比较差异有统计学意义$

!

#

$#$+

&*见

表
!

*

表
!

!!

"

组患者治疗后的临床疗效结果比较#

)

$

,

%&

组别 例数$

)

& 显效 有效 无效 总有效

实验组
&+ +&

$

'&#"

&

!/

$

!'#+

&

!%

$

!+#%

&

("

$

&/#(

&

对照组
(" %(

$

+!#/

&

!/

$

!*#/

&

"!

$

"*#"

&

+!

$

($#&

&

!

"

&#/+% $#&+/ *#"!' (#%'"

!

#

$#$+

$

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

/#/

!

"

组患者治疗前后晶状体浑浊结果比较
!

"

组患者治疗

前晶状体浑浊比较#差异无统计学意义$

!

$

$#$+

&%治疗后晶

状体浑浊比较#差异有统计学意义$

!

#

$#$+

&*治疗前后
"

组

患者晶状体浑浊组内比较#差异均有统计学意义$

!

#

$#$+

&*

见表
"

*

表
"

!!

"

组患者治疗前后晶状体浑浊结果比较#

)

$

,

%&

组别 例数$

)

& 时间 轻度 中度 重度

实验组
&+

治疗前
""

$

"+#*

&

+$

$

+&#&

&

!%

$

!+#%

&

治疗后
%*

$

/+#*

&

%&

$

//#(

&

&

$

*#/

&

对照组
("

治疗前
!'

$

""#"

&

/"

$

+&#%

&

!/

$

!*#/

&

治疗后
""

$

%$#'

&

%(

$

+!#%

&

!%

$

!&#!

&

表
%

!!

"

组患者治疗前后中医证侯评分结果比较$

DH:

%

组别 例数$

)

& 治疗前 治疗后
5 !

实验组
&+ %#%'H!#$& "#!"H$#+* +#*"/

#

$#$+

对照组
(" %#%"H!#$/ %#$*H$#'" /#&*"

#

$#$+

5 $#&"+ +#"&!

!

$

$#$+

#

$#$+

/#'

!

"

组患者治疗前后中医证侯评分结果比较
!

"

组患者治

疗前的中医证侯评分比较#差异无统计学意义$

!

$

$#$+

&%治

疗后的中医证侯评分比较#差异有统计学意义$

!

#

$#$+

&*见

表
%

*

/#1

!

"

组患者不良反应发生率结果比较
!

实验组患者治疗期

间出现
!

例口干#总发生率为
!#",

%对照组出现
"

例头晕#

"

例眼睛胀痛#

%

例口干#总发生率为
*#(,

*

"

组比较差异有统

计学意义$

!

#

$#$+

&*

'

!

讨
!!

论

白内障是导致失明的主要因素#占
/$,

以上#临床主要采

取手术治疗和药物治疗(

/

)

*白内障在未成熟期通常以药物治

疗为主#可有效控制白内障的病情恶化#延缓视力损坏*近年

来随着部分学者对白内障发病机制及晶状体代谢的深入研究#

提出了可以在白内障未成熟期进行干预治疗的有效药物222

复明片*复明片的主要成分为人参'山药'山茱萸'枸杞'女贞

子'羚羊角'生地黄'茯苓'泽泻'槟榔'夏枯草'谷精草'石决明#

其中人参'山药'山茱萸'枸杞'女贞子具有益精名目'滋补肝肾

的作用%羚羊角和生地黄具有清热凉血滋阴的作用(

+.(

)

%茯苓'

泽泻'槟榔具有健脾利湿的作用(

&

)

%夏枯草'谷精草及石决明具

有清肝明目的作用(

*

)

*中医认为白内障是脾虚失运'精血不足

及干肝经郁热#复明片能通过补肝益肾有效缓解白内障#同时

可为眼部加速营养代谢#提高眼部血液循环能力#改善晶状体

休囊通透性#促进晶状体蛋白质代谢#有效改善晶状体的浑浊

现象(

!$.!"

)

*同时联合维生素和白内停#维生素类药物主要作

用于晶状体的自由基#具有抗氧化作用(

!%

)

%白内停可有效控制

机体内芳香族氨基酸代谢异常#缓解晶状体浑浊现象(

!/.!+

)

*

本研究数据表明#实验组患者的临床总有效率明显高于对照

组#治疗后的晶状体浑浊程度明显低于对照组#治疗后的中医

证侯评分明显优于对照组#同时实验组患者的不良反应发生率

明显低于对照组$

!

#

$#$+

&#表明复明片对未成熟期老年性白

内障患者的应用效果显著#安全性较高#具有一定的临床应用

价值#值得临床推广和应用*
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研究
RR

患者血浆
M"R

显著高于健康对照组$

!

#

$#$+

&#且

随患者临床分期的增加
M"R

水平随之增加*同样#经过有效

治疗后#

M"R

水平明显下降#且
OQ.""

水平与
M"R

呈正相关#

OQ.""

是否可促进
M"R

的增加还有待于进一步研究*

综上所述#

OQ.""

水平的增加在
RR

的发生'发展中发挥

着重要作用#可作为评价
RR

治疗效果的指标#

OQ.""

还可能

与其他细胞因子相互作用共同促进
RR

疾病的进展#但
OQ.""

在
RR

中的作用可能还需更大样本和更多的研究以进一步的

探讨*
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