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摘
!

要"目的
!

探讨前列腺癌腹腔镜手术与经典手术的不同%方法
!

回顾性分析该院确诊为前列腺癌的患者
!$$

例!采用传

统前列腺癌根治术患者
+$

例作为对照组!使用腹腔镜下前列腺癌根治术患者
+$

例作为观察组%比较
"

组患者的手术时间&住院

时间&出血量!同时比较尿失禁&术后勃起等并发症发生率%结果
!

观察组患者住院时间低于对照组!差异有统计学意义"

5X

$#+%&

!

!

#

$#$+

$#观察组手术时间大于对照组!差异有统计学意义"

5X$#'(%

!

!

#

$#$+

$#观察组出血量低于对照组!差异有统计

学意义"

5X$#&%"

!

!

#

$#$+

$#观察组患有术后勃起功能障碍等并发症发生率低于对照组!差异有统计学意义"

!

"

X'#&!*

!

!

#

$#$+

$#观察组尿失禁&尿道狭窄等并发症发生率与对照组比较!差异无统计学意义"

!

"

X$#$%

!

!

$

$#$+

$#观察组尿道狭窄等并发

症发生率与对照组比较!差异无统计学意义"

!

"

X$#$&

!

!

$

$#$+

$%结论
!

腹腔镜前列腺癌手术可减少患者的住院时间!降低术

中出血量!减少术后并发症发生率!但手术时间大于传统手术%

关键词"腹腔镜#

!

前列腺癌#

!

传统前列腺癌根治术
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近年来#前列腺癌的发病率逐年上升#选择恰当的治疗方

法显得尤为重要#前列腺癌根治术是针对治疗早期前列腺癌的

首选方法之一(

!."

)

*前列腺癌根治术包括传统的开刀手术方法

及腹腔镜前列腺癌根治术#腹腔镜前列腺癌根治术具有创伤

小'易操作等优势#被普遍接受#在临床逐渐推广和应用(

%./

)

*

现探讨腹腔镜与传统前列腺癌根治术的疗效比较#报道如下*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取该院疑为前列腺癌的患者
!$$

例#采用

传统前列腺癌根治术的患者
+$

例$对照组&#使用腹腔镜下前

列腺癌根治术的患者
+$

例$观察组&*所有患者年龄
%$

!

(+

岁#平均年龄$

/$#!H+#'

&岁*纳入标准!$

!

&均无心血管系统

疾病*$

"

&均无慢性器官衰竭*$

%

&患者前列腺特异性抗原

$

WV-

&指标大致相同#病情基本一致*

"

组患者的年龄'性别

等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

$

$#$+

&#具有可比性*

$#/

!

方法
!

比较
"

组患者的手术时间'住院时间'出血量#同

时比较
"

组患者的尿失禁及术后勃起等并发症发生率*

$#'

!

统计学处理
!

采用
VWVV!'#$

统计软件进行数据分析#

计数资料以率或百分比表示#使用
!

" 检验%计量资料以
DH:

表示#组间比较应用
5

检验#

!

#

$#$+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者住院时间'手术时间等结果比较
!

观察组患者

住院时间低于对照组#差异有统计学意义$

5X$#+%&

#

!

#

$#$+

&%观察组手术时间大于对照组#差异有统计学意义$

5X

$#'(%

#

!

#

$#$+

&%观察组出血量低于对照组#差异有统计学意

-

%$!"

-

检验医学与临床
"$!(

年
(

月第
!/

卷第
!/

期
!

Q:CR7)N<A;

!

S4<

5

"$!(

!

T1<#!/

!

U1#!/



义$

5X$#&%"

#

!

#

$#$+

&*见表
!

*

表
!

!!

"

组患者住院时间(手术时间及出血量

!!!

结果比较$

DH:

%

组别 住院时间$

)

& 手术时间$

BA;

& 出血量$

BQ

&

对照组
"+#'/H%#!" "$$#"(H('#%" !%'+#"(H"$$#%/

观察组
!/#"&H+#'% %!"#&/H+'#'& ('%#!"H!$$#*&

5 $#+%& $#'(% $#&%"

!

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

/#/

!

"

组患者术后勃起功能障碍等并发症发生率结果比较
!

观察组患有术后勃起功能障碍等并发症发生率低于对照组#差

异有统计学意义$

!

"

X'#&!*

#

!

#

$#$+

&%观察组尿失禁'尿道

狭窄等并发症发生率与对照组比较#差异无统计学意义$

!

"

X

$#$%

#

!

$

$#$+

&%观察组尿道狭窄等并发症发生率与对照组比

较#差异无统计学意义$

!

"

X$#$&

#

!

$

$#$+

&*见表
"

*

表
"

!!

"

组患者术后勃起功能障碍等并发症发生率

!!!

结果比较#

)

$

,

%&

组别 术后勃起功能障碍 尿失禁 尿道狭窄

对照组
"

$

/

&

%

$

'

&

"

$

/

&

观察组
!$

$

"$

&

/

$

&

&

+

$

!$

&

!

"

'#&!* $#$% $#$&

!

#

$#$+

$

$#$+

$

$#$+

'

!

讨
!!

论

前列腺癌是前列腺腺泡细胞异常无序生长的结果(

+.'

)

*前

列腺癌的发病率具有明显的地理和种族差异(

(.&

)

*欧美等国家

和地区是男性最常见的恶性肿瘤#病死率居各种癌症的第
"

位(

*

)

*在亚洲其发病率低于西方国家#但近年来呈迅速上升趋

势#随年龄的增长#发病率也逐渐升高(

!$.!"

)

*前列腺癌早期患

者主要采用前列腺癌根治术的方法#本研究与其他研究比较#

主要优势是数据精确#筛选严格#针对目前临床常用的
"

种手

术方法#即传统前列腺癌根治术与腹腔镜下前列腺癌根治术#

具有更高的临床价值*

观察组患者住院时间低于对照组#差异有统计学意义$

5X

$#+%&

#

!

#

$#$+

&%观察组手术时间高于对照组#差异有统计学

意义$

5X$#'(%

#

!

#

$#$+

&%观察组出血量低于对照组#差异有

统计学意义$

5X$#&%"

#

!

#

$#$+

&*本研究结果显示#选择腹腔

镜手术的患者住院时间和出血量明显低于传统手术者#说明腹

腔镜具有创伤小'侵袭性低'出血量少的优点#原因为腹腔镜下

操作#视野清晰#可准确操作#且刀口小#只需作一个能将镜子

放入腹内的切口即可#易于操作(

!%.!/

)

*腹腔镜手术过程中#需

保持气腹状态#利用压强差以便于减少术中血管出血*但腹腔

镜手术时间大于传统手术组#原因是使用腹腔镜操作时#虽然

刀口小#易操作#但是需要营造气腹环境#因此在手术时间上的

用时超过了传统手术患者(

!+

)

*观察组患者术后勃起功能障碍

等并发症发生率低于对照组#差异有统计学意义$

!

"

X'#&!*

#

!

#

$#$+

&%观察组尿失禁等并发症发生率与对照组比较#差异

无统计学意义$

!

"

X$#$%

#

!

$

$#$+

&%观察组尿道狭窄等并发

症发生率与对照组比较#差异无统计学意义$

!

"

X$#$&

#

!

$

$#$+

&*

综上所述#腹腔镜手术与传统手术比较#具有创伤小'出血

量少'术后并发症少等优势#可在临床广泛推广和使用*
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