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!

要"目的
!

探讨氢吗啡酮硬膜外镇痛对剖宫产术后镇痛作用及对免疫球蛋白和应激激素的影响%方法
!

收集
"$!%

年
"

月至
"$!'

年
!

月该院接受剖宫产术的产妇
!!&

例!按照随机数表法分为观察组"

)X+*

$和对照组"

)X+*

$%观察组产妇接受氢吗

啡酮硬膜外镇痛!对照组产妇接受吗啡镇痛%剖宫产术后
'

&

!"6

!采用视觉模拟评分"

T-V

$评估
"

组产妇的主观疼痛程度!记录

术后镇痛泵按压次数&镇痛泵药物用量#采用免疫比浊法检测外周血免疫球蛋白水平#使用放射免疫法检测血清应激激素水平%

结果
!

术后
'

&

!"6

!观察组产妇的
T-V

评分低于对照组!镇痛泵按压次数&镇痛泵药物用量少于对照组"

!
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$#外周血免疫

球蛋白
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$&免疫球蛋白
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$&免疫球蛋白
-

"
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$高于对照组"

!

#
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$#观察组产妇血清应激激素皮质醇"

N1=

$&血管紧

张素
$

"

-;

D$

$&去甲肾上腺素"

U]

$低于对照组"

!

#

$#$+

$%结论
!

氢吗啡酮硬膜外镇痛可有效缓解剖宫产产妇的术后疼痛!减

少体液免疫抑制!降低全身应激反应%

关键词"剖宫产#

!

硬膜外镇痛#

!

氢吗啡酮#

!

免疫球蛋白#

!

应激激素

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$1&%%)

文献标志码"

-

文章编号"

!'(".*/++

"

"$!(

$

!/."$"$.$%

#-84;7-57:8=

I

B<:@:<

D

=:-7:-

D

:,9:

D

7<69+?76-64

C

7,+66-B+@@;-+9

I

"

G#F'()Q')

!

#

-.#F'()U/'

!

#

-10()U/)

!

#

E.KLI'

!

#

?-1%H,I='

"

#

-.$%EN'()

*

!

%

$

!23/

4

(+56/)5,

7

$)/:58/:',=,

*9

%

"23/

4

(+56/)5,

7

!8(+6(A

9

#

&'(,=()-,:

4

'5(=$

77

'='(5/>,

7

<,I58/+)@/>'A(=.)'B/+:'5

9

#

J8,)

*

:8()

*

#

EI()

*

3,)

*

+"&/!+

#

?8')(

&

EA,9<659

!

"A

*

759+?7

!

01234)

5

367A;8<47;97186

5

)=1B1=

@

61;77

@

A)4=:<:;:<

D

72A:1;

@

1231

@

7=:3A?7:;:<

D

72A:788793:;)ABB4;1.

D

<1C4<A;

#

23=72261=B1;791;37;32A;972:=7:;2793A1;>1B7;#F79=:B,

!

-313:<18!!&9:27218972:=7:;2793A1;>1B7;A;14=612.

@

A3:<8=1BE7C=4:=

5

"$!%31S:;4:=

5

"$!'

#

>6A96>7=7)A?A)7)A;311C27=?:3A1;

D

=14

@

$

)X+*

&

:;)91;3=1<

D

=14

@

$

)X+*

&

:991=)A;

D

31=:;)1B):3:81=B#ZC27=?:3A1;

D

=14

@

=797A?7)B1=

@

6A;77

@

A)4=:<:;:<

D

72A:

#

91;3=1<

D

=14

@

=797A?7)B1=

@

6A;7:;:<

D

72A:#VAY614=2

:;)3>7<?7614=2:837=972:=7:;2793A1;

#

24C

`

793A?7

@

:A;)7

D

=77>:2:227227)C

5

?A24:<:;:<1

D

4729:<7

$

T-V

&#

@

1231

@

7=:3A?7:;:<

D

72A:

@

=722A;

D

3AB72

#

:;:<

D

72A:)=4

D

)12:

D

7>7=7=791=)7)

%

@

7=A

@

67=:<C<11)ABB4;1

D

<1C4<A;91;37;32>7=7B7:24=7)C

5

ABB4;734=CA)AB.

73=

5

%

27=4B61=B1;791;37;32>7=7B7:24=7)C

5

=:)A1ABB4;1:22:

5

#G7,;49,

!

VAY614=2:;)3>7<?7614=2:837=972:=7:;2793A1;

#

T-V291=7>:2<1>7=A;1C27=?:3A1;

D

=14

@

36:;36:3A;91;3=1<

D

=14

@

#

367:;:<

D

72A:

@

4B

@@

=72272:;):;:<

D

72A:)=4

D

)12:

D

7>7=7

<72236:;A;1C27=?:3A1;

D

=14

@

36:;36127A;91;3=1<

D

=14

@

$

!

#

$#$+

&%

@

7=A

@

67=:<C<11)ABB4;1

D

<1C4<A;2496:2O

D

[

#

O

D

R:;)O

D

-

>7=76A

D

67=A;1C27=?:3A1;

D

=14

@

36:;36127A;91;3=1<

D

=14

@

$

!

#

$#$+

&%

27=4B23=72261=B1;722496:2N1=

#

-;

D$

:;)U]>7=7

<1>7=A;1C27=?:3A1;

D

=14

@

36:;36:3A;91;3=1<

D

=14

@

$

!

#

$#$+

&

#3:-54;,+:-

!

J

5

)=1B1=

@

61;77

@

A)4=:<:;:<

D

72A:9:;788793A?7<

5

=7.

<A7?7

@

1231

@

7=:3A?7

@

:A;

#

=7)49764B1=:<ABB4;724

@@

=722A1;:;)=7)4972

5

237BA923=722=72

@

1;27A;

@

:3A7;32>A36972:=7:;2793A1;#

H7

I

>:<B,

!

972:=7:;2793A1;

%

!

7

@

A)4=:<:;:<

D

72A:

%

!

6

5

)=1B1=

@

61;7

%

!

ABB4;1

D

<1C4<A;

%

!

23=72261=B1;7

!!

剖宫产是产科最主要的分娩方式之一#是解决某些产科合

并症'挽救产妇及围产儿生命的可靠手段*但剖宫产造成巨大

的腹壁及子宫切口#产妇术后创伤及疼痛均较为严重#使产后

恢复困难(

!."

)

*疼痛是产妇最忧虑及痛苦的主观感受#有效缓

解术后疼痛程度不仅可优化产妇心理状态#更可以促进躯体功

能恢复*硬膜外镇痛是公认的最有效的镇痛手段#吗啡作为中

等强度的阿片类镇痛药物#通过硬脊膜可作用于脊髓后角的阿

片受体并阻断疼痛刺激的上行转导#已经被证实可有效缓解疼

痛(

%

)

*但研究发现#加大吗啡剂量可引起产妇恶心呕吐'呼吸

抑制等不良反应#小剂量吗啡又无法完全控制疼痛*氢吗啡酮

是单纯的
&

受体激动剂#较多研究指出可安全'高效地用于分

娩镇痛#被认为是.最合理/的阿片类镇痛药(

/

)

*现将氢吗啡酮

硬膜外镇痛应用于剖宫产产妇#通过与吗啡硬膜外镇痛比较#

探讨临床应用效果#报道如下*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"$!%

年
"

月至
"$!'

年
!

月该院接受剖

宫产术的产妇
!!&

例#本研究经医院伦理委员会批准*纳入标

准!$

!

&年龄小于或等于
/$

周岁*$

"

&足月'单胎'活产*$

%

&不

伴有妊娠期糖尿病'妊娠期高血压等妊娠期并发症*$

/

&妊娠

期内无手术史*$

+

&妊娠期间凝血功能正常*$

'

&产妇签署知

情同意书*$

(

&认知功能正常#能正确理解评分者*排除标准!

$

!

&伴氢吗啡酮过敏*$

"

&伴脊柱骨折和$或&手术史*$

%

&阿片

类药物滥用史*按照随机数表法#将产妇分为观察组$

)X+*

&

和对照组$

)X+*

&*对照组产妇年龄
"+

!

%/

岁#平均年龄

$

"&#%*H%#/!

&岁#分娩孕周
%&

!

/!

周#平均孕周$

%*#"+H

$#+/

&周#产次
!

!

%

次#平均产次$

!#%"H$#%+

&次#体质量
+/
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检验医学与临床
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年
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卷第
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期
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作者简介"李建宾#男#副主任医师#主要从事临床麻醉研究*
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%通信作者#
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#平均体质量$

'(#*%H&#"!

&
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D

%观察组产妇年龄
"/

!

%"

岁#平均年龄$

"&#('H%#'%

&岁#分娩孕周
%(

!

/!

周#平均孕周

$

%*#!(H$#+&

&周#产次
!

!

%

次#平均产次$

!#%/H$#%&

&次#体

质量
+%

!

&(I

D

#平均体质量$

''#+/H&#$*

&

I

D

*

"

组产妇的年

龄'孕周等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

$

$#$+

&#具有

可比性*

$#/

!

镇痛方法
!

"

组患者均接受腰硬联合麻醉!产妇术前禁

食禁饮
'6

#入室后持续监测心电图'无创血压'血氧饱和度#开

放外周静脉并持续输入羟乙基淀粉$山东齐都药业有限公司#

国药准字
J"$!"%$"(

&*产妇左侧卧位#取
Q%

!

Q/

椎间隙注

入局麻药物!布比卡因$山东华鲁制药有限公司#国药准字

J"$$/%'//

#规格
(+B

D

"

!$BQ

&

!$B

D

蛛网膜下腔组织#控制

麻醉平面在
0'

以下#头向置入硬膜外导管
%

!

+9B

备用*术

毕
"

组产妇均接受硬膜外镇痛#对照组产妇采用负荷量吗啡

$东北制药集团沈阳第一制药有限公司#国药准字
J"!$""/%'

&

/B

D

c

生理盐水至
!$$BQ

%观察组产妇使用氢吗啡酮$宜昌人

福药业有限责任公司#国药准字
J"$!"$!!%

&

/

&

D

"

BQc

生理

盐水至
!$$BQ

*

"

组产妇均设置负荷剂量
+BQ

#硬膜外患者

自控镇痛$

WN]-

&剂量
$#+BQ

#背景速度
+BQ

"

6

#锁定时间

!+BA;

*

$#'

!

观察指标

$#'#$

!

镇痛效果
!

术后
'

'

!"6

#采用视觉模拟评分$

T-V

&评

估
"

组产妇的主观疼痛感受%记录术后镇痛泵按压次数'镇痛

泵药物用量*

$#'#/

!

免疫球蛋白
!

术后
'

'

!"6

均抽取
"

组产妇的外周静

脉血
"BQ

#采用免疫比浊法检测免疫球蛋白
[

$

O

D

[

&'免疫球

蛋白
R

$

O

D

R

&'免疫球蛋白
-

$

O

D

-

&*试剂盒购自武汉伊莱瑞

特生物科技有限公司#货号 分 别 为
].NQ.R$/"(9

'

].NQ.

R$/%$9

'

].NQ.R$/"+9

*

$#'#'

!

应激激素
!

术后
'

'

!"6

均抽取
"

组产妇的外周静脉

血
"BQ

#室温静置#离心取血清后#采用放射免疫法检测应激

激素皮质醇$

N1=

&'血管紧张素
$

$

-;

D$

&'去甲肾上腺素

$

U]

&*试剂盒购自美国
VA

D

B:

公司#货号分别为
N-"$!

'

N["$!

'

EQ-[OW0!

*

$#1

!

统计学处理
!

采用
VWVV"$#$

统计软件进行数据分析#

计量资料以
DH:

表示#组间比较采用
5

检验#

!

#

$#$+

为差异

有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组产妇镇痛效果比较
!

术后
'

'

!"6

#观察组产妇
T-V

评分均低于对照组#镇痛泵按压次数'镇痛泵药物用量也少于

对照组#差异有统计学意义$

!

#

$#$+

&*见表
!

*

/#/

!

"

组产妇免疫球蛋白结果比较
!

术后
'

'

!"6

#观察组产

妇的外周血免疫球蛋白
O

D

[

'

O

D

R

'

O

D

-

均高于对照组#差异有

统计学意义$

!

#

$#$+

&*见表
"

*

/#'

!

"

组产妇应激激素结果比较
!

术后
'

'

!"6

#观察组产妇

血清应激激素
N1=

'

-;

D$

'

U]

均低于对照组#差异有统计学

意义$

!

#

$#$+

&*见表
%

*

表
!

!!

"

组产妇术后镇痛效果比较$

DH:

%

组别 例数$

)

&

T-V

评分

术后
'6

术后
!"6

镇痛泵按压次数$次& 镇痛泵药物用量$

BQ

&

观察组
+* /#"(H$#+! "#'/H$#%% !!#%(H!#*+ '!#"(H(#$*

对照组
+* '#$*H$#(! /#(*H$#+% "/#$*H"#(' &"#++H*#!"

5 '#"&% (#*!" !$#"(% '#%*/

!

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

表
"

!!

"

组产妇术后外周血免疫球蛋白结果比较$

DH:

'

D

)

Q

%

组别 例数$

)

&

O

D

[

术后
'6

术后
!"6

O

D

R

术后
'6

术后
!"6

O

D

-

术后
'6

术后
!"6

观察组
+* !$#"(H$#*! !%#("H!#&" !#*/H$#"% "#'%H$#%! !#&&H$#"! "#$(H$#"%

对照组
+* '#!"H$#(+ &#+%H$#*! !#+'H$#!( !#*!H$#"% !#'"H$#"% !#&*H$#"!

5 (#"!" '#*%& +#!(" +#(&% +#"%! '#$*"

!

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

表
%

!!

"

组产妇术后血清应激激素结果比较$

DH:

%

组别 例数$

)

&

N1=

$

;

D

"

BQ

&

术后
'6

术后
!"6

-;

D$

$

;

D

"

Q

&

术后
'6

术后
!"6

U]

$

;

D

"

Q

&

术后
'6

术后
!"6

观察组
+* /$"#!&H/+#(' %"!#'/H%&#*+ +!#"'H+#&& /$#%(H/#&+ /$*#"'H/+#%( %!(#%&H%(#''

对照组
+* +("#!&H'$#++ /'%#&&H+$#!* '%#*"H+#'( +"#!"H'#*% /&*#!"H+%#(' /!"#++H/+#*/

5 &#%*/ (#%&/ '#"&% (#!"* '#"'% &#"*%

!

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

#

$#$+

-

!"$"

-

检验医学与临床
"$!(

年
(

月第
!/

卷第
!/

期
!

Q:CR7)N<A;

!

S4<

5

"$!(

!

T1<#!/

!

U1#!/
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!

讨
!!

论

剖宫产产妇术后疼痛来源于手术切口及腹腔子宫收缩#由

于妊娠后期子宫下段拉伸'产后子宫下段肌纤维断裂等原因#

术后需静脉滴注催产素以增强子宫持续性收缩'避免产后大出

血发生#因此增加产妇的疼痛感受(

+.'

)

*产后硬膜外阿片类药

物应用是最常见的镇痛方法#吗啡在抑制腹部切口疼痛方面具

有良好的效果#但对子宫收缩引起的内脏性疼痛的抑制作用有

限#且大量吗啡应用后可引起产妇胃肠道反应'皮肤瘙痒'呼吸

抑制等(

(

)

*寻找更合理的硬膜外镇痛药是麻醉学研究的重点#

氢吗啡酮作为强效阿片类镇痛药物备受关注*氢吗啡酮的镇

痛作用约为吗啡的
&

!

!$

倍#且对
(

受体亲和力极低#不会引

起吗啡类似的不良反应(

&.*

)

*周斌等(

!$

)研究表明#氢吗啡酮用

于妇科手术后
WN]-

可以取得满意镇痛效果#且不良反应小*

疼痛是一种主观感受#镇痛效果的核心就是患者主观感受

到的疼痛缓解程度*本研究结果显示#与对照组产妇比较#观

察组产后
'

'

!"6T-V

评分均低$

!

#

$#$+

&#证实氢吗啡酮硬

膜外镇痛的良好效果*镇痛药物用量可客观反映患者疼痛#对

"

组产妇的阿片类药物用量进行比较#与对照组比较#观察组

产妇的术后镇痛药物总用量较少$

!

#

$#$+

&#进一步明确了氢

吗啡酮硬膜外镇痛的高效性*手术及疼痛均可导致机体免疫

抑制#免疫球蛋白在免疫系统中起免疫监视'免疫自稳等角色#

是体液免疫的核心因子(

!!.!"

)

*熊章荣等(

!%

)研究报道#术后镇

痛可有效提升食管癌术后患者的免疫球蛋白水平*良好的术

后镇痛有利于机体免疫功能的保护#检测外周血免疫球蛋白可

间接反映镇痛效果*本研究观察组产妇术后
'

'

!"6

外周血

O

D

[

'

O

D

R

'

O[-

均较高#说明氢吗啡酮硬膜外镇痛相较于吗啡

硬膜外镇痛可更有效地抑制疼痛#增强机体体液免疫功能并促

进产后康复*

手术后机体应激反应增强#是造成患者疼痛感受剧烈的核

心原因之一#应激反应导致肾素
.

血管紧张素
.

醛固酮系统

$

-̂-V

&激活#大量应激激素释放入血并导致应激反应进一步

加剧'疼痛加重#形成恶性循环(

!/.!+

)

*

N1=

'

-;

D$

'

U]

均是目

前临床研究最多的应激激素#其水平与机体疼痛程度密切相

关#疼痛可促使上述激素的分泌#大量应激激素也可加重疼痛

程度#两者互为因果#相互促进(

!'

)

*本研究对剖宫产产妇的术

后应激激素进行检测#作为衡量疼痛剧烈程度及硬膜外镇痛效

果的间接手段#结果显示#与对照组产妇比较#观察组术后
'

'

!"6

血清
N1=

'

-;

D$

'

U]

均较低#提示氢吗啡酮硬膜外镇痛

可更有效地缓解产妇术后应激反应#也是其镇痛作用发挥的内

在机制之一*

综上所述#氢吗啡酮硬膜外镇痛可有效缓解剖宫产产妇的

术后疼痛#减少体液免疫抑制'降低全身应激反应#值得临床推

广和应用*
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