
"5"7

%&治疗后#试验组患者各指标水平明显优于对照组$

$

$

"5"7

%#说明喜炎平治疗病毒性下呼吸道感染疗效较好#与覃林

花等(

!!

)研究结果一致'作为体内重要内源性致热原#促炎因

子
&X(=

(

及
O<=!.

刺激白细胞分泌产生大量氧自由基*

XU

*

前列腺素
Y.

#并直接作用于下丘脑的中枢调节介质#对体温进

行调节'说明喜炎平可调节体温#缩短平温时间#可能与

&X(=

(

*

O<=!.

等炎性因子的释放减少相关'

综上所述#喜炎平治疗儿童病毒性下呼吸道感染#不仅能

加快患儿症状的恢复#同时疗效确切#不良反应少#安全有效'

因此#该治疗方法可在临床进一步推广和使用'
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!临床探讨!

云南白药胶囊治疗股骨转子间骨折患者术后临床疗效

魏
!

超!

!窦
!

超!

!赵方方.

"

!5

山东省潍坊市临朐县中医院骨科
!

.+.+""

&

.5

山东省潍坊市青州市中医院骨科
!

.+.7""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨云南白药胶囊对股骨转子间骨折患者术后疼痛肿胀的临床效果%方法
!

选取该院
."!#

年
!

月至
."!+

年
!

月收治的
!"!

例股骨转子间骨折患者!将患者按数表法随机分为
.

组!分别为观察组
7!

例和对照组
7"

例%对
.

组患者治疗

前后的疼痛$肿胀的情况!患者治疗前后的肢温差!临床治疗效果及术后髋关节活动评分进行观察比较%结果
!

观察组和对照组

患者治疗后疼痛评分分别为"

25".8"5+.

#$"

#5.78"57#

#分!

.

组患者的术后疼痛评分均降低!但观察组比对照组更明显!差异均

有统计学意义"

$

$

"5"7

#%观察组和对照组患者治疗后肿胀值分别为"

.5$!8"5+.

#$"

25/!8"5/2

#

09

!术后
.

组患者肿胀值均下

降!且观察组比对照组更明显!差异均有统计学意义"

$

$

"5"7

#%观察组和对照组治疗后肢温差分别降至"

"5#.8"52+

#$"

!5".8

"5!/

#

]

!治疗后
.

组患者的肢温差均降低!但观察组比对照组明显!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#%观察组和对照组治疗总有效

率分别为
/26

$

$.6

!对照组明显低于观察组!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#%术后观察组患者髋关节的活动优良评分高于对照

组!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#%结论
!

云南白药胶囊对股骨转子间骨折患者的术后疼痛和肿胀有很好的减缓作用!能有效减

轻患者术后疼痛和肿胀%

关键词"云南白药胶囊&

!

股骨转子间骨折&

!

疼痛&

!

肿胀

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$'&%2$

文献标志码"

-

文章编号"

!+,.=/#77

"

."!,

#

!2=!/+$="2

!!

股骨转子间骨折是一种高发病率的骨科类疾病#常见于老

年人#严重威胁患者的生活健康和质量#对患者的生理和心理

造成一定程度的损伤(

!=.

)

'临床多采用外科手术的方式对患者

进行治疗#具有较好的治疗效果'由于股骨转子间骨折患者术

后的疼痛肿胀情况较为突出#且患者对药物治疗会产生不良反

应#导致治疗存在一定难度(

2

)

'云南白药是临床常用的一种消

炎止痛药物#对术后患者的消炎止痛等可发挥很好功效'现对

云南白药对股骨转子间骨折患者术后临床疗效进行探讨#报道

如下'

$

!

资料与方法

$5$

!

一般资料
!

选取该院
."!#

年
!

月至
."!+

年
!

月收治的

!"!

例股骨转子间骨折患者#年龄
7!

#

$"

岁#平均年龄

$

++5/!8,5#7

%岁#所有患者
a

光线片均确诊股骨转子间骨

折'将患者按数表法随机分为
.

组#分别为观察组
7!

例和对

照组
7"

例'对照组患者男
.+

例#女
.#

例#年龄
7"

#

,/

岁#平

均年龄$

+75/$8,52.

%岁#病程
"5#

#

."

年#平均病程$

7578

"57

%年&观察组患者男
.7

例#女
.+

例#年龄
7.

#

,/

岁#平均年

龄$

++5$+8,5!2

%岁#病程
"57

#

."5"

年#平均病程$

75+8"52

%

年'

.

组患者的性别*年龄等一般资料比较#差异无统计学意

义$

$

%

"5"7

%#具有可比性'

$5/

!

方法
!

患者的手术操作由同一组医师进行#术后不对患

者给予其他止痛消肿药物#功能训练进行常规指导'对照组患

+

$+/!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!

<DH%>K*;EF

!

VL;

1

."!,

!

W:;5!#

!

X:5!2



者给予口服塞来昔布#

.

次"天#

"5.

克"次&观察组患者采用口

服云南白药胶囊$云南白药集团股份有限公司%#

2

次"天#

"57

克"次'患者服药时间为入院到出院时间内'

$5'

!

观察指标
!

.

组患者治疗前后的疼痛*肿胀情况及患者

治疗前后的肢温差$患肢温度与健肢温度的相对比值%*治疗效

果*术后髋关节的活动评价等进行观察比较'

$51

!

疗效评估
!

运用数字分级$

X)P

%评估法对患者的疼痛状

况进行评估'无痛!评分尺上最左边
"

的位置#疼痛等级从左

至右逐渐增加'剧痛!最右边的
!"

的位置#患者术后的肿胀情

况的消退运用肿胀值来评估#肿胀值$

09

%

_

患者侧值
!

健康

侧值'患者治疗疗效的判定标准参考美国风湿病学会$

-*)

%

制定的膝骨性关节炎判定标准#关节功能*患者症状未改善即

为无效&关节功能改善#且疼痛等症状改善即为好转&患者畸形

基本矫正*关节功能好转*疼痛等症状明显改善即为显效&关节

功能基本恢复*畸形矫正*患者疼痛等临床症状消失即为临床

控制'采用
'DAAEG

评分对患者髋关节活动情况进行评价#

$

,"

分即为差#

,"

#

,/

分即为可#

$"

#

$/

分即为良#

/"

#

!""

分

即优'

$52

!

统计学处理
!

采用
P3PP."5"

统计软件对数据进行分

析'计量资料以
E8"

表示#使用
:

检验'

$

$

"5"7

为差异有

统计学意义'

/

!

结
!!

果

/5$

!

.

组患者的
X)P

评分*肿胀值*肢温差结果比较
!

手术

前#

.

组患者的疼痛评分*肿胀值比较#差异无统计学意义$

$

%

"5"7

%&

.

组患者术后疼痛评分*肿胀值*肢温差均降低#但观察

组比对照组更明显#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
!

'

表
!

!!

.

组患者治疗前后
X)P

评分)肿胀值)肢温差结果比较$

E8"

%

组别 例数$

0

%

X)P

评分$分%

治疗前 治疗后

肿胀值$

09

%

治疗前 治疗后

肢温差$

]

%

治疗前 治疗后

观察组
7! 75+,8"5#+ 25".8"5+. #5.!8"5+. .5$!8"5+. !5##8"52+ "5#.8"52+

对照组
7" 75+78"5#2 #5.78"57# #52!8!5./ 25/!8"5/2 !5#28"52, !5".8"5!/

: !5". #5.+# "5/,! .52!7 !5+.! .5#2.

$ !5!+ "5""/ !57# "5".$ "5",$ "5".7

/5/

!

.

组患者的临床治疗结果比较
!

治疗后
.

组患者的治疗

效果比较#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
.

'

表
.

!!

.

组患者的临床治疗结果比较

组别
例数

$

0

%

无效

$

0

%

好转

$

0

%

显效

$

0

%

临床控制

$

0

%

总有效率

$

6

%

观察组
7! 2 !" ." !$ /2

对照组
7" / !# !2 !# $.

!

.

75.// 75!!$ ,5$$, ,5!.# ,52#!

$ "5"#. "5"#, "5"2! "5"27 "5"2#

/5'

!

.

组患者术后髋关节活动
'DAAEG

评分结果比较
!

术后观

察组患者髋关节活动优良评分高于对照组#差异有统计学意义

$

$

$

"5"7

%'见表
2

'

表
2

!!

.

组患者术后髋关节活动
'DAAEG

评分结果比较$

6

%

组别 例数$

0

% 差$

0

% 可$

0

% 良$

0

% 优$

0

%

观察组
7! + !$ !. !7

对照组
7" !# !+ / !!

!

.

,5/$/ $5$!+ $5"!+ ,5/".

$ "5".. "5""/ "5"!. "5"./

'

!

讨
!!

论

!!

股骨转子间骨折是临床常见的一种疾病#发生于股骨基蒂

至小转子部位之上的位置#其发病率高#给患者正常生活造成

一定的障碍#且近年来其发病率呈逐渐上升的趋势#已引起临

床重视(

#=+

)

'临床多采用手术方式对患者进行治疗#术后患者

可进行下床行走#随着临床内固定技术和材料的不断发展和进

步#手术水平不断提高#手术合并症逐渐减少#但术后患肢的疼

痛和肿胀给患者带来了巨大的痛苦'

塞来昔布是一种临床常用的非甾体药物#具有消炎止痛的

功效#临床通过给予塞来昔布减轻患者痛苦#但其消炎止痛的

功效存在一定的缺陷#且不能达到消除肿胀的效果(

,=$

)

'云南

白药胶囊是我国传统医学的常用药物#属中药#治疗中易被患

者接受#在医学应用中发挥重要的作用(

/=!"

)

'其主要的药物成

分为三七*重楼等药物#这些药物成分是生物活性物质#可以发

挥增加血小板的伪促#增强毛细血管的存活#促进局部位置的

血液循环的调节作用#具有很好的消炎止痛功效(

!!=!.

)

'

本研究观察组患者给予云南白药胶囊#对照组给予塞来昔

布#观察组患者术后不同时段的
X)P

评分*肿胀值*治疗后肢

温差均低于对照组#观察组患者疼痛肿胀情况较对照组在很大

程度上减轻#且观察组患者治疗总有效率明显高于对照组#术

后观察组患者髋关节活动情况较对照组也相对较好#观察组患

者的关节功能得到很大的改善#疼痛情况明显减轻#说明云南

白药对股骨转子间骨折患者术后的疼痛肿胀症状有很好的效

果#能够消炎止痛*消除患者患处的肿胀#较塞来昔布具有更好

的功效#能够更好地减轻股骨转子间骨折患者的痛苦'

综上所述#云南白药对股骨转子间骨折患者的疼痛肿胀情

况具有很好的治疗效果#能减轻患者的疼痛肿胀#减少患者的

痛苦#值得临床借鉴'

参考文献

(

!

) 刘利国#哈斯鲁#张谢卓#等
5

防旋型股骨近端髓内钉与动

力髋螺钉修复老年股骨转子间骨折的
%>BD

分析(

V

)

5

中

国组织工程研究#

."!7

#

!.

$

##

%!

,.".=,."$5

(

.

) 勾成果
5

股骨转子间骨折植入物内固定后髋内翻的影响

因素(

V

)

5

中国组织工程研究#

."!7

#

!!

$

27

%!

7+7$=7++.5

(

2

)

gR>A^

#

Y;9DKDX%

#

;̀KR(

#

>BD;5*:9

@

DAEG:F:JBI:

B

1@

>G:J

@

A:?E9D;J>9:AD;CDE;GEFBC>BA>DB9>FB:JEFB>A=

BA:0CDFB>AE0J>9LAJAD0BLA>G

(

V

)

5g;LG&ADQ9D-0E;*>AAD=

+

/+/!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!

<DH%>K*;EF

!

VL;

1

."!,

!

W:;5!#

!

X:5!2



CEZ>A

M

#

."!7

#

.!

$

7

%!

2$7=2/!5

(

#

) 袁青#秦小容
5

云南白药胶囊治疗膝关节骨性关节炎行膝

关节镜术后疼痛和肿胀的疗效观察(

V

)

5

湖北中医药大学

学报#

."!+

#

!$

$

!

%!

/#=/+5

(

7

) 董辉#郭婷婷#周侠#等
5

口服云南白药对下颌阻生智齿拔

除术后面部肿胀影响的评价(

V

)

5

首都医科大学学报#

."!!

#

2.

$

2

%!

#.!=#.75

(

+

) 严飞#曹泽#赵理平#等
5

两种手术方法治疗高龄骨质疏松

患者股骨转子间骨折临床效果比较(

V

)

5

山东医药#

."!#

#

!!

$

2!

%!

#,=#/5

(

,

) 段显亮#程维#孙波#等
52

种内固定治疗股骨转子间骨折

患者的疗效对比(

V

)

5

中国老年学杂志#

."!#

#

2#

$

!+

%!

#77,=#77/5

(

$

) 许耀丰#姜宏#李晓春#等
5

老年股骨转子间骨折术后并发

谵妄的危险因素分析(

V

)

5

中华创伤杂志#

."!7

#

2!

$

.

%!

!#2=!#,5

(

/

) 纪英
5

云南白药胶囊治疗外科整形术后面部肿胀
7+

例

(

V

)

5

中国药业#

."!2

#

..

$

!+

%!

!"7=!"+5

(

!"

)曹万里#黄宝星#宿恒川#等
5

云南白药胶囊联合复方环丙

沙星栓对
XO'=

,

-

型前列腺炎患者的疗效评估(

V

)

5

国

际泌尿系统杂志#

."!#

#

2#

$

+

%!

$,#=$,$5

(

!!

)

bCDF

M

\

#

TDF

M

a

#

bCDF

M

T

#

>BD;5YJJ>0B:J L̀FFDF

HDE

1

D:0D

@

GL;>G:FBC>G:0N>BC>D;EF

M

:JE9

@

D0B>K9DF=

KEHL;DABCEAK9:;DA>?BAD0BE:F

(

V

)

5bC:F

M

CLD\:LeEDF

M
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