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!临床探讨!

产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理干预对孕产妇的影响

李
!

岚!陈小荷!练洁佳

"广东省深圳市人民医院产科
!

7!$"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理干预对孕产妇的影响%方法
!

选择该院
."!#

年
#

月至

."!+

年
.

月收治的
!.#

例孕产妇!均于该院妇产科接受产检及生产!采取随机数字表法分为研究组"

+.

例#和参照组"

+.

例#%参

照组孕产妇采用常规产前检查及围产期护理!研究组在参照组的基础上使用产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理干预%

比较
.

组孕产妇生产方式$产程时间$产后
.C

产妇出血量$新生儿
-

@M

DA

评分$产妇并发症$新生儿并发症$护理干预满意度等!

并应用汉密尔顿焦虑"

'-%-

#及抑郁"

'-%Z

#量表评估护理干预前及产后产妇心理状态%结果
!

研究组孕产妇自然分娩率为

,/5"26

!护理干预满意率为
/$52/6

!均分别高于参照组"

+,5276

$

$,5!"6

#&研究组并发症率为
"5""6

!新生儿并发症率为

"5""6

!均分别低于参照组"

+5#76

$

!5+!6

#"

$

$

"5"7

#&研究组产程时间短于对照组!产后
.C

出血量少于对照组!新生儿
-

@M

DA

评分优于参照组"

$

$

"5"7

#&

.

组干预前
'-%-

$

'-%Z

评分比较!差异无统计学意义"

$

%

"5"7

#!干预后研究组评分优于参照组

"

$

$

"5"7

#%结论
!

产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理干预可改善孕产妇心理状态!提高自然分娩率及护理满意率!

帮助孕产妇顺利生产!保证母子安全!具有较高的临床价值%

关键词"孕产妇&

!

产前阶段性心理辅导课程&

!

围产期&

!

个体化护理干预

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$'&%')

文献标志码"

-

文章编号"

!+,.=/#77

"

."!,

#

!2=!/27="2

!!

孕产妇在怀孕期间身体*心理状况较正常时候变化较大#

由于家庭*工作*社会等因素影响#孕产妇在怀孕期间心理波动

较多#存在一定的焦虑*抑郁等负面心态#因此产前心理干预十

分必要(

!=7

)

'而围产期面临分娩及新生儿降生等#孕产妇心理*

生理变化更大#该阶段的护理更应精细#需对孕产妇进行正确

的引导干预#确保母婴健康(

+=/

)

'现探讨产前阶段性心理辅导

课程及围产期个体化护理干预影响研究#报道如下'

$

!

资料与方法

$5$

!

一般资料
!

选取该院
."!#

年
#

月至
."!+

年
.

月收治的

!.#

例孕产妇#均为确诊怀孕并在该院进行产检及生产#将其

采取随机数字表法分为研究组与参照组#每组
+.

例(

!"

)

'参照

组!年龄
..

#

2!

岁#平均年龄$

.75#,8.527

%岁&文化程度!大

学及以上
!"

例#高中
.#

例#初中
."

例#初中及以下
$

例'研

究组!年龄
.2

#

2.

岁#平均年龄$

.75#28.52$

%岁&文化程度!

大学及以上
!!

例#高中
.2

例#初中
!/

例#初中及以下
/

例'

.

组孕产妇的年龄*文化程度等一般资料比较#差异无统计学意

义$

$

%

"5"7

%#具有可比性'

$5/

!

纳入及排除标准
!

$

!

%纳入标准!所有孕产妇均知情并签

署协议书自愿参与实验研究&本研究经该院伦理委员会批准&

所有孕产妇孕周期均为
!

个月以上#于该院确定妊娠#接受安

胎调养及产检*生产&所有孕产妇均为单胎妊娠'$

.

%排除标

准!非自愿参与研究者&初次检查妊娠
+

个月以上者&精神障碍

无法配合干预及研究者'

$5'

!

护理干预方法
!

$

!

%参照组采用产前定期产检#按照医嘱

+

72/!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!
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!
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."!,

!

W:;5!#

!
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服用安胎药物#并进行饮食*生活*运动锻炼#围生期密切留意

产妇身体情况#生产时全程给予产妇鼓励及支持#以最佳医疗

环境及设备为新生儿出生做好准备#保证母婴安全'$

.

%研究

组在参照组的基础上经专业医务人员介绍及咨询后自愿参与

产前阶段性心理辅导课程#围产期予以产妇个体化护理干预'

阶段性心理辅导课程!

$

孕初期辅导!孕产妇妊娠初期#所有产

检项目完成均无任何问题后开展
!

次心理辅导课程'在多媒

体课程教室进行时长
#C

的心理课程干预#由专业的孕产妇医

师及心理咨询师*专业护士合作开展#通过多媒体
-33

讲解孕

产期知识*分析孕产妇可能存在的心理影响因素#如何合理科

学的解压释放情绪等#并给予孕产妇提问及互相讨论的时间#

通过简单的问卷了解孕产妇家庭*经济*工作*社会等实际情

况#以及产妇内心想法#针对心理较多焦虑*抑郁的产妇进行分

析及提出合理有效的改善措施'

%

每月心理课程干预!初次心

理课程辅导干预后#全面了解每例孕产妇的基本情况#每月底

开展
!

次为时
!C

的课程#分析近
!

个月产妇的心理状态#并

指导产妇该月应注意的事情#使每例孕产妇了解自身孕期情

况#使其安心#辅导时间指导
$

个月孕期'

&

产前
!

#

.

个月心

理辅导课程!面对临产孕产妇心理及生理变化最大#此阶段需

十分重视孕产妇的身体及心理#讲解该阶段孕产妇相关知识#

告知并叮嘱其注意事项'围产期个体化护理!

$

个体心理咨

询!针对每例孕产妇作心理咨询#分析孕产妇心理状态#提出问

题并解决问题#改善孕产妇心理#使其积极面对生产及哺养#做

好准妈妈准备'

%

个体饮食干预!由专业营养师分析每例孕产

妇身体状况#了解孕产妇经济情况及饮食喜好#根据经济基础

及喜好制订科学饮食计划#并叮嘱护士及家属严格执行饮食计

划#保证孕产妇营养充足#母婴健康'

&

个体健康教育!针对孕

产妇不同学历*理解能力进行围产期健康宣教#采取图片*健康

手册等方式进行辅导#从而加深理解'

$51

!

观察及评定指标
!

观察比较
.

组孕产妇生产方式*产程

时间*产后
.C

产妇出血量*新生儿
-

@M

DA

评分*产妇并发症*

新生儿并发症*汉密尔顿焦虑$

'-%-

%及抑郁$

'-%Z

%量表

评分*护理干预满意度(

!!=!.

)

'新生儿
-

@M

DA

评分(

!2

)

!评估新生

儿肌张力*脉搏*外貌*呼吸*皱眉动作等刺激反应#

,

#

!"

分为

正常#

#

#$

,

分为轻度窒息#

#

分以下为重度窒息'

'-%-

!

评估焦虑状态#

./

分以上为严重焦虑#

%

.!

#

./

分为肯定明显

焦虑#

%

!#

#

.!

分以上为肯定焦虑#

%

,

#

!#

分为可能焦虑#

,

分以下为无焦虑'

'-%Z

!评估抑郁状态#

27

分以上为严重抑

郁#

."

#

27

分为肯定抑郁#

%

$

#

."

分为肯定抑郁#

)

$

分为

正常'

$52

!

统计学处理
!

采用
P3PP!/5"

统计软件进行数据分析#

计量资料以
E8"

表示#组间比较使用独立样本
:

检验&计数资

料以例数或百分比表示#组间比较应用
!

. 检验#

$

$

"5"7

为差

异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/5$

!

.

组孕产妇分娩方式结果比较
!

研究组自然分娩率达

,/5"26

#高于参照组$

+,5276

%#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
!

'

/5/

!

.

组孕产妇产程时间结果比较
!

研究组产程时间较参照

组短#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
.

'

/5'

!

.

组孕产妇产后
.C

出血量及新生儿
-

@M

DA

评分结果比

较
!

研究组产后
.C

出血量少于参照组#新生儿
-

@M

DA

评分优

于参照组#差异均有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
2

'

表
!

!!

.

组孕产妇分娩方式结果比较#

0

$

6

%&

组别 例数$

0

% 自然分娩 剖宫产

参照组
+. 22

$

+,527

%

./

$

#+5,,

%

研究组
+. #/

$

,/5"2

%

!2

$

."5/,

%

!

.

/5.!,. /5.!,.

$ "5"".# "5"".#

表
.

!!

.

组孕产妇产程时间结果比较$

E8"

'

C

%

组别 例数$

0

% 第
!

产程 第
.

产程 第
2

产程 总产程

参照组
+. $5"78.5!""5/!8"5.$"5!#8"5"2$5//825.+

研究组
+. +5!!8!5/""5+78"5.2"5!78"5"#,5""8.52$

!

.

752/#" 75+#/$ !5/+2" 25$$.!

$ "5"""" "5"""" "5"7!/ "5""".

表
2

!!

.

组孕产妇产后
.C

出血量及新生儿

!!!

-

@M

DA

评分结果比较$

E8"

'分%

组别 例数$

0

% 产后
.C

出血量$

9<

%

-

@M

DA

评分$分%

参照组
+. ..$5#28225#+ $52.8"5.,

研究组
+. !275,.82#5.+ /5+#8"5!$

: !75.#2, 2.5".//

$ "5"""" "5""""

/51

!

.

组孕产妇并发症及新生儿并发症结果比较
!

研究组孕

产妇及新生儿总并发症发生率较参照组低#差异有统计学意义

$

!

.

_75.!"!

#

$_"5"..7

&

$

$

"5"7

%'见表
#

'

表
#

!!

.

组孕产妇及新生儿并发症结果比较

组别
例数

$

0

%

新生儿并发症

(

0

$

6

%)

孕产妇并发症

(

0

$

6

%)

总并发症

$

6

%

参照组
+. !

$

!5+!

%

#

$

+5#7

%

$5"+

研究组
+. "

$

"5""

%

"

$

"5""

%

"5""

/52

!

护理前及产后
.

组孕产妇心理状态结果比较
!

.

组护理

干预前
'-%-

和
'-%Z

评分比较#差异无统计学意义$

$

%

"5"7

%&干预后研究组评分优于对照组#差异有统计学意义

$

$

$

"5"7

%'见表
7

'

表
7

!!

.

组孕产妇护理干预前及产后
'-%-

)

!!!

'-%Z

评分结果比较$

E8"

'分%

组别
例数

$

0

%

'-%-

干预前 干预后

'-%Z

干预前 干预后

参照组
+. !25+,8+52# /57+8257, !#57.8+527!"5.28.5#+

研究组
+. !252/8+5.2 +5//8.527 !#5,28+52, ,5#28.5!7

: "5.#$" #5,2#, "5!$2$ +5,#$.

$ "5$"#7 "5"""" "5$7## "5""""

/5)

!

.

组孕产妇护理满意度结果比较
!

研究组护理满意率高

达
/$52/6

#显著高于参照组$

$,5!"6

%#差异有统计学意义

+

+2/!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!

<DH%>K*;EF

!

VL;

1

."!,

!

W:;5!#

!

X:5!2



$

$

$

"5"7

%'见表
+

'

表
+

!!

.

组产妇护理满意程度比较

组别
例数

$

0

%

很满意

(

0

$

6

%)

满意

(

0

$

6

%)

不满意

(

0

$

6

%)

总满意率

$

6

%

参照组
+. 2,

$

7/5+$

%
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$

.,5#.

%

$

$

!.5/"

%
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研究组
+. 7"

$

$"5+#

%

!!

$

!,5,#

%

!

$

!5+!

%

/$52/

'

!

讨
!!

论

!!

随着社会的发展和医疗行业水平的不断提升#人们对护理

的要求也越来越高'孕产妇是一个特殊群体#其护理工作应十

分重视(

!#=!+

)

'据调查资料显示#孕产妇普遍存在一定的焦虑*

抑郁情绪#受生理*家庭*社会*经济*工作等影响#心理压力较

大#情绪起伏#因此应重视其心理辅导干预#保证孕产妇及新生

儿的安全(

!,

)

'围产期是一个重要的时期#是孕产妇生理及心

理变化最大的一个时期#且生产中的护理工作也十分重要#有

效的护理干预能保证孕产妇顺利生产及新生儿安全(

!$

)

'

有学者研究报道#孕产妇纵向心理变化特征与影响因素#

针对影响因素提出合理改善计划#说明心理干预十分重要(

!/

)

'

有关研究表明#采取有效措施对孕产妇进行干预#改善其心理

状态#效果良好#患者焦虑*抑郁等心态明显改善(

."=..

)

'本研

究进行孕产妇产前阶段性心理辅导课程干预#分为
2

个阶段#

孕初期辅导*每月心理课程干预*产前
!

#

.

个月心理辅导课

程#产前讲解孕产期知识#分析产期心理及问题#解答疑问#针

对性制订心理干预等'同时给予围产期个体化干预#通过改善

饮食*围产期心理#对其进行有效的健康宣传#提高护理水平#

保证顺利生产#母婴安全'有研究资料证实#个体化干预后#孕

产妇整体护理水平提高(

.2

)

'本研究结果显示#研究组自然分

娩率为
,/5"26

#显著高于参照组$

+,5276

%#研究组总产程为

$

,5""8.52$

%

C

#参照组为$

$5//825.+

%

C

#差异均有统计学意

义$

$

$

"5"7

%#提示产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化

护理干预可提升自然分娩率#缩短产程'研究组新生儿及孕产

妇并发症发生率为
"5""6

#低于参照组$

$5"+6

%#产后
.C

出

血量少于参照组#新生儿
-

@M

DA

评分优于参照组#差异均有统

计学意义$

$

$

"5"7

%#说明产前阶段性心理辅导课程及围产期

个体化护理干预使产妇分娩更为顺利#出血量少*安全性高#且

新生儿更健康'研究组产后
'-%-

和
'-%Z

评分优于参照

组#护理满意率高达
/$52/6

#高于参照组$

$,5!"6

%$

$

$

"5"7

%#提示产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理干

预可显著改善产妇心理状态#降低其焦虑*抑郁情绪#且产妇护

理满意度高'

综上所述#产前阶段性心理辅导课程及围产期个体化护理

干预可显著提高孕产妇护理水平#孕产妇分娩更顺利*安全#新

生儿更健康#且被孕产妇高度认可#具有较大的临床价值'
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