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固定帽在新生儿鼻塞式无创通气中的使用效果

王
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"安徽省儿童医院新生儿科!合肥
.2""7!

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨固定帽在新生儿鼻塞式无创通气中的使用效果%方法
!

随机将
+"

例使用鼻塞式无创通气治疗的新生儿

随机分为
.

组!实验组
2"

例使用固定帽固定鼻塞和头端呼吸管道!对照组
2"

例使用弹力绷带缠绕头部固定鼻塞和头端呼吸管

道%结果
!

比较
.

组新生儿鼻塞脱落次数!实验组每例每天鼻塞脱落次数为"

25/,8"5+.

#次!对照组为"

,5"28!5..

#次!差异有

统计学意义"

$

$

"5"!

#&

.

组鼻黏膜和面部皮肤损伤比较!对照组鼻黏膜损伤
/

例!实验组
2

例!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#!对

照组面部压痕
#

例!实验组未发生!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#%结论
!

新生儿鼻塞式无创通气中选择合适的固定帽固定鼻塞

和头端呼吸管道!可减少鼻塞脱落次数$降低鼻黏膜和面部皮肤损伤$减少新生儿哭闹$增加舒适度!具有临床价值%

关键词"固定帽&

!

新生儿&

!

鼻塞式无创通气
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新生儿机械通气分有创通气和无创通气#通过气管插管或

气管切开建立人工呼吸道进行通气的方式称为有创通气&而通

过鼻塞*鼻罩*面罩和喉罩等相对无创方式与呼吸机连接的通

气方式统称为无创通气'无创通气克服了有创机械通气操作

难*损伤大*呼吸道管理困难等缺点#已被广泛应用于临床(

!

)

'

新生儿主要通过鼻呼吸#目前在新生儿科最常用的无创通气方

式为鼻塞式无创通气(

.

)

'鼻塞固定的牢固好坏直接影响通气

效果和患儿局部皮肤的完整性#所以正确的固定在鼻塞式无创

通气中显得尤为重要(

2

)

'常规固定方法使用弹力绷带缠绕头

部固定鼻塞和头端呼吸管道#由于绷带的压力和管道的重力#

造成新生儿躁动哭闹*不舒适#鼻塞容易脱落#压迫时间长致使

鼻黏膜和面部皮肤损伤的发生率较高(

#

)

'该院
XO*g

自
."!7

年
!.

月开始对常规固定方法进行改良#使用固定帽固定鼻塞

和头端呼吸管道#取得良好的固定效果#报道如下'

$

!

资料与方法

$5$

!

一般资料
!

."!7

年
!.

月至
."!+

年
,

月#该院
XO*g

应

用新生儿鼻塞式无创通气治疗的新生儿
+"

例#随机分为实验

组
2"

例和对照组
2"

例'实验组男
!/

例#女
!!

例#年龄

$

2"5$$825."

%周#体质量$

!5+"8"577

%

N

M

#使用无创通气平均

时间$

,5!$8+52#

%

K

'对照组男
!,

例#女
!2

例#年龄$

2!5/,8

.57/

%周#体质量$

!5+78"5##

%

N

M

#使用无创通气平均时间

$

,5"!8+5#.

%

K

'

.

组新生儿的性别*体质量等一般资料比较#

差异无统计学意义$

$

%

"5"7

%#具有可比性'

$5/

!

方法
!

$

!

%实验组使用固定帽固定#使用前#首先修剪一

块
209h209

大小的人工皮$本研究使用的康维德公司产品#

水胶体敷料#规格
!"09h!"09

%#在中央位置按照新生儿的

鼻子形状及鼻孔位置修剪
.

个圆形小孔#将人工皮贴在其鼻

部#然后选择型号合适的硅胶鼻塞连接发生器#插入鼻孔#再选

择型号合适的固定帽#佩戴固定帽#使用便利贴穿过鼻塞
.

端

小孔#粘在固定帽
.

侧#固定鼻塞#另外固定帽的头顶部位有个

双层粘贴#可用于固定其头端呼吸管道#减轻管道的重力对鼻

腔的牵拉力#避免对鼻部和面部造成损伤(

7

)

'$

.

%对照组使用

弹力绷带固定#使用前#和实验组采取相同方法修剪人工皮#鼻

部贴人工皮保护#然后选择和实验组材质相同的硅胶鼻塞连接

发生器#插入鼻孔#再使用弹力绷带缠绕头围一圈#固定鼻塞和

头端呼吸管道'

+

+$$!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!

<DH%>K*;EF

!

VL;

1

."!,

!

W:;5!#

!

X:5!2



$5'

!

观察指标
!

观察
.

组新生儿使用鼻塞式无创通气中的鼻

塞脱落次数*鼻黏膜和面部皮肤损伤情况*患儿舒适度'

$51

!

统计学处理
!

采用
P3PP!25"

统计软件进行数据分析#

计量资料以
E8"

表示#组间比较使用
:

检验#计数资料应用卡

方检验'

$

$

"5"7

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/5$

!

.

组新生儿鼻塞脱落次数结果比较
!

实验组每例每天鼻

塞脱落次数为$

25/,8"5+.

%次#对照组为$

,5"28!5..

%次#差

异有统计学意义$

:_!.52!,

#

$

$

"5"!

%'见表
!

'

表
!

!!

.

组新生儿每天鼻塞脱落次数结果比较$

E8"

%

组别 例数$

0

% 鼻塞脱落次数

实验组
2" 25/,8"5+!7

对照组
2" ,5"28!5..

/5/

!

.

组新生儿鼻黏膜和面部皮肤损伤结果比较
!

对照组发

生鼻黏膜损伤
/

例#实验组
2

例#差异有统计学意义$

!

.

_

#5$!.

#

$

$

"5"7

%#对照组发生面部压痕
#

例#实验组未发生#

差异有统计学意义$

!

.

_#5.$+

#

$

$

"5"7

%'见表
.

'

表
.

!!

.

组新生儿鼻黏膜和面部皮肤损伤结果比较$

0

%

组别 例数$

0

% 鼻黏膜损伤 面部皮肤损伤

实验组
2" 2 "

对照组
2" / #

'

!

讨
!!

论

!!

新生儿鼻塞式无创通气是临床治疗新生儿呼吸衰竭常用

方法之一#广泛用于新生儿呼吸窘迫综合征$

X)ZP

%*湿肺*新

生儿肺炎*呼吸暂停*拔管撤离呼吸机后的过渡等'鼻塞式无

创通气在临床使用中#既有很好的密封性#又不引起皮肤不适*

鼻组织压迫性坏死和疼痛等#所以鼻塞和固定帽的选择及佩戴

显得尤为关键'

首先要提高护士的业务水平及防范意识#加强护士对无创

呼吸机护理相关知识及技能培训#加强护理责任心#每班交接

时重点检查鼻塞固定有无脱落*呼吸机压力及鼻部*面部皮肤

情况'鼻部要使用人工皮保护#每班将人工皮取下#检查鼻子

局部皮肤是否受压#人工皮软化*发白要及时更换'避免鼻部

长时间受压#鼻塞每
.

小时取下
!

次#使用面罩或头罩间断吸

氧#并按摩鼻部周围皮肤'同时还可以在佩戴鼻塞之前在鼻部

涂抹适量的湿润烧伤膏或液状石蜡#以保护鼻部皮肤'如发现

受压严重#皮肤潮红或糜烂时#要保持局部清洁#可使用红霉素

软膏或其他抗菌药物软膏进行涂抹#定时换药#防止继发感染'

根据鼻孔大小选择鼻塞#使用专用测量尺测量新生儿鼻孔

大小#选择型号合适的鼻塞$

aP

*

P

*

%

*

<

*

a<

共
7

种型号%#鼻

塞过大#容易压伤鼻部&鼻塞过小#不能与鼻孔密合#漏气#达不

到通气效果(

+=$

)

'所以鼻塞要选择材质柔软*安全*合适型号*

正确佩戴等'

根据头围大小选择固定帽#使用专用测量尺测量新生儿头

围大小#选择型号合适的固定帽(

/=!"

)

'本研究使用的固定帽一

种颜色对应一种型号#更加方便临床使用'正确佩戴固定帽#

佩戴过松#鼻塞容易滑出#压力达不到#影响通气效果&佩戴过

紧#容易压伤鼻部和面部皮肤#同时过紧会造成新生儿不舒适*

烦躁哭闹'所以固定帽要选择质地柔软*松紧适宜的棉质帽

子#佩戴方法要正确#保证鼻塞固定#保证通气效果'

综上所述#使用固定帽固定鼻塞和头端呼吸管道#减少鼻

塞脱落次数*降低鼻黏膜和面部皮肤损伤*减少新生儿哭闹*增

加舒适度#值得临床推广和应用'
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