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要"目的
!

研究石辛含片治疗胃火牙痛"智牙冠周炎#的临床疗效%方法
!

采用随机对照试验!将符合胃火牙痛"智牙冠

周炎#的初诊患者
$"

例!随机分成试验组和对照组!每组
#"

例%就诊当日先行常规局部冠周冲洗!试验组含服石辛含片
"5+

M

h

.

!

#

次(天!对照组采用碘甘油上药%治疗
!"9EF

后!使用视觉模拟评分"

W-P

#标尺法记录
.

组患者的镇痛效果!治疗后第
2

$

,

天

应用疼痛计分法记录患者的炎性控制情况!并对
.

种治疗方法的效果进行综合评价%结果
!

治疗
!"9EF

后!试验组
2,576

的患

者疼痛基本消失!而对照组不明显!治疗后第
2

$

,

天!试验组分别有
/"5"6

和
/.576

的患者疼痛消失!对照组分别有
7,576

和

$,576

的患者疼痛消失%综合治疗后
2K

!试验组和对照组的显效率分别为
+"5"6

和
#.576

!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#!治疗

后
,K

!试验组和对照组的总有效率分别为
/75"6

和
/"5"6

!差异有统计学意义"

$

$

"5"7

#%

5

结论
!

石辛含片对治疗胃火牙痛"智

牙冠周炎#有明显的消炎镇痛疗效%

关键词"石辛含片&

!

胃火牙痛&

!

智牙冠周炎
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智牙冠周炎是口腔常见病#一般以急性炎性的形式出现#

患者自觉患侧磨牙后区肿胀不适#张口受限#疼痛难忍#咀嚼吞

咽困难#影响患者生活(

!=.

)

'目前临床上治疗主要采用局部冲

洗#放置碘甘油'祖国传统医学认为#胃火牙痛$智牙冠周炎%

的治疗当以清胃泻热*凉血止痛为主(

2

)

'本研究运用中药含片

$石辛含片%治疗胃火牙痛$智齿冠周炎%#观察治疗效果'

$

!

资料与方法

$5$

!

一般资料
!

."!#

年
,d!.

月就诊于西南医科大学附属

口腔医院口腔内科的胃火牙痛$智牙冠周炎%初诊患者
$"

例#

将其随机分成试验组$使用石辛含片%#对照组$使用碘甘油%#

每组
#"

例'男
#2

例#女
2,

例#年龄
!$

#

+"

岁#平均年龄

$

.75728/5/#

%岁'全部病例均须满足以下条件!$

!

%西医诊断

为智牙冠周炎#中医师诊断为胃火牙痛'$

.

%无全身系统性疾

病'$

2

%未服用激素#抗菌药物'$

#

%女性患者未处于妊娠期或

哺乳期'$

7

%本次发病未经治疗'$

+

%所有患者及家属知情并

签署知情同意书'

$5/

!

方法
!

所有患者采用过氧化氢和生理盐水交替冲洗#直至

溢出液清亮为止#擦干局部#试验组患者含服石辛含片#

"5+

M

h

.

#

#

次"天#分别在三餐后清洁口腔后含服#对照组使用棉签将

碘甘油置于患处'首次上药
!"9EF

后采用视觉模拟评分

$

W-P

%标尺法记录
.

组患者的镇痛效果'治疗后第
2

*

,

天使用

疼痛计分法记录患者的炎性控制情况#并对
.

种治疗方法的效

+

,+$!

+

检验医学与临床
."!,

年
,

月第
!#

卷第
!2

期
!

<DH%>K*;EF

!

VL;

1

."!,

!

W:;5!#

!

X:5!2

"

基金项目"四川医科大学口腔医学院省级大学生创新训练计划项目$

."!7!"+2."."

%&四川医科大学口腔医学院校级大学生创新训练计划

项目$

."!7!2!

%&四川医科大学附属口腔医院院级课题&四川医科大学
."!7

年国家级大学生创新创业训练计划项目$

."!7!"+2."."

%&西南医科大

学附属口腔医院院级课题$

."!7",

%'

!!

作者简介!王忠朝#男#主治医师#主要从事牙周病的病因及防治研究'

!

#

!

通信作者'
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果进行综合评价'

$5'

!

评价指标(

#=7

)

!

W-P

评分方法!试验中采用一条长
!"09

的线段#两端分别标有/

"

0和/

!"

0#/

"

0表示/无痛0#/

!"

0表示

/无法忍受的剧烈疼痛0#患者治疗前的疼痛按/

!"

0计分#患者

上药后根据自身感知的疼痛强度在线上做出相应的标记'/

"

0

端到该点的距离即为疼痛强度的评分值'所有患者填写的

W-P

统一由
2

名测试人员测量#记录
2

次测量结果的平均值'

W-P

$

2

代表无疼痛#

W-P

为
2

#

!"

时表示有疼痛'疼痛
2

度

计分法!

"

为无疼痛&

!

为轻微疼痛#不影响生活&

.

为中度疼

痛#影响生活#尚可忍受#服止痛药可缓解&

2

为重度疼痛#不能

忍受#需服镇痛剂治疗'治疗效果综合评价!

!

为显效#自发性

疼痛消失#龈袋渗出#溢脓消失#无压痛#张口正常&

.

为有效#

自发性疼痛消失#龈袋少量渗出#溢脓消失#轻微压痛#牙龈红

肿减轻#张口度有所恢复#张口度
!7

#

.799

&

2

为无效#自发

性疼痛与触痛均未消失#局部症状无缓解或加剧#全身症状渐

趋明显#张口度小于
!799

'总有效率$

6

%

_

$显效例数
4

有

效例数%"总例数
h!""6

'

$51

!

统计学处理
!

采用
P3PP..5"

统计软件进行数据分析#

计量资料以
E8"

表示#组间比较使用
:

检验#计数资料以例数

或百分率表示#组间比较应用
!

. 检验#

$

$

"5"7

为差异有统计

学意义'

/

!

结
!!

果

/5$

!

.

组患者治疗
!"9EF

后的结果比较
!

试验组
2,576

的

患者疼痛感基本消失$

W-P

$

2

%#对照组不明显$

W-P

%

+

%#差

异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
!

'

/5/

!

.

组患者治疗
2

*

,K

后结果比较
!

试验组治疗
2

*

,K

后#

分别有
/"5"6

和
/.576

的患者疼痛消失&对照组分别有

7,576

和
$,576

的患者疼痛消失#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%'见表
.

'

/5'

!

.

组患者治疗总有效率结果比较
!

见表
2

'

表
!

!!

.

组患者治疗
!"9EF

后疼痛结果比较$

0

%

组别
例数

$

0

%

疼痛程度
W-P

计分

" ! . 2 # 7 + , $ / !"

无疼痛

$

W-P

$

2

%

有疼痛

$

W-P

'

2

%

试验组
#" . 7 $ , 7 + , " " " " !7 .#

对照组
#" " " " " " " . + !2 !# 7 " #"

表
.

!!

.

组患者治疗
2

)

,K

后疼痛结果比较#

0

$

6

%&

组别
例数

$

0

%

治疗前疼痛分度

" ! . 2

治疗后
2K

疼痛分度

" ! . 2

治疗后
,K

疼痛分度

" ! . 2

试验组
#" "

$

"5"

%

+

$

!75"

%

..

$

775"

%

!.

$

2"5"

%

2+

$

/"5"

%

2

$

,57

%

!

$

.57

%

"

$

"5"

%

2,

$

/.57

%

.

$

75"

%

!

$

.57

%

"

$

"5"

%

对照组
#" "

$

"5"

%

,

$

!,57

%

.2

$

7,57

%

!"

$

.75"

%

.2

$

7,57

%

!"

$

.75"

%

,

$

!,57

%

"

$

"5"

%

27

$

$,57

%

.

$

75"

%

2

$

,57

%

"

$

"5"

%

表
2

!!

.

组患者治疗后总有效率结果比较#

0

$

6

%&

组别
例数

$

0

%

治疗后
2K

总有效率

" ! . 2

治疗后
,K

后总有效率

" ! . 2

试验组
#" 2+

$

/"5"

%

.#

$

+"5"

%

!.

$

2"5"

%

#

$

!"5"

%

2$

$

/75"

%

2!

$

,,57

%

,

$

!,57

%

.

$

75"

%

对照组%

#"

%

2"

$

,75"

%

!,

$

#.57

%

!2

$

2.57

%

!"

$

.75"

%

2+

$

/"5"

%

..

$

775"

%

!#

$

275"

%

#

$

!"5"

%

!!

注!

"

表示总有效率#为
!

与
.

之和

'

!

讨
!!

论

智牙冠周炎是口腔常见病#一般以急性炎性的形式出现#

是指智牙$第三磨牙%萌出不全或阻生时#牙冠周围软组织发生

的炎性'临床以下颌智牙冠周炎多见#上颌第三磨牙冠周炎发

生率较低#且临床症状较轻#并发症少'患者智齿萌出不全或

阻生#龈瓣覆盖#智齿周围软组织及牙龈发红#伴有不同程度的

肿胀'龈瓣边缘糜烂#有明显触痛#或可从龈袋内压出脓液#口

腔异味#舌苔变厚#伴有张口受限#吞咽困难#患侧磨牙后区胀

痛不适#下颌淋巴结肿胀*压痛'全身症状可有不同程度的畏

寒*发热*头痛*全身不适#食欲减退及大便秘结*白细胞总数稍

有增高#中性粒细胞比例上升'目前临床治疗主要采用局部冲

洗#放置碘甘油'祖国传统医学认为#牙齿是手足阳明经脉之

经路#足阳明胃经之支脉入于上齿&手阳明胃经之支脉入于下

齿'若外感湿热之邪或过食辛辣厚味#造成胃肠湿热内蕴#循

经上行#熏蒸牙龈#气血淤滞或龈肉腐化成脓#脓血壅滞则形成

齿痛'智牙冠周炎属于牙龈痈范畴#系因风热邪毒引动胃火上

炎而致气血壅滞不通#聚而作肿#胀热疼痛'治疗当以清胃泻

热*凉血止痛为主#一般常用清热解毒中药牛黄解毒片*六神

丸*牙痛停滴丸*牙痛一粒丸等(

+=$

)

'

石辛含片是由石膏*黄芩*黄柏*栀子*细辛*麻黄*姜黄*大

黄等中药材制成#为纯中药复方制剂(

/=!.

)

'方中生石膏辛寒味

甘#入于胃经#寒以清热#辛以散邪#专主清泻阳明胃火#为君

药&黄芩*栀子*黄柏味苦性寒入于胃经#三者泻火解毒#助君药

清胃火#解火毒#为臣药&细辛*麻黄*姜黄均为辛散轻升之品#

三者共奏发散郁火以止痛#其辛寒之性又能抑制寒凉药太过而

伤胃气#为佐药&大黄苦寒泻下#导热下行#为使药'诸药配伍#

共奏清胃泻火*散发郁热以止痛'经过现代工艺检测#石辛含

片含有黄芩苷*黄芩素*大黄酸*小檗碱等十多种抗菌成分#对

乙型溶血性链球菌*肺炎双球菌*齿龈类杆菌*产黑色素类杆

菌*金黄色葡萄球菌等都有抑制作用*对革兰阴性杆菌的抑制

作用略强于对革兰阳性球菌的作用'石辛含片的主要成分伪

麻黄碱*栀子苷*黄芩素*黄芩苷*姜黄素等能够抑制前列腺素*

白细胞三烯的生成#减少
7=

羟色胺*白细胞介素
=!

*肿瘤坏死因

子的释放#抑制炎性反应#有效镇痛*消肿'细辛挥发油能可抑

性地阻断神经冲动转导#进一步发挥快速镇痛作用'

本研究结果表明!$
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%患者局部含服
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后#试验组有
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的患者疼痛感基本消失$
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%#而对照组不明显
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%#差异有统计学意义$
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提示石辛含片具有快速镇痛的治疗优点'$

.

%治疗
2K

后#试

验组
/"5"6

的患者疼痛消失&治疗
,K

后#

/.576

的患者疼痛

消失#而对照组治疗
2K

后#

7,576

的患者疼痛消失#治疗
,K

后#

$,576

的患者疼痛消失#说明石辛含片总的镇痛效果优于

传统碘甘油'$

2

%治疗后
2K

#试验组和对照组的显效率分别为

+"5"6

和
#.576

#差异有统计学意义$

$

$

"5"7

%&治疗后
,K

#

试验组和对照组的总有效率分别为
/75"6

和
/"5"6

#差异有

统计学意义$

$

$

"5"7

%#证实石辛含片的治疗效果优于碘

甘油'

随着中医药的发展#中药治疗智牙冠周炎取得了很大的进

步#因中药不良反应小#疗效显著#受到患者好评'本研究结果

显示#石辛含片使用方便#起效快速#疗效满意#可提高患者的

生活质量#值得临床推广和应用'
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