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稳定期

患者
/.
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/.

例经体检证实为健康成人作为健康对照组%应用酶联免疫吸附试验检测
/

组研究对象血清中
8U+

-B

$

8U+/.

和
CX0+
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的表达%结果
!

健康对照组$对照组和观察组血清中
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$

8U+/.

和
CX0+

*

的表达差异有统计学意义!观察

组血清中
8U+-B

$

8U+/.

和
CX0+

*

的表达与病变分级及营养状态有关%相关性分析显示观察组中
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和
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*
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慢性阻塞性肺疾病$

!6(P

%是最常见的呼吸系统疾病之

一#以持续气流受限为特征'呈进行性发展#与气道和肺对有害

颗粒或气体的炎性反应有关)

-+,

*

(病变形成和发展过程中伴有

炎性因子的失衡)

,

*

(白细胞介素
+-B

$

8U+-B

%是新发现的细胞

因子#主要通过促进
!b!

趋化因子诱导中性粒细胞在呼吸道

的激活和募集#参与炎症的形成过程(白细胞介素
+/.

$

8U+/.

%

是炎症的抑制因子#是炎性环境平衡中的重要因子(肿瘤坏死

因子
+

*

$

CX0+

*

%具有抗肿瘤和刺激炎性反应的双重作用)

/+"

*

(

本文通过对
!6(P

急性期患者血清中
8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达进行观察#分析其相关性及临床意义(

$

!

资料和方法
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!

一般资料
!

选择
,#-.

年
-S-,

月在本院确诊并住院治

疗的
!6(P

急性期患者
B%

例作为观察组#其中男
"#

例'女
/%

例#年龄
".

"

%"

岁'平均
AA;.

岁(收集同期
!6(P

稳定期患

者
/.

例作为对照组#其中男
-$

例'女
-A

例#年龄
",

"

%/

岁'

平均
A";B

岁(纳入患者均符合
,##B

年中华医学会呼吸病学

分会制定的+

!6(P

诊疗指南,中的标准(排除支气管扩张'肺

结核'肺癌及其他限制性肺通气功能障碍者(收集
/.

例经体

检证实为健康成人作为健康对照组#其中男
-%

例'女
-B

例#年

龄
/%

"

A,

岁'平均
.,;.

岁(
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!

方法
!

/

组研究对象均抽取清晨空腹静脉血
/KU

#

,###

9

"

KE?

离心后分离血清#置于
S,# e

冰箱中冻存(

8U+-B

'

8U+

/.

和
CX0+

*

的检测均采用酶联免疫吸附试验#严格按说明书

进行规范操作#做好质控工作#努力减少误差(
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!
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/#_
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预计值#并伴有慢性呼吸衰竭)

.

*

(观察组中
$

级
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级
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例#
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级
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级
%
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营养状态判定标准
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#上臂中部臂围$
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%
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%
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Ù 7
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中的两项归入营养不良组(其余归入无营养不良组)

A

*

(

观察组中营养不良
/#

例#无营养不良
"%

例(

$;2

!

统计学处理
!

采用
T(TT-B;#

的统计软件进行分析#计

量资料以
C[6

表示#两组间比较采用
8

检验#多组间比较采用

方差分析$应用
TXc

法进行两两比较%#同时对相关数据应用

线性相关分析#以
!

$

#;#.

为差异有统计学意义(

/
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结
!!

果
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组中
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和
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表达的比较
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组中
8U+
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和
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表达差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(即健

康对照组'对照组和观察组中
8U+-B

和
CX0+

*

的表达有升高

趋势'

8U+/.

的表达有下降趋势(见表
-
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-
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!!!
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观察组中不同营养状态患者血清中
8U+-B

'

8U+/.

和
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*

表达的比较
!

由表
/

可见#观察组中不同营养状态患

者血清中
8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达差异有统计学意义

$
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表
/
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"
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C[6
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1 8U+-B 8U+/. CX0+

*

无
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有
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观察组中
8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的相关性分析
!

相关分

析显示观察组中
8U+-B

和
CX0+

*

之间具有正相关性$

;\#;"$

#

!\#;#".

%#

8U+-B

和
8U+/.

之间具有负相关性$

;\S#;"A

#

!\#;#/$

%(
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!

讨
!!

论

!6(P

病变发展中的细胞因子变化较多#其中炎性因子的

失衡是重要因素)

B

*

(

8U+-B

是由
C)-B

细胞产生和分泌的细胞

因子#可以和上皮细胞'成纤维细胞等多种细胞表面的受体结

合发挥生物学作用)

%+$

*

(

8U+-B

能诱导炎性相关因子的产生#促

进趋化因子的释放)

-#

*

(有研究认为
8U+-B

可以刺激支气管上

皮杯状细胞与黏膜下腺体产生黏液#同时诱导气道上皮细胞表

达
7J5+.4!

和
7J5+.'

)

--

*

(

8U+-B

还能刺激
8U+A

等促炎因子

的产生#影响
!6(P

气道纤维结缔组织形成及平滑肌的增生#

参与气道重塑)

-,

*

(

8U+-B

的功能受
8U+,/

的调节)

-/

*

(

8U+/.

是

近年来发现的白细胞介素家族的新成员#

8U+/.

在正常情况下

高表达#主要由
C9@

>

分泌#对炎性反应具有一定的抑制作用#

同时对免疫因子的活性有负向调控作用)

-"+-.

*

(有研究认为#

8U+/.

对炎性因子进行抑制作用的过程中可以防止过度的自

身免疫反应的发生)

-A

*

(也有观点认为
8U+/.

在受到激活后#

能有效抑制
!P"

和
!P%

阳性的
C

细胞#抑制超敏反应的发

展)

-B+-%

*

(

CX0+

*

是由单核巨噬细胞形成的细胞因子#相关研

究认为其是最强的炎性刺激因子#对内环境炎性因子的平衡有

重要价值)

-$

*

(

本研究结果显示健康对照组'对照组和观察组血清中
8U+

-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%#提示

8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的异常改变是病变形成和进展的重要

促进因素(相关分析显示观察组中
8U+-B

和
CX0+

*

之间具有

正相关性#

8U+-B

和
8U+/.

之间具有负相关性#提示三者可能有

一定的协同作用(

8U+-B

和
CX0+

*

表达增高后可以诱导
'

细

胞的增殖和分化#同时可以诱导细胞毒性
C

淋巴细胞的增殖

和分化#同样其可以参与急性时相蛋白的产生及刺激机体的造

血功能)

,#

*

(

8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的异常表达可以促使

!6(P

患者内环境发生改变#机体炎性状态失衡)

,-

*

(结果显

示观察组中
8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达与病变分级密切相

关#提示三者的表达与病变进展有关(结果显示观察组中
8U+

-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达与营养状态密切相关#提示营养不

良患者血清中
8U+-B

'

8U+/.

和
CX0+

*

的表达升高(虽然营养

状态与病程度不存在直接的相关性#但是有研究显示营养状态

与
!6(P

病死率有关)

,,

*

(营养不良的患者常伴有以下病变!

$

-

%引起呼吸肌功能受损#影响通气功能($

,

%改变肺泡表面活

性物质的活性#引起肺泡结构的改变#部分功能缺失($

/

%可合

并肺大泡的形成#影响肺功能(此时病变呈进行性改变(临床

中可以针对营养不良的患者进行支持治疗#对改善病情及血清

中炎性环境均有一定的作用(而营养支持并不是对所有合并

营养不良的
!6(P

患者有效#因此针对营养不良的
!6(P

患

者在进行营养支持的同时进行针对白细胞介素家族的干预可

能是治疗的一个角度(

总之#

!6(P

急性发作期患者血清中
8U+-B

和
CX0+

*

高表

达'

8U+/.

低表达对促进病变的形成和进展有重要作用(
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