
到性别*年龄*饮食以及肌肉量等相关因素的影响#也不会因药

物的使用或炎症而发生变化'肾脏是机体清除
!

A

E!

的器官#

!

A

E!

等电点高#分子质量较低#可自由的经过肾小球的滤过

膜#并能够在近曲小管进行重吸收*代谢和分解#所以机体
!

A

E

!

的水平决定于肾小球的滤过率'因此#

!

A

E!

是一种能够有

效反映肾小球滤过率的试验指标#当肾脏受损时#机体内的

!

A

E!

会升高#并伴随疾病的发展而变化(

%*

)

'本次研究发现#

-.

患者的
!

A

E!

水平明显高于体检健康的对照组人群#且差

异有统计学意义$

!

%

*(*,

&'

RN#

是由肝脏合成的一种蛋白#能够输送机体内维生素

/

$视黄醇&#存在于人体的尿液*脊髓液与血清等体液中'

RN#

由
,

个内含子和
)

个外显子组成#内含子变化较大#而外

显子很短'游离的
RN#

分子质量较小#能够经肾小球滤过#原

尿中的
RN#

微乎其微#吸收率高达
&&(&+2

'当肾脏受损时#

尿中即可检出
RN#

'因此#对
RN#

进行测定能够及时发现肾

小管受损#并反映其受损的严重程度'有研究表明#

$

型糖尿

病患者的
RN#

与慢性肾脏损伤的程度密切相关(

%%

)

'本研究

中#研究组患者的
RN#

水平明显高于对照组#且差异有统计学

意义$

!

%

*(*,

&#且
RN#

检测
-.

的阳性率为
)&(*12

'

本研究结果显示#

-.

组的
!

A

E!

与
RN#

均明显高于对照

组#差异有统计学意义$

!

$

*(*,

&%

!

A

E!

*

RN#

的阳性率分别

为
,,(&,2

*

)&(*12

#明显低于二者联合检测的
&$(+)2

'因

此#血清
!

A

E!

与
RN#

联合检测更易于早期发现
-.

(

%$

)

'

综上所述#血清
!

A

E!

与
RN#

是早期检测糖尿病患者肾

脏损伤的重要指标#对于诊断早期
-.

具有较高的应用价值'

同时#也应该加强对糖尿病患者的健康宣教工作#使其了解疾

病的相关知识#在进行药物治疗与运动治疗的同时做好饮食控

制工作#并定期做好各项生化检测#以便于更好地开展工作'
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水平及红细胞计数"

RN!

$%血红蛋白水平"

HP
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响'

!F

*

U

=

*

!J

*

b>

*

Z9

*

#P)

种元素是评价儿童营养状况和生

长发育的重要指标(

%

)

#同地区由于受地理环境*饮食结构的影

响#儿童体内的微量元素水平也随之变化(

$

)

'本研究通过检测

儿童全血中
)

种元素的水平#结合问卷调查和数据分析#对咸

阳地区不同区域学龄前儿童
)

种元素水平进行比较研究#并分

析其差异的影响因素#为进一步制订有针对性的综合防治方案

提供科学依据'

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

采用整群随机抽样方法#在咸阳市北部山区

$永寿县甘井镇&*城区$秦都区*渭城区&及南部平原地区$除北

五县及城区外&共纳入
'),

例学龄前儿童作为研究对象'没有

完整填写知情同意书*问卷及体格检查不合格者不得纳入

研究'调查问卷为封闭式问题#主要包括儿童一般资料*体格

检查*饮食习惯*父母资料*家庭居住地及经济收入等'其中将

喂养方式分为$

%

&母乳%$

$

&进口奶粉%$

'

&国产奶粉%$

1

&当地奶

源'膳食结构分为$

%

&正餐及乳类%$

$

&正餐及零食%$

'

&正餐'

抚养方式分为$

%

&父母%$

$

&$外&祖父母%$

'

&亲戚或其他'

$(/

!

仪器与试剂
!

北京博晖
NH,%**

型*

NH$%**

型原子吸

收光谱仪及配套检测系统#检测血
!F

*

U

=

*

!J

*

b>

*

Z9

*

#P

水

平%深圳迈瑞
N!,'**,

分类血液分析仪及其配套检测系统#检

测血红细胞$

RN!

&*血红蛋白$

H0N

&*红细胞比容$

H!6

&*平

均红细胞体积$

U!V

&指标'

$('

!

质量控制
!

严格按照仪器的标准操作规程#用仪器配套

的校准品平行测定#建立校准曲线#室内质控品在控后方可测

试标本#各检测指标均参加全国卫生与计划生育委员会室间质

评成绩合格'

$(1

!

统计学处理
!

采用
I#II$*(*

统计分析#计量资料采用

OS-

表示#组间比较采用单因素方差分析%两两比较#采用

TI-5?

检验%计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

$ 检

验%相关性采用
#9FCE7>

相关分析'以
!

%

*(*,

为差异有统计

学意义'

/

!

结
!!

果

/($

!

一般资料
!

'

组研究对象性别比差异无统计学意义

$

!

$

3*(*$,

#

!3*(+4+

&%男女性别比为
%(*&h%

#见表
%

'

表
%

!!

'

组研究对象性别构成情况$

(

%

2

&'

项目 市区组 南部平原组 北部山区组 合计

男
)*

$

,*(+

&

)%

$

,%(4

&

)&

$

,'(,

&

%&*

$

,$(%

&

女
,+

$

1&($

&

,4

$

1+('

&

)*

$

1)(,

&

%4,

$

14(&

&

合计
%%+

$

%**(*

&

%%+

$

%**(*

&

%$&

$

%**(*

&

'),

$

%**(*

&

/(/

!

'

组儿童血
!F

*

U

=

*

!J

*

b>

*

Z9

*

#P

结果
!

'

组儿童血

!F

*

U

=

*

!J

*

Z9

水平比较差异无统计学意义$

!

$

*(*,

&%市区

组*南部平原组和北部山区组的
Z9

水平逐渐降低#但差异无统

计学意义$

!3*(*44

&'

'

组间
b>

和
#P

水平比较差异有统计

学意义$

!

%

*(*%4

&$注!

'

组研究对象两两比较时#检验水准

+

3*(*,

"

'3*(*%4

&#北部山区组儿童血
#P

水平显著高于南部

平原组和市区组#而血
b>

水平显著低于其他两组$

!

%

*(*%4

&#见表
$

'

表
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组儿童
)

种元素水平比较%

OS-

&

项目
( !F
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&

U

=

$

BB7@

"

T

&

!J

$

$

B7@

"

T

&
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$

$

B7@

"

T

&

Z9

$

BB7@

"

T

&

#P

$

$

=

"

T

&

市区组
%%+ %(+$S*(%+ %(1)S*(%) %)()4S'(&4

+*(1+S%)($,

#

4(,&S*(+%

$&(&S%,(4

#

南部平原组
%%+ %(+%S*(%+ %(,*S*(%+ %)(,1S'(',

+*(1'S%'(,$

"

4(1)S*(+*

''(%S%,(&

"

北部山区组
%$& %(4+S*($% %(1+S*(%' %)(%$S'('1 4$(*4S%1(&*

"#

4('4S*()+ 1)()S%+($

"#

S %(1&& $(%*& *(4&$ %'(%1, $(,+4 ',(1'+

! *($$, *(%$' *(1,1 *(*** *(*44 *(***
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注!与市区组比较#

"

!

%

*(*%4

%与南部平原组比较#

#

!

%

*(*%4

'

/('

!

)

种元素水平与其他因素的相关性分析
!

Z9

和
b>

的水

平与儿童年龄*当前身高*当前体质量*

RN!

*

H0N

*

H!6

呈正

相关$

!

%

*(*,

&%

Z9

水平和
b>

*

U

=

水平呈正相关$

>3*(1++

*

*(,)'

#

!

%

*(*,

&#见表
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种元素水平与其他因素的相关系数%

>

&

项目
U

=

Z9 !F b> !J #P

性别
*(*1, f*(*%+ f*(*1+ f*(*$1 f*(*+& f*(*)%

年龄
*(*'$ *($41

"

f*(*$* *(1),

"

f*(%$%

"

f*(*+*

出生身高
*(%*)

"

*(*$& *(*&' *(*,+ *(**& f*(*,'

出生体质量
*(*'+ *(*4) *(*+' *(*$$ *(*1& f*(*4*

当前身高
*(*$& *('**

"

*(**4 *(1+%

"

f*(*+, f*(*4)

当前体质量
*(*$& *($&1

"

f*(*1% *(11%

"

f*(*), f*(*'4

RN! *(%1'

"

*(1%'

"

f*(*1) *(',)

"

*(*$+ f*(*&%

H0N *(%&*

"

*(,1,

"

f*(*,) *('4*

"

f*(**$ f*($*%

"

U!V *(*+$ *(%1+

"

*(*)' *(*&$ f*(%41

"

f*(%+%

"

续表
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种元素水平与其他因素的相关系数%

>
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项目
U

=

Z9 !F b> !J #P

H!6 *(%4$

"

*(,*)

"

f*(**+ *(1%)

"

f*(*&, f*($%%

"

U

=

f f f f f f

Z9 *(,)'

"

f f f f f

!F *(%+1

"

*(%*% f f f f

b> *($$%

"

*(1++

"

*(%+&

"

f f f

!J *(*4' *(%,4

"
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"

f f

#P f*(*&1 f*(*++ f*($*)

"

f*(%%1

"

*(*** f
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注!

"
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*(*,

%

f

为未检测'

/(1

!
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组儿童饮食习惯与元素水平的关系
!

因
'

组儿童
b>

*

#P

水平差异有统计学意义$

!

%

*(*,

&#所以对饮食习惯与
b>

*

#P

水平进行相关性分析'结果显示#市区组及南部平原组儿

童
b>

水平与添加辅食呈正相关$

>3*($4+

*

*('4+

#

!

%

*(*,

&#

北部山区组儿童
b>

水平与膳食结构呈正相关$

>3*('$,

#

!

%

*(*,

&'

'

组儿童
#P

水平与膳食结构等饮食习惯无相关性'

+

$)1%

+
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见表
1

'

表
1

!!

b>

水平与饮食习惯的相关系数%

>

&

组别 喂养方式 辅食 膳食结构 抚养方式

市区组
*(*%) *($4+

"

*(*4% *(%'4

"

南部平原组
*(*4' *('4+

"

f*(%1$ *(*%%

北部山区组
*(*44 *($$1 *('$,

"

f*(*$4

!!

注!

"

!

%

*(*,

'

'

!

讨
!!

论

!!

b>

是人体必需微量元素之一#参与核酸及蛋白质的合成#

缺
b>

影响儿童身体*智力和心理发育#使儿童食欲及消化能

力降低#免疫功能下降#易患上消化道感染和腹泻等疾病(

'

)

'

NCD9M9@

等(

1

)提出学龄前儿童缺
b>

与挑食*偏食及粗粮的减少

等饮食习惯有关#我国儿童
b>

的摄入量仍远远低于国家推荐

供给量标准(

,

)

'缺铁可患缺铁性贫血*营养不良*免疫功能低

下*生长缓慢等疾病#影响儿童体格和心理发育#主要表现为学

习能力下降*注意力不能集中*记忆力差*易怒*智力减退等'

#P

抑制乙酰胆碱*儿茶酚胺等神经递质的代谢#影响大脑功能

的正常活动#使人情绪异常#引起行为偏离或智力障碍(

)

)

'

#P

污染增加以及儿童对
#P

的易感性是导致儿童血
#P

水平超标

的主要原因'

咸阳北部山区儿童血
b>

水平明显低于市区和南部平原

区#血
Z9

水平也有下降趋势#其
Z9

*

b>

水平与
RN!

*

H0N

*

H!6

指标的结果相一致#间接反映当地儿童的营养状况'

Z9

和
b>

水平与儿童当前身高*当前体质量有一定相关性#亦与

RN!

*

H0N

及
H!6

等指标相关#表明微量元素参与人体内一

系列的生化反应及代谢#在人体内的作用不是孤立的#而且与

饮食结构*营养素的摄入有关(

4

)

'本地区位于西北内陆省份#

饮食结构相对较单一#北部山区膳食结构和饮食习惯与南部平

原地区有所不同#摄入含
Z9

*

b>

元素较高的食物相对较少'

本研究显示#不同区域学龄前儿童喂养方式*膳食结构*抚

养方式等饮食生活方式的不同是造成
b>

元素水平差异的原

因'咸阳市区及南部平原地区儿童
b>

水平与添加辅食有关#

添加辅食的儿童血
b>

水平更高%北部山区儿童血
b>

水平较

咸阳市区和南部平原区低#

b>

的水平低与饮食质量*膳食结构

有关#或与体内血
#P

水平高影响到
b>

的吸收也有一定关

系(

+

)

'研究表明#

#P

与
!F

*

b>

呈显著负相关#机体对
#P

中毒

的易感性与膳食营养素的缺乏有关#儿童
!F

*

b>

缺乏增加
#P

的吸收而致
#P

中毒#同时体内
#P

的蓄积使营养素的代谢发

生紊乱(

&

)

'

据安徽省农村留守儿童健康的调研#双亲外出留守婴幼儿

营养不良检出率*营养性贫血检出率*

b>

缺乏率*碘缺乏率*

!F

缺乏率和
Z9

缺乏率*智力低下和中下等检出率均高于对照

组(

%*

)

#与汪萍等(

%%

)

%

!

'

岁隔代抚养婴幼儿智能水平明显低于

父母抚养组的结论一致'留守婴幼儿的监护人多为年事已高

的祖辈#普遍文化程度较低#不仅缺乏婴幼儿喂养知识#而且对

膳食的营养成分以及科学的烹饪方法了解较少(

%$

)

#缺乏为婴

幼儿选择合理营养性食物的能力'祖辈对儿童过度保护*限制

儿童的主动活动能力#也阻碍了儿童感觉功能的发育'留守婴

幼儿微量元素缺乏和神经精神发育异常状况较为严重#亟需对

农村留守婴幼儿监护人进行婴幼儿喂养和早期宣传教育(

%'

)

'

咸阳北部山区儿童血
#P

水平显著高于其他两个区域#尤

其是
'

岁以前儿童血
#P

水平较高#或和卫生习惯*

b>

元素的

摄入有因果关系'由于父母外出打工#当地儿童由祖辈抚养的

占很大比例#老年人普遍对幼儿的饮食营养和卫生习惯不太关

注'元素失衡对北部山区儿童生长发育*智力以及行为的影响

令人担忧#值得进一步调查研究'

不同饮食结构及经济因素对咸阳地区学龄前儿童体内元

素水平*贫血等营养指标及生长发育产生影响'对孕产妇及哺

乳期妇女要倡导丰富合理*营养全面的饮食#必要时要强化元

素的干预(

%1

)

'指导家长为学龄前儿童有针对性地补充元素及

平衡膳食*均衡营养#对幼儿及早添加辅食#培养正确的饮食习

惯#预防元素缺乏具有重要的意义'要进一制订有针对性的综

合防治方案#保证儿童的发育和健康成长'
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