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超声波联合普罗布考片对脑梗死患者颈动脉

粥样硬化斑块的治疗效果分析"
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要"目的
!

探讨超声波联合普罗布考片对脑梗死患者颈动脉粥样硬化"

!/I

$斑块的治疗效果&方法
!

收集发病
4$<

以

内的急性脑梗死并伴有
!/I

斑块形成的患者共
%$)

例!其中对照组%观察组各
)'

例&所有患者给予普罗布考片调脂及其他常规

治疗&观察组另给予颈动脉斑块对应体表部位超声波治疗!

'

个疗程后结束超声波治疗!仍保留普罗布考片等常规治疗直至第
)

个月末结束观察&治疗前%后分别行颈动脉彩超和经颅多普勒检查"

6!-

$测定血流动力学参数&结果
!

治疗后!观察组的颈总动

脉内
5

中膜厚度)"

%(4'S*(,&

$

BB

*%

!C7JE9

积分"

1($%S*()'

$水平均显著低于对照组)"

%(+1S*()4

$

BB

!"

1('4S*(,&

$*!差异有

统计学意义"

!

%

*(*,

$#颈总动脉舒张末期流速"

W-V

$水平显著上升!阻力指数"

RO

$明显下降#

6!-

结果显示!观察组大脑中动脉

的平均血流速度较对照组显著升高!而
RO

水平显著下降!差异有统计学意义"

!

%

*(*,

$&结论
!

超声波联合普罗布考片治疗对

脑梗死患者的
!/I

斑块具有显著治疗作用!并且对颈动脉血流及大脑血供存在改善作用&

关键词"颈动脉粥样硬化#

!

超声波治疗#

!

脑梗死#

!

血流动力学
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目前#颈动脉粥样硬化$

!/I

&已被明确为脑梗死的重要危

险因素#并且#随着
!/I

程度加重#发生脑梗死的危险性亦呈

升高趋势(

%5$

)

'超声波治疗作为一项无创的治疗技术#现已逐

渐被引入血管性疾病的治疗中(

'51

)

'本研究在使用普罗布考片

及其他常规治疗的基础上#联合超声波治疗#从而观察该联合

疗法对脑梗死患者
!/I

斑块*颈动脉血流和脑血流的影响'

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

收集
$*%1

年
%

月至
$*%)

年
%

月就诊于本院

神经内科#发病时间在
4$<

以内的急性脑梗死$经头颅
!6

或

URO

确定&*并经颈动脉彩超检查明确
!/I

斑块形成诊断的

患者共
%$)

例#随机分为对照组和观察组各
)'

例'排除标准!

$

%

&脑梗死发病时间
&

4$<

%$

$

&存在抗血小板禁忌证%$

'

&普罗

布考片过敏者%$

1

&肝*肾功能不全者%$

,

&合并恶性肿瘤或严重

的血液*免疫系统疾病者'对照组中男
''

例*女
'*

例#平均年

龄$

))(4%S&(,*

&岁%观察组中男
$&

例*女
'1

例#平均年龄

$

)+('&S%*(*+

&岁'两组年龄*性别比较差异无统计学意义#

$

!

$

*(*,

&#具有可比性'

$(/

!

颈动脉彩色超声检查
!

治疗前*后分别使用
#HOTO#I

Oe$$

彩色多普勒超声检查仪行颈动脉超声检查#分别检测双

侧颈总动脉起始部*主干*分叉部#在颈总动脉分叉近端
%(,

+

$4'%

+

检验医学与临床
$*%4

年
,

月第
%1

卷第
%*

期
!

TFPU98!@D>

!

UF

A

$*%4

!

V7@(%1

!

.7(%*

"

基金项目"河北省秦皇岛市科技支撑计划资助项目$

$*%)*$/$*%

&'

!!

作者简介"张超#女#主治医师#主要从事脑血管病方面的研究'

!

#

!

通信作者#
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;B

处测量内
5

中膜厚度$

OU6

&'以
OU6%(,BB

为动脉粥样

硬化斑块形成(

,

)

'动脉斑块分为软斑块*硬斑块*混合性斑

块(

)

)

'硬斑块归为稳定性斑块#软斑块和混合型斑块归入不稳

定性斑块'计算
!C7JE9

积分#即将各个斑块最大厚度相加求

和#得出
!C7JE9

积分'同时测定患者血流动力学参数#记录动

脉舒张末期流速$

W-V

&*收缩期峰值流速$

#IV

&*阻力指数

$

RO

&'

$('

!

治疗方法
!

对照组和观察组患者均常规给予抗血小板*

普罗布考片$齐鲁安替制药有限公司&每次
*(,

=

口服#每天
$

次#调脂治疗#并根据病情给予降血压*控制血糖等治疗'观察

组患者经彩超明确
!/I

诊断后#给予超声波治疗$

Ie65+**

型

脑超声波治疗仪#北京天行健科技有限公司生产&#作用部位为

颈动脉斑块对应体表部位'超声输出频率
+**[HL

#声强

*(4,

!

%($,G

"

;B

$

#治疗
%

次"天#每次
$*BD>

#

$*

天"疗程#间

隔
%*8

再进行下一疗程#共
'

个疗程'后
'

个月仍保留普罗

布考片及抗血小板等其他治疗#直至第
)

个月末结束研究'

$(1

!

经颅多普勒$

6!-

&检查
!

采用美国
.9JC75Z@7G

型
6!-

超声检查仪#探头频率
$UHL

#经颞窗探测患者双侧大脑中动

脉$

U!/

&血流速度#记录平均血流速度$

VB

&*搏动指数$

#O

&

及
RO

'

$(2

!

统计学处理
!

采用
I#II%'(*

统计软件进行数据分析#

计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

$ 检验%计量资料采

用
OS-

表示#组间比较采用
?

检验'以
!

%

*(*,

为差异有统

计学意义'

/

!

结
!!

果

/($

!

超声波联合普罗布考片治疗对
!/I

斑块的作用
!

治疗

后两组间对比发现#观察组的
OU6

值*

!C7JE9

积分水平均显著

低于对照组#差异有统计学意义$

!

%

*(*,

&'见表
%

'

表
%

!!

超声波联合普罗布考片治疗对脑梗死患者

!!!

!/I

斑块的影响%

(3)'

&

组别 时间
OU6

$

BB

#

OS-

&

斑块性质(

(

$

2

&)

稳定 不稳定

!C7JE9

积分

$分#

OS-

&

对照组 治疗前
%(&$S*(1$ 1*

$

)'(,

&

$'

$

')(,

&

1(1&S*(41

治疗后
%(+1S*()4 1$

$

))(4

&

$%

$

''('

&

1('4S*(,&

"

观察组 治疗前
%(&*S*(,+ 1$

$

))(4

&

$%

$

''('

&

1(1,S*())

治疗后
%(4'S*(,&

"%

1)

$

4'(*

&

%4

$

$4(*

&

1($%S*()'

"%

!!

注!与同组治疗前比较#

"

!

%

*(*,

%与对照组比较#

%

!

%

*(*,

'

/(/

!

联合治疗对患者颈动脉血流的影响
!

联合超声波治疗的

观察组在治疗后#对比单用口服药物治疗的对照组#

W-V

水平

显著上升#

RO

出现明显下降#差异有统计学意义$

!

%

*(*,

&'

见表
$

'

表
$

!!

超声波联合普罗布考片治疗对脑梗死患者颈

!!!

总动脉血流动力学参数的影响%

OS-

(

(3)'

&

组别 时间
W-V

$

;B

"

E

&

#IV

$

;B

"

E

&

RO

对照组 治疗前
%'($+S,(1$ 44(14S4($* *(+,S*(*1

治疗后
%,(''S,(4% 41(,$S+(*1 *(+%S*(*,

"

观察组 治疗前
%'(*'S)(%% 4)(&1S%*(*, *(+)S*(*)

治疗后
%4(1&S1(+%

"%

4'('+S)(&& *(4+S*(*,

"%

!!

注!与同组治疗前比较#

"

!

%

*(*,

%与对照组比较#

%

!

%

*(*,

'

/('

!

联合治疗对患者脑血流的影响
!

经治疗后#观察组的

VB

水平较对照组显著升高#而
RO

水平显著下降#差异有统计

学意义$

!

%

*(*,

&'见表
$

'

表
'

!!

超声波联合普罗布考片治疗对患者大脑

!!!

中动脉血流的影响%

OS-

(

(3)'

&

组别 时间
VB

$

BB

"

E

&

#O RO

对照组 治疗前
&%(+*S%*(,$ *())S*(%4 *(4'S*(%&

治疗后
&'($,S&(*$ *()$S*(*+

"

*()&S*($%

"

观察组 治疗前
&$('4S%%(*+ *()4S*(%% *(4%S*(%)

治疗后
&4(+1S%*(**

"%

*()*S*(%$

"

*(),S*(%4

"%

!!

注!与同组治疗前比较#

"

!

%

*(*,

%与对照组比较#

%

!

%

*(*,

'

'

!

讨
!!

论

!!

脑梗死亦称缺血性脑卒中#是由于脑组织供血的突然减少

甚至停止而引起的供血区脑组织缺血*缺氧#并伴有相应部位

的神经症状和体征(

4

)

'动脉粥样硬化$

/I

&是脑梗死的重要发

病机制之一#

!/I

作为系统性病变
/I

的局部表现#其病理主

要经历了内皮功能损伤*

OU6

增厚*斑块形成
'

个阶段(

+5&

)

'

!/I

斑块形成*狭窄可引起局部血流动力学的改变#马志刚

等(

%*

)发现#颈动脉狭窄可导致脑灌注减少#可能诱发缺血性卒

中的发生'因此#

!/I

斑块的治疗预防脑梗死的发生*加重及

康复均具有重要意义'

相关研究认为#超声波可通过机械震荡实现对
/I

斑块的

消融作用(

%%5%$

)

#

/I

斑块由于缺乏正常的胶原纤维和弹性纤

维#易被超声能量分解和崩裂#碎片可随循环被有效清

除(

%'5%1

)

'其温热效应#可改善血液循环#促进血管扩张'同时#

超声波的理化效应还可促进组织酶系统解聚#增加血液流动速

度#降低血液黏度#促进血流动力学的改善(

%%5%$

#

%,

)

'

由于颈动脉主要供应大脑前循环#因此#本研究对脑血流

的评估采用
U!/

的
6!-

结果'本研究结果提示#采用普罗

布考片调脂治疗结合常规治疗的患者#经治疗
)

个月后#

!/I

斑块
!C7JE9

积分*颈总动脉和
U!/

的
RO

均有所下降'

!C7JE9

积分提示对照组经治疗后斑块可能有缩小趋势#但

OU6

尚未见明显改变%颈动脉*

U!/

血流经常规治疗后血流

阻力有所下降#有利于血流动力学的改善'而在联合超声波治

疗的患者中#

!C7JE9

积分和
OU6

较治疗前#同时较治疗后的对

照组均出现了显著下降#提示该联合治疗方案对消融
!/I

斑

块存在显著疗效'同时#患者颈动脉血流参数$

W-V

*

RO

&*

U!/

$

VB

*

RO

&血流参数较治疗前及治疗后的对照组均有出现

显著的改善#提示联合超声波治疗后#患者颈动脉血流和脑血

流得到显著改善#提示有利于促进脑梗死的康复及预防脑梗死

的再发'

综上所述#超声波联合普罗布考片治疗存在消融
!/I

斑

块的治疗作用#并且可改善患者颈动脉和脑血流#其疗效优于

单用口服普罗布考片患者#更有利于促进脑梗死的康复及预防

脑梗死的再发'
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统计学意义#

)*

岁及以上受试者波动较大且随着年龄的升高

而上升#原因为
)*

岁及以上的人随着年龄的增长其肾小球滤

过率也在进行性下降#尿肌酐下降幅度相对蛋白较大#导致比
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