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教学!管理

大鼠阑尾切除术在临床教学中的应用
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要#目的
!

探索一种适用于外科基本操作技能教学且经济的动物手术'方法
!

比较多种动物阑尾切除术手术模型!反复

摸索总结经验!探索大鼠阑尾切除术动物手术模型用于外科实习生基本操作技能的教学方式'结果
!

经临床教学证实!大鼠阑尾

切除术模型是一种经济适用的外科基本操作技能教学动物手术模型!可在临床教学中推广使用'结论
!

本实验适用于外科实习

基本技能教学!但更适合有一定基础的实习生行技能提高训练或用于临床技能考核'

关键词#大鼠阑尾切除术#
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临床教学#

!

实习生
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临床实习教学是训练医学生逐步走向临床一线工作至关

重要的一环'在临床实习教学过程中#学生需逐步掌握基本临

床知识和基本操作技能'内科实习注重学生基本临床知识的

积累及临床思维的培养#外科实习则更重视学生基本操作技能

的训练)

*

*

'然而#随着腔镜技术(微创技术的发展及国内医疗

环境等因素的制约#目前医学实习生在外科临床实习过程中的

动手机会较少#基本操作技能训练相对缺乏#在外科临床教学

中需要通过一定的动物手术来增强实习生的理解能力和动手

能力)

+?!

*

'然而#大型实验动物饲养困难(经费昂贵#教学医院

不可能为每位实习生提供足够的大型动物手术练习机会#所以

需要一种经济适用的动物手术教学模型'本院外科教研室经

反复摸索证实#大鼠阑尾切除术在临床教学过程中对医学生的

基本操作技能训练有较大帮助'现报道如下'
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术前准备
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实验动物及物品准备
!

选择清洁
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大鼠)体质量
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*#为每位学生准备
.
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0

只'大鼠经
.N

适应性喂

养后于术前禁食
+-E

(禁饮
-E

'备大鼠手术器械台(无影灯(

手术器械包$备眼科剪(镊&(所需手术麻醉物品(

0

"

/

带线无创

缝合针(

+6

戊巴比妥钠溶液'
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学生的准备
!

学生进入外科实习后逐步进行各单项技能

训练$切开(缝合(打结等&#掌握外科无菌操作技术#培养无菌

观念#熟悉外科手术基本操作技术#培养学生围手术期概念及

围手术期管理#观看手术操作视频及教师示范操作'分组分

工#安排好主刀医师(第一助手(器械护士(麻醉师并轮流分工

合作'
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教师的准备
!

选择有一定临床经验及教学经验的临床教

师'教师在课前把腹腔器官的顺序进行排列!由上到下依次

是!肝胆(脾(胃(十二指肠(肠道$空回肠(阑尾(结肠&(临近器

官(腹腔淋巴结(动静脉等#绘制手术教学图示'作为教学资料

保存)
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'教学前反复行该手术操作#探索手术经验#制作手术

教学视频'
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手术操作
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学生按照预先分组各施其职'$

*

&按教学要求入动物手术

室#换洗手衣服'麻醉师行动物麻醉)

+6

戊巴比妥钠溶液行腹

腔注射麻醉$剂量
./P

Q
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A

Q

&*#摆体位$仰卧位&#观察大鼠心

跳呼吸#评估麻醉效果)

.

*

%器械护士及手术医师进行常规洗手

消毒#穿手术衣#戴手套#准备手术器械#备皮#消毒铺巾后进入

手术'$

+

&取下腹部正中切口长约
0GP

#逐层切开进腹'找到

阑尾并将阑尾牵出腹腔'主刀(第一助手协作用弯血管钳游离

钳夹阑尾系膜#结扎系膜血管#于阑尾根部
/,0GP

处#用血管

钳轻轻钳夹挤压#丝线于压痕处作阑尾浆肌层结扎#于距结扎

线远端
/,0GP

处#用血管钳钳夹#于钳夹与结扎线之间切断移

除阑尾#

.

棉签处理残端$石碳酸(乙醇(生理盐水&#于阑尾根

部行荷包缝合#将残端埋入荷包内#提荷包线两头#边提边收紧

荷包口#结扎荷包线)
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'检查无出血(清点器械(敷料无误后依

次关闭腹腔'见图
*

!

-

'$

.

&各学生依次轮换扮演不同角色'

图
*
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回盲部)阑尾及阑尾系膜

图
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结扎阑尾系膜

图
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荷包缝合包埋残端
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切除的阑尾及术后回盲部
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术后处理

!!

术后让大鼠麻醉自然苏醒#禁食
-E

不禁饮'观察记录术

后大鼠进食情况(大便情况(伤口恢复情况#以及术后
.

(
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体质量改变等#并完善动物手术围手术期记录'

1

!

教学实验中存在的问题及解决方法

!!

因大鼠阑尾(盲肠较其他实验动物较小#在大鼠选择时尽

量选择体形体质量偏大的大鼠%需要备眼科剪(眼科镊等器械#

备
0

"

/

带线无创缝合针等小材料#便于学生做精细操作'

大鼠的结肠肠壁薄#在荷包缝合过程中#缝针很容易穿透

结肠壁#失去浆肌层缝合的临床指导意义#所以在学生做荷包

缝合时#示教并指导学生使用
0

"

/

带线无创缝合针#仔细耐心

地进行缝合#保证操作成功'
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!

用大鼠进行阑尾切除术教学的优势

!!

大鼠相对便宜#饲养容易#该手术不需要太多特殊设备及

材料#不对临床教学造成过大经济负担#不需太多技术人员协

助#易于学生反复操作#逐步体会掌握'

本实验经过术前适应性喂养(禁食禁饮(手术操作(术后喂

养(术后观察#并非简单训练学生手术操作#便于培养学生围手

术期概念%将其与临床中围手术期管理相结合#使学生重视围

手术期管理)
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经过本实验训练#学生在切开(缝合(结扎(荷包缝合(浆肌

层缝合等方面的操作能够得到充分锻炼#并对实际操作效果有

更为直观的认识%学生对回盲部(阑尾(阑尾系膜(阑尾血管等

解剖结构的认识进一步加深%学生在实验中明确分工#各司其

职#相互协作#逐渐养成团结协作的临床工作思维#对临床工作

中各类医务人员的分工及重要性有深刻认识'
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用大鼠进行阑尾切除术教学的不足

!!

大鼠的回盲部及阑尾较游离#其在腹腔内活动度大#若切

口小其寻找较困难'不能训练麦氏点切口及常规寻找阑尾的

方法'

本实验采用腹腔注射麻醉#要严格根据大鼠的体质量控制

麻醉药品剂量#并将麻醉药品注射至腹腔#等药物充分吸收后

再进行手术#该麻醉仍有一定病死率#术中麻醉效果不良时补

充药物困难且不易控制%本实验麻醉中只能观察大鼠呼吸(心

跳#若需检测心电图需增加专用设备#对术中麻醉观察的锻炼

尚欠缺%本实验采用的大鼠作为实验动物#其回盲部(阑尾较

小#完全不会基本操作的实习生完成较困难#因此本实验更适

合有一定基础的实习生行技能提高训练或用于临床技能考核'
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该实验模型在临床教学中的意义

!!

外科教学中临床技能教学至关重要#只有通过系统的技能

教学及练习#学生才能充分掌握相关基础理论(基本技能'同

时#临床技能教学能够提高医学生解决临床实际问题的能力#

切实提高其临床技能水平'通过提高临床技能#增强医学生临

床操作的信心和水平#有利于减轻患者焦虑情绪#有助于医患

沟通)
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'本实验动物模型旨在探索一种经济适用的临床技能

教学模型'经本院反复实验#该模型虽有不足之处但实用性非

常强#适合在临床教学中广泛推广#也适合用于临床技能考核#

是一种经济适用的临床技能教学模型'
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要#分析留学生实验诊断学英语教学过程中存在的常见问题!分别从留学生特点&教师&教材&教学模式&课程安排&考试

等方面进行讨论!并提出相应的对策'为留学生实验诊断学英语授课提供借鉴!并探讨如何进一步提高留学生实验诊断学的教学

质量'
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随着教育国际化的发展#越来越多的临床医学专业留学生 到中国的高校学习'实验诊断学是临床医学教育的重要组成
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