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摘
!

要#目的
!

探讨鼻内镜手术配合术后氟康唑冲洗对上颌窦真菌球型鼻窦炎患者的疗效及其生命质量的影响'方法
!

选

取
+//#

年
!

月至
+/*0

年
"

月间该院诊治的上颌窦真菌球型鼻窦炎患者
!!

例为研究对象!根据治疗方案的不同!将患者随机分

为单独鼻内镜手术组"单独组$和鼻内镜手术联合术后氟康唑冲洗治疗组"联合组$!每组各
..

例'分别比较
+

组患者的临床疗

效!并采用
)d?.!

量表评估
+

组患者的生命质量变化'结果
!

单独组患者的治疗有效率为
"/,"*6

"

./

%

..

$!略著低于联合组的

"!,"#6

"

.+

%

..

$!

+

组间比较差异无统计学意义"

!

$

/,/0

$#

+

组患者的不良反应发生率和复发率比较差异无统计学意义"

!

$

/,/0

$#术后
!

个月!

+

组患者
)d?.!

各项评分值均显著升高!差异有统计学意义"

!

%

/,/0

$#与单独组比较!联合组患者的改善幅

度更为显著!差异有统计学意义"

!

%

/,/0

$'结论
!

鼻内镜手术配合术后氟康唑冲洗治疗可在一定程度上提高上颌窦真菌球型

鼻窦炎的治疗效果!并显著改善患者生命质量'

关键词#鼻内镜手术#

!

氟康唑#

!

上颌窦真菌球型鼻窦炎#

!

生命质量
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上颌窦真菌球型鼻窦炎是临床上常见的非侵袭性真菌性

鼻窦炎#致病菌株多为曲霉素#常表现为单侧脓鼻涕或血鼻涕

等#可伴有单侧头面侧的疼痛感#影像学多呈鼻窦内不均匀的

密度影或散在的钙化灶)

*?+

*

'由于缺乏特异性的临床表征和治

疗方法#上颌窦真菌球型鼻窦炎的治疗效果并不理想#治疗原

则也存在颇多争议)

.

*

'鼻内镜手术是清除鼻腔内全部真菌团

控#改善真菌生存微环境的主要方式#但单纯的手术并不能获

得可靠疗效)

-

*

'氟康唑是一种常见的抗真菌药物#据此#本研

究以本院诊治的
!!

例上颌窦真菌球型鼻窦炎患者为研究对

象#探讨鼻内镜联合氟康唑的治疗效果及其对患者生命质量的

影响'现报道如下'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
+//#

年
!

月至
+/*0

年
"

月间本院诊治

的上颌窦真菌球型鼻窦炎患者
!!

例为研究对象%其中男
++

例#女
--

例%年龄
+0

!

!*

岁#平均$

-*,0!U*/,#+

&岁'纳入标

准!$

*

&鼻窦内存有泥沙样病变#且病理组织学检查证实鼻窦内

产物含有真菌无定形物而黏膜未检出真菌%$

+

&单侧性上颌窦

炎%$

.

&未罹患侵袭性真菌性鼻窦炎(变应性真菌鼻窦炎或鼻腔

肿瘤等其他鼻腔疾病等%$

-

&所有患者均符合手术指征#且对氟

康唑使用无禁忌证'研究方案经医院伦理委员会批准#所有患

者均知情同意本项目研究#并签署知情同意书'

$,/

!

研究分组
!

根据治疗方案的不同#将患者随机分为单独

鼻内镜手术组$单独组&和鼻内镜手术联合术后氟康唑冲洗治

疗组$联合组&#每组各
..

例'

+

组患者在年龄(性别(是否罹

患糖尿病等方面比较#差异均无统计学意义$

!

$

/,/0

&#资料

均衡可比'见表
*

'

-

!.**

-

检验医学与临床
+/*#

年
-

月第
*-

卷第
5

期
!

7H9VFN4MIB

!

'

L

;IM+/*#

!

&@M,*-

!

=@,5



表
*

!!

+

组患者一般临床资料比较

组别
(

性别$

(

&

男性 女性
年龄$

GUB

#岁&

是否合并糖尿病$

(

&

是 否

单独组
.. *+ +* -/,*+U",55 ! +#

联合组
.. */ +. -*,"5U**,/! 0 +5

;

"

"

+

/,+#. *,+0* /,*/"

! /,!/+ /,*"# /,#-*

$,'

!

治疗方法
!

+

组患者均在术前予以鼻内窥镜和冠状位计

算机断层$

4:

&检查#并全麻状态下行功能性鼻内镜手术#采用

鼻内进路#进而开放病变的鼻窦窦口#清扫上颌窦内的病变组

织#同时取出窦内的病变组织送病理检查'手术过程充分把握

彻底清除病灶#充分引流和保留窦腔内的正常黏膜#对于鼻腔

结构有显著解剖异常者$如鼻中隔偏曲(钩突肥大(筛泡等&予

以相应的矫正'术后
+

组患者均应用抗菌药物防止感染#抽出

鼻腔填充物后每日予以生理盐水冲洗#清理术腔痂皮(肉芽水

肿等组织#解除术腔粘连#保持鼻腔通畅'联合组患者则在此

基础之上加用
/,+6

氟康唑溶液冲洗#每次用量
*//P7

#每周

*

次#疗程持续共
!

周'整个治疗过程详细记录
+

组患者不良

反应发生和复发情况#分别计算不良反应发生率和复发率'

$,1

!

疗效判定
!

依据临床症状的改善分为!治愈(显效和无

效'$

*

&治愈!临床症状消除#上颌窦腔内上皮化#窦口开放良

好#未查见脓性分泌物'$

+

&显效!临床症状缓解#窦腔内部分

区域有黏膜水肿(肥厚或肉芽组织等#同时伴有少量脓性分泌

液'$

.

&无效!临床症状未改善#窦口堵塞#腔内有黏膜水肿或

息肉样病变#可见干酪样或泥沙样块状物'

$,2

!

生命质量评估
!

术后
!

个月#采用健康调查简表即
)d?

.!

生命质量量表评估患者生命质量#检测项目包括生理功能

$

1d

&(生理职能$

]1

&(社会功能$

)d

&(躯体疼痛$

31

&(活力

$

&:

&(情感职能$

]X

&(精神健康$

V$

&总体健康$

e$

&

5

个项

目#每个项目总分共计
*//

分#分数越高代表生命质量越高#身

体健康状况越好'

$,)

!

统计学处理
!

所有数据均采用
)1))*5,/

软件进行整理

和分析%计量资料以
GUB

表示#组间比较采用独立样本

)DRNFBD?;

检验%计数资料以例数或率表示#组间比较采用
"

+ 检

验%以
!

%

/,/0

表示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/,$

!

+

组患者临床治疗疗效比较
!

单独组患者的治疗有效率

略低于联合组#

+

组间比较差异无统计学意义$

!

$

/,/0

&%

+

组

患者的不良反应发生率(复发率比较差异均无统计学意义$

!

$

/,/0

&'见表
+

'

表
+

!!

+

组患者临床治疗疗效比较

组别
(

治愈

$

(

&

显效

$

(

&

无效

$

(

&

治疗有效率

)

(

$

6

&*

不良反应发

生率)

(

$

6

&*

复发率

)

(

$

6

&*

单独组
.. # +. . ./

$

"/,"*

&

+

$

!,/!

&

.

$

",/"

&

联合组
.. 5 +- * .+

$

"!,"#

&

*

$

.,/.

&

*

$

.,/.

&

"

+

*,/!0 /,.-" *,/!0

! /,./+ /,000 /,./+

/,/

!

+

组患者生命质量水平比较
!

联合组患者生命质量量表

中
]d

(

]1

(

)d

(

31

(

&:

(

]X

(

V$

和
e$

得分值均显著高于单

独组#差异均有统计学意义$

!

%

/,/0

&'见表
.

'

表
.

!!

+

组患者生命质量量表得分情况比较%

GUB

&分'

项目 单独组 联合组
; !

1d #/,-*U**,+0 5*,/!U*/,55 5,5--

%

/,/0

]1 -.,00U*/,00 0!,#-U*/,0# ",.*0

%

/,/0

)d !/,.!U*/,#! #.,0#U*/,"+ */,0/!

%

/,/0

31 !.,/-U**,-. #-,0!U**,.. #,#-!

%

/,/0

&: 0/,.0U*.,0- !*,!#U*.,0+ ",-0#

%

/,/0

]X .+,-*U5,*- -+,00U*/,*0 0,0"/

%

/,/0

V$ 0-,0.U*/,5. !!,.!U**,5- */,0*0

%

/,/0

e$ 0!,*0U**,./ !+,0-U*/,0# #,/*-

%

/,/0

'

!

讨
!!

论

!!

临床实践发现#真菌感染是否致病很大程度取决于人体自

身的免疫功能和真菌的生物学特性#同类真菌种感染各项功能

正常但局部微环境异常患者时#就可能进展为真菌球%而对变

态反应体质患者#便可能演变成变应性真菌性鼻窦炎%一旦真

菌感染免疫功能障碍患者时#就极其发展为急性爆发型的真菌

性鼻窦炎)

0?#

*

'病因学研究显示#上颌窦真菌球型鼻窦炎一般

由患者长期使用激素(抗菌药物(免疫抑制剂或合并糖尿病等

消耗性慢性疾病所致#这也充分印证了.真菌感染性/的理

论)

5?"

*

'本研究纳入的研究对象中包括
**

例糖尿病患者#说明

糖尿病是上颌窦真菌球型鼻窦炎发病的高危因素之一#占所有

患者的
*!,!#6

#该比例与既往报道的发病率较为接近)

*/?**

*

'

在纳入患者中#女性上颌窦真菌球型鼻窦炎的发病率显著高于

男性#这也是该类型鼻窦炎的显著临床特征之一#但其具体机

制目前尚不清楚#可能与相关激素水平不同有关'

上颌窦真菌球型鼻窦炎约占所有真菌性鼻窦炎的
506

以

上#属鼻窦炎的主要类型#其治疗首选是手术治疗)

*+?*.

*

'本研

究采用传统的鼻内镜手术#从鼻内进路清除上颌窦内的病变组

织并积极引流#

+

组患者均取得一定疗效'本研究结果发现#

在鼻内镜手术后应用氟康唑可以适当提高上颌窦真菌球型鼻

窦炎的治疗有效率#虽然与单独组比较差异无统计学意义$

!

$

/,/0

&#但这可能是由于纳入的样本量偏少所致#也可能与鼻

内镜手术疗效本身较高有关)

*-?*0

*

'该结果提示#临床上针对

上颌窦真菌球型鼻窦炎一方面需要加强抗真菌感染的治疗措

施#另一方面也提醒医护人员应加强术后的护理和随访干预#

以进一步提高上颌窦真菌球型鼻窦炎的治愈率'生命质量是

反映疾病预后的关键指标之一'生命质量量表
)d?.!

是一个

广受认可的生命质量评测工具#分别从生理和心理
+

个方面对

受试对象的生活状况进行评估#准确高效且适用于我国多数人

群'本研究同时采用
)d?.!

量表评估患者的生命质量#结果显

示联合组患者术后的生命质量改善程度显著优于单独组#差异

有统计学意义$

!

%

/,/0

&#这不仅说明鼻内镜手术配合氟康唑

不仅提高了患者的近期临床效果#减轻临床症状#还可以积极

促进真菌性鼻窦炎的术后康复'

综上所述#本研究结果显示#鼻内镜手术配合术后氟康唑

冲洗治疗可以在一定程度上提高上颌窦真菌球型鼻窦炎的治

疗效果#显著改善患者生命质量#但由于研究纳入的对象数量

有限#且研究跨度时间过长#因而研究结论存$下转第
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