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甘草锌联合喜炎平注射液治疗秋季腹泻患儿疗效分析

陈永霞!陈会新

"河北省唐山市滦县人民医院儿科
!

-.,6--

#

!!

摘
!

要$目的
!

分析甘草锌联合喜炎平注射液对秋季腹泻患儿的治疗效果!为临床治疗提供参考&方法
!

选取该院
0-;+

年

/

月至
0-;/

年
;0

月收治秋季腹泻患儿
0;+

例为研究对象!根据最终治疗方法分为治疗组和对照组!每组各
;-6

例&对照组患儿

常规扩容$补液治疗!并注射喜炎平注射液!治疗组在此治疗基础上联合甘草锌治疗!分析两组患儿治疗效果!并记录临床症状消

失时间和不良反应情况&结果
!

治疗组患儿治疗显效率"

6:4/R

#和总有效率"

:.4,R

#均显著高于对照组!差异有统计学意义

"

!

$

-4-/

#&治疗组患儿止泻时间为"

04-:7;4-+

#

L

!止吐时间为"

-4:/7-4;;

#

L

!退热时间为"

;40;7-40:

#

L

!均显著少于对照组!

差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#&两组患儿总病程比较!差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#&两组患儿血锌浓度比治疗前!均有提高

"

!

$

-4-/

#!观察组在治疗后相同时间点血锌浓度均显著高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#&两组患儿治疗中未出现明

显不良反应情况&结论
!

甘草锌联合喜炎平治疗秋季腹泻能够提高治疗效果!无明显不良反应!安全性高!具有推广使用价值&

关键词$秋季腹泻'

!

甘草锌'

!

喜炎平'

!

治疗效果

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%)&%)'

文献标志码$

1

文章编号$

;.60#:+//

"

0-;6

#

-.#-5:,#-0

!!

秋季腹泻是
1

组人类轮状病毒引发的急性肠炎#临床以

急性腹泻为主要表现#同时伴呕吐*发热等症状'

;#0

(

)以夏秋为

多发季节#多发生在
.

个月至
0

岁婴幼儿期#男性多于女性)

秋季腹泻发病急#短时间内造成患儿脱水*电解质紊乱#不及时

治疗可能威胁到患儿生命安全)当前秋季腹泻治疗无特效治

疗方法#多根据患儿临床表现采取补液治疗'

,

(

)有研究指出甘

草锌和喜炎平注射液在治疗秋季腹泻中有较好效果#能够减少

不良反应#提高治疗效果'

+

(

)为分析甘草锌联合喜炎平注射液

对秋季腹泻患儿治疗效果和不良反应发生情况#笔者以本院秋

季腹泻患儿为研究对象进行研究#现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取本院
0-;+

年
/

月至
0-;/

年
;0

月收治

秋季腹泻患儿
0;+

例为研究对象#年龄
/

个月至
,

岁#男
;,6

例#女
66

例)经大便检查#轮状病毒检测阳性#以发热*腹泻为

主要表现#均符合小儿秋季腹泻诊断标准)遵循自愿原则#患

儿家属对治疗方法及疗效*不良反应等均理解#自行选择治疗

方法#中途可以退出和改变治疗方法#依照最终治疗方法分为

治疗组和对照组各
;-6

例)观察组男
6;

例#女
,.

例&年龄
.

个月至
,

岁&轻度脱水
.6

例#中度脱水
,;

例#重度脱水
:

例)

对照组患儿男
..

例#女
+;

例&年龄
/

个月至
,

岁&轻度脱水
.0

例#中度脱水
,,

例#重度脱水
;0

例)两组患儿一般资料比较#

差异无统计学意义$

!

&

-4-/

%#具有可比性)本研究属于前瞻

性研究#获得医院伦理委员会批准)

$4/

!

方法
!

所采用药物均为医院提供#免费治疗)对照组患

儿常规补液*扩容治疗#采用炎琥宁$国药集团国瑞药业有限公

司%抗病毒治疗#蒙脱石 $先声药业有限公司#国药准字

(0--5-+;.

%收敛#静脉补液维持电解质平衡#同时注射喜炎平

注射液$江西青峰药业有限公司#国药准字
i0--0.0+:

%#剂量

/

!

;-8

9

"$

Q

9

+

L

%)将喜炎平注射液加入到生理盐水中#静

脉滴注#每日
;

次注射)治疗组在此治疗基础上联合甘草锌

$甘肃省西峰制药有限责任公司#国药准字
(.0-0;;;;

%治疗#

.

月龄内患儿#每日
0

9

#每天
0

次#口服治疗)

.

月龄以上患儿#

每日
04/

9

#每天
,

次口服)两组患儿治疗中均不禁食#仍进食

奶粉患儿喂养无乳糖奶粉#避免食用不易消化食物和高脂肪类

食物)记录两组患儿临床症状消失时间和治疗效果)在治疗

前#治疗后
;

*

0

周#以及治疗后
;

个月检测患儿血锌浓度)

$4'

!

疗效评价标准
!

治疗
60!

内粪便形状恢复正常#症状完

全消失为显效)治疗
60!

内#腹泻次数减少#全身症状均得到

明显改善为有效)治疗
60!

内#临床症状无明显变化或恶化

为无效)总有效率
>

$显效例数
h

有效例数%"总例数
e;--R

)

$41

!

统计学处理
!

采用
3&33;:4-

统计软件进行统计分析#

计量资料以
F7D

表示#组间比较采用
<

检验#计数资料以率表

示#组间比较采用
!

0 检验#以
!

$

-4-/

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患儿治疗效果比较
!

治疗组患儿治疗显效率和总有

效率显著高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

-4-/

%)见

+

,:5

+

检验医学与临床
0-;6

年
,

月第
;+

卷第
.

期
!

*EGSCL$=@A

!

SEFM!0-;6

!

T<=4;+

!

2<4.



表
;

)

/4/

!

临床症状消失时间比较
!

治疗组患儿总病程*止泻时间*

止吐时间和退热时间等显著少于对照组#差异均有统计学意义

$

!

$

-4-/

%)见表
0

)

表
;

!!

两组患儿治疗效果比较(

-

%

R

&)

组别
-

显效 有效 无效 总有效率

治疗组
;-6 5/

$

6:4/

%

;5

$

;.45

%

+

$

,46

%

;-,

$

:.4,

%

对照组
;-6 ..

$

.;4.

%

0/

$

0,4+

%

;.

$

;/4-

%

:;

$

5/4-

%

!

0

54;0-: ;4+0.; 64:+0, 64:+0,

! -4--++ -40,0+ -4--+5 -4--+5

表
0

!!

两组患儿临床症状消失时间比较%

F7D

'

L

&

组别
-

总病程 退热时间 止吐时间 止泻时间

治疗组
;-6 +4;07;40- ;40;7-40: -4:/7-4;; 04-:7;4-+

对照组
;-6 .4+57;4/, ;4567-4+. ;4+57-4,0 ,4./7;40.

< ;04//+6 ;04//+5 ;.40-;: :4566-

! -4---- -4---- -4---- -4----

/4'

!

血锌浓度比较
!

经过治疗#两组患儿血锌浓度均较治疗

前得到提高#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%#观察组在治疗后

相同时间点血锌浓度显著高于对照组#差异均有统计学意义

$

!

$

-4-/

%)见表
,

)

表
,

!!

两组患儿血锌浓度比较%

F7D

'

%

8<=

#

*

&

组别
-

治疗前 治疗后
;

周 治疗后
0

周 治疗后
;

月

治疗组
;-6 /;407/4. .;407/40 664.704: ;,.4+7.45

对照组
;-6 /;4.7/46 .+40704: .04/764; 5-407+40

< -4/;65 /40;0 0-4,.. 6046,/+

! -4.-+. -4---- -4---- -4----

/41

!

不良反应发生情况
!

两组患儿治疗中均未出现明显不良

反应情况)

'

!

讨
!!

论

!!

肠道被轮状病毒入侵后#上皮细胞复制能力受到影响#出

现肿胀变性#绒毛遭到破坏#吸收面积减少#双糖酶分泌减少及

活性降低#对食物的吸收能力下降#导致患儿多表现出水样腹

泻)秋季腹泻患儿发病急#常伴随发热症状#短时间内造成不

同程度脱水#威胁患儿生命安全#探讨采用何种方法提高治疗

效果有重要现实意义)

在临床治疗中#秋季腹泻多以纠正脱水症状#维持电解质

平衡为主要治疗手段)临床研究发现常规治疗虽然能够缓解

症状#但是并不能修复患儿肠黏膜'

/

(

)以往有研究采用利巴韦

林来作为治疗药物#该药对病毒腺苷酶依赖性较强#所能够起

到的作用并不大)有研究采用喜炎平治疗#发现喜炎平能够抑

制病毒复制#提高治疗效果'

.

(

)在本研究中对照组采用喜炎平

治疗)喜炎平是从植物穿心莲中提取的穿心莲内酯#具有很好

的抗病毒*杀菌*解热效果#能够通过抑制病毒复制#增强巨噬

细胞吞噬能力达到治疗效果)临床应用发现喜炎平治疗见效

快#经济方便#不良反应少#本研究对照组治疗有效率达到

6:4/R

#说明喜炎平治疗疗效明确)

甘草锌是甘草根中提炼出的含锌药物#临床研究发现#甘

草中含有黄酮*甘草酸等#能够促进上皮细胞的再生)锌是人

体必需微量元素之一#能够参与维持细胞膜的稳定#并能够参

与多种蛋白质的代谢)人体锌缺乏#容易引起一系列代谢紊乱

及病理改变#表现为厌食症*免疫功能下降等)婴幼儿锌营养

状态对成长有重要价值#临床多采取血清锌浓度来评价)秋季

腹泻病情严重#患儿短时间内流失大量电解质#容易导致锌缺

乏)既往研究报道#在急性腹泻治疗期间#对患儿及时开展补

锌治疗#能够明显缩短止泻时间#降低病情严重程度#虽然能够

缓解临床症状#但是治疗效果不佳'

6#5

(

)在本研究中#观察组采

用联合甘草锌和喜炎平注射液治疗#治疗前#两组患儿血清锌

浓度显著低于健康儿童#通过补锌治疗#观察组在治疗后相同

时间点血锌浓度显著高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

-4-/

%)同时治疗组患儿治疗显效率$

6:4/R

%和总有效率

$

:.4,R

%均显著高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%)

治疗组患儿止泻时间*止吐时间和退热时间等显著少于对照

组#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%&两组患儿总病程比较#差异

有统计学意义$

!

$

-4-/

%#说明甘草锌和喜炎平联合治疗能够

提高治疗效果#缩短患儿临床症状改善时间)推测秋季腹泻患

儿在常规治疗基础上联合锌制剂治疗#能够快速止泻#推测锌

离子能够促进肠黏膜细胞的再生#以及肠黏膜对水钠重吸收#

降低电解质的流式#达到止泻效果'

:

(

)对患儿补锌#也能够增

强患儿的脾脏功能#增强
2Y

细胞活性#提高机体免疫力)很

多动物实验研究表明#锌能够促进肠道
^

9

1

的分泌#有助于肠

黏膜的恢复)两组患儿治疗中均未出现明显不良反应情况#说

明甘草锌联合喜炎平治疗安全性高)

综上所述#甘草锌联合喜炎平治疗秋季腹泻能够提高治疗

效果#无明显不良反应#安全性高#具有推广使用价值)
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