
可有效地提高自我效能感水平)这主要是由于运用放松技巧

后#帮助患者缓解康复训练活动中的不适与疼痛#提高患者治

疗的积极性#从而为创口愈合及功能恢复创造机会)

综上所述#随着我国人口老龄化的加速#接受
'Y%

治疗

的患者群体不断扩大#患者接受
'Y%

术后经常遭受身体上的

痛苦和精神上的压力)而临床上常应用的药物干预不足以完

全管理患者上述不适)研究表明#放松技术可以作为替代或辅

助战略#帮助患者缓解不良情绪#提高患者的自我效能感#促进

患者术后康复'

5

(

)因此#放松干预是简单*可行*易学的护理方

法#值得临床广泛推广和应用)
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!临床探讨!

腰臀比与血管弹性及体脂肪率的相关性分析

李
!

杨;

!刘春田0

!谢
!

钧,

!焦
!

杨,

#

"

;4

陕西省汉中市人民医院内分泌肾病科
!

60,---

'西安交通大学第二附属医院*

04

老干科'

,4

内分泌科!西安
6;---+

#

!!

摘
!

要$目的
!

探讨中老年人腰臀比对体脂肪率及血管弹性的影响&方法
!

选取
;0-

例健康体检中年人!测量腰臀比$体脂

肪率及动脉血管弹性(用脉搏波传导速度"

&WT

#进行评估#)&将腰臀比正常的
.-

例受检者作为对照组!将腰臀比高于正常范围

的
.-

例受检者作为试验组!对两组受检者的体脂肪率及动脉血管弹性$血压$血脂$血糖水平进行比较&结果
!

试验组中体脂肪

正常率及动脉血管正常率低于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

-4-/

#&试验组的腰臀比$

&WT

$体脂肪率$体质量指数明显比对

照组高!差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#&试验组的收缩压$舒张压$脉压$血糖$尿酸$三酰甘油$总胆固醇$低密度脂蛋白胆固醇水

平高于对照组!高密度脂蛋白胆固醇低于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

-4-/

#&腰臀比与体脂肪率$血管弹性硬化程度及体

质量指数均呈正相关"

"

分别为
-4;,/

$

-4;5:

$

-4;+.

!

!

$

-4-/

#&血管弹性硬化程度和腰臀比$体脂肪率$体质量指数呈正相关"

"

分别为
-4;5:

$

-4;0,

$

-4-:6

!

!

$

-4-/

#&结论
!

中老年人腰臀比可作为体脂肪率及血管弹性硬化的早期评估指标&

关键词$腰臀比'

!

体脂肪率'

!

血管弹性'

!

脉搏波传导速度

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%)&%11

文献标志码$

1

文章编号$

;.60#:+//

"

0-;6

#

-.#-5/;#-,

!!

肥胖已成为被全世界所关注的社会问题#肥胖者常伴发高

血压*高血脂及糖尿病等严重影响人类生命质量的多种疾

病'

;

(

)许多报道显示#成人腰围*腰臀比及体脂肪率更能预测

肥胖引起的相关疾病#国内外流行病学的资料也越来越多地显

示肥胖与动脉硬化的相关性'

0

(

)因检测血管弹性所需设备较

为昂贵#测量成本偏高#能够进行测试的机构并不多#不利于该

项目的广泛推广)本研究采用欧姆龙
3'#0-,1',

动脉硬化检

测仪对血管弹性进行检测#探讨腰臀比对体脂肪率及血管弹性

的影响#以及腰臀比能否在体检及健康管理中作为体脂肪率及

动脉硬化的早期评估指标)现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

0-;/

年
0

月至
0-;/

年
/

月陕西省汉中市人

民医院参加健康体检的
;0-

例中年人#年龄
+-

!

.-

岁#平均

$

+54.;7545/

%岁#其中男
6+

例#年龄$

+645;7:4;/

%岁#女
+.

例#年龄$

/-4,;7540/

%岁)纳入标准!$

;

%无高血压*糖尿病*

肾病等其他内分泌疾病&$

0

%无其他代谢性疾病及器质性心脏

病&$

,

%意识清晰#均能进行正常交流&$

+

%临床资料完整者)排

除标准!$

;

%近半年内出现过脑卒中&$

0

%有确切的肿瘤病史&

$

,

%贫血*严重营养不良者&$

+

%减退病史)所有研究对象均测

量腰围*臀围#计算腰臀比#将
.-

例腰臀比在正常范围内$男性

腰臀比正常值为
-46/

!

-4:-

#女性腰臀比正常值为
-46-

!

-45/

'

,#+

(

%的受检者作为对照组#其中男
0+

例#女
,.

例&将
.-

例腰臀比高于正常范围的受检者作为试验组#其中男
/-

例#女

;-

例)

$4/

!

方法

$4/4$

!

腰臀比
!

受试者空腹#身体直立#腹部放松#双足分开

+

;/5

+

检验医学与临床
0-;6

年
,

月第
;+

卷第
.

期
!

*EGSCL$=@A

!

SEFM!0-;6

!

T<=4;+

!

2<4.



,-

!

+-M8

#双臂自然下垂#由专业人员测量腰围$沿腋中线触

摸最低肋骨下缘和髂嵴#将皮尺固定于最低肋骨下缘与髂嵴连

线中点的水平位置#正常呼气末测量#精确到
-4;M8

%*臀围)

计算腰臀比$腰臀比
>

腰围"臀围%)

$4/4/

!

体脂肪率
!

受试者空腹#身体直立#全身放松#通过人

体成分分析得到体脂肪率值)

$4/4'

!

体质量指数$

\Ŝ

%

!

受试者空腹#身体直立#全身放

松#由专人进行体质量*身高的测量#并计算
\Ŝ

)

$4/41

!

血管弹性
!

受试者测量前保持安静状态
;-

!

0-8@A

#

测量时采用仰卧位#采用欧姆龙
3'#0-,1',

动脉硬化检测仪

检测脉搏波传导速度$

&WT

%)血管的弹性差#内腔越狭窄#管

壁越厚#内部液体的密度越低#

&WT

就会变得越快)

$4'

!

观察指标
!

比较两组研究对象的收缩压*舒张压*心率*

脉压*血糖*血尿酸*血脂$三酰甘油*总胆固醇*低密度脂蛋白

胆固醇*高密度脂蛋白胆固醇%#其中血糖*血尿酸*血脂均在受

试者隔夜禁食
5!

后于第
0

天凌晨采集
/8*

的空腹静脉血#

经抗凝处理后#由专业人士上机进行检测#仪器为日本日立公

司生产的
6.--

型全自动生化分析仪)

$41

!

统计学处理
!

采用
3&33;:4-

统计软件进行统计分析#

计量资料以
F7D

表示#组间比较采用
<

检验#计数资料以率表

示#组间比较采用
!

0 检验#以
!

$

-4-/

为差异有统计学意义)

各肥胖评价指标和血管弹性相关性分析采用
&CEF"<A

相关

分析)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组体脂肪*血管弹性正常率比较
!

腰臀比越高#体脂肪

率超标的可能性越高#试验组比对照组的体脂肪正常率更低#

由
6;46R

下降至
-

)血管弹性正常率比较#试验组比对照组

低#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%#见表
;

)

表
;

!!

两组体脂肪"血管弹性正常率比较(

-

%

R

&)

组别
-

男 女
体脂肪正常率

合计 男 女

血管弹性正常率

合计 男 女

试验组
.- /- ;- -

$

-4--

%

-

$

-4--

%

-

$

-4--

%

0;

$

,/4--

%

;:

$

,54--

%

0

$

0-4--

%

对照组
.- 0+ ,. +,

$

6;4.6

%

0;

$

564/-

%

00

$

.;4;;

%

,5

$

.,4,,

%

;5

$

6/4--

%

0-

$

//4/.

%

!

0

;;;4.:.+ ;//4///. 564::66 ;/4-/., 0645/-6 0.45:.:

!

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

/4/

!

两组腰臀比*

&WT

*体脂肪率*

\Ŝ

比较
!

试验组的腰臀

比*

&WT

*体脂肪率*

\Ŝ

明显比对照组高#差异有统计学意义

$

!

$

-4-/

%#见表
0

)

表
0

!!

两组腰臀比"

&WT

"体脂肪率"

\Ŝ

比较%

F7D

&

组别
-

腰臀比$

R

%

&WT

$

8

"

"

% 体脂肪率$

R

%

\Ŝ

$

Q

9

"

8

0

%

试验组
.- -4:/7-4-5 ;04/6704-/ ,04/+7/4+; 0.4567,4;;

对照组
.- -45+7-4-0 :4/+7;4/+ 0.4/67,4;/ 004-,7;4-,

< ;-4,,06 :4;/,5 64,5.5 ;;4++,/

!

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

/4'

!

男性和女性体脂肪率和
\Ŝ

比较
!

男性体脂肪率*

\Ŝ

显著高于女性#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%#见表
,

)

表
,

!!

男性和女性体脂肪率和
\Ŝ

比较%

F7D

&

组别
-

体脂肪率$

R

%

\Ŝ

$

Q

9

"

8

0

%

男性
6+ ,;45/7/40/ 0.46/704;/

女性
+. 0.40+7,400 004/.7;40;

< .4/;: ;04-6;

!

$

-4-/

$

-4-/

/41

!

两组血管弹性影响因素比较
!

两组研究对象的心率比

较#差异无统计学意义$

!

&

-4-/

%#但试验组的收缩压*舒张

压*脉压*血糖*尿酸*三酰甘油*总胆固醇*低密度脂蛋白胆固

醇均高于对照组#高密度脂蛋白胆固醇均低于对照组#差异均

有统计学意义$

!

$

-4-/

%)见表
+

)

表
+

!!

两组血管弹性影响因素比较%

F7D

&

组别
-

收缩压

$

88(

9

%

舒张压

$

88(

9

%

心率

$次"分%

脉压

$

88(

9

%

血糖

$

88<=

"

*

%

尿酸

$

88<=

"

*

%

三酰甘油

$

88<=

"

*

%

总胆固醇

$

88<=

"

*

%

高密度脂蛋白

胆固醇$

88<=

"

*

%

低密度脂蛋白

胆固醇$

88<=

"

*

%

试验组
.- ;+04+/7;-4+0 :04:57/4:5 .54/07/4;0 /.4-07;-4/6 546+7;40+ ,604-070/4;; 04/+7-40; /4+67;40; -4567-4;/ ,4/+7-46+

对照组
.- ;0,40;7.456 6:40,7+4-; .54+67/4;5 ,:46:754/+ .4567-456 05:46/70;4-, ;4.07-4;5 +40+7-456 ;4/+7-4/. 046+7-40.

< ;;4:+-5 ;+46:0. -4-/,0 :40/;/ :4/.0/ ;:4+/.+ 0/46./0 .4,:,- 54:/;: 64:--.

! -4---- -4---- -4:/66 -4---- -4---- -4---- -4---- -4---- -4---- -4----

/42

!

腰臀比与体脂肪率*血管弹性硬化程度及
\Ŝ

相关性分

析
!

腰臀比与体脂肪率*血管弹性硬化程度及
\Ŝ

均呈正相

关$

"

分别为
-4;,/

*

-4;5:

*

-4;+.

#

!

$

-4-/

%)

/4)

!

血管弹性硬化程度和肥胖相关性分析
!

血管弹性硬化程

度与腰臀比*体脂肪率*

\Ŝ

呈正相关$

"

分别为
-4;5:

*

-4;0,

*

-4-:6

#

!

$

-4-/

%)

'

!

讨
!!

论

肥胖可能是导致动脉硬化的重要因素#流行病学研究和大

规模临床试验也均证实#血管结构与功能的变化与心脑血管疾

病的发生和预后有非常密切的关系'

,

(

)为了探讨腰臀比与血

管弹性及体脂肪率之间的相关性#降低动脉硬化危险程度#本

研究中选取了腰臀比*体脂肪率*

\Ŝ ,

个指标代表肥胖#从中

分析肥胖和血管弹性硬化程度的相关性)相关研究显示#腰臀

比是指腰围与臀围之间的比值#是体脂在身体中的一种分布特

点#其正常比值
$

-4:

'

+

(

)腰臀围比越大#说明有越多的腹部脂

肪堆积#在近期内会对心血管指标及血脂造成影响)体脂肪率

表示的是人体总体质量中所包含的脂肪重量比率#是对人体内

脂肪含量的一种反映'

/

(

)有关研究者称正常体脂率应
$

0/R

#

+

0/5

+

检验医学与临床
0-;6

年
,

月第
;+

卷第
.

期
!

*EGSCL$=@A

!

SEFM!0-;6

!

T<=4;+

!

2<4.



一旦体脂率过高#易并发动脉硬化*高血压*血脂异常等疾

病'

.

(

)本研究也发现腰臀比异常者#均有着较高的血压*血糖*

血脂*尿酸水平#而以上因素均会增加血管弹性硬化发生的风

险性)腹部脂肪有着更为明显的儿茶酚胺脂解作用#易释放游

离脂肪酸#而游离脂肪酸属于合成三酰甘油的原料#易升高三

酰甘油水平&腹型肥胖与脂肪含量的增加会对高密度脂蛋白胆

固醇有关代谢酶活性造成影响#对胆固醇逆转运过程造成影

响#重塑高密度脂蛋白&三酰甘油血症较高时会加大高密度脂

蛋白胆固醇的代谢#从中降低此指标的水平'

6

(

)

目前关于肥胖导致动脉硬化的病理生理机制尚未得到确

切的证实#但有研究显示#肥胖会引发胰岛素抵抗#而平滑肌细

胞及血管内皮细胞的变化和胰岛素抵抗密切相关#导致血管壁

的弹性力度降低#增加血管弹性的硬化程度'

5

(

)当前也有相关

研究表明#肥胖也和炎症状态有关#脂肪组织分泌前炎性因子#

前炎性因子会损伤血管壁#进而出现动脉硬化'

:

(

)本研究结果

显示#腰臀比与体脂肪率*血管弹性硬化程度*

\Ŝ

均呈正相

关#即腰臀比越高#体脂肪率越高#肥胖程度越高#动脉硬化危

险越高)试验组与对照组比较#体脂肪正常率明显下降#试验

组中
.-

例受检者全部体脂肪率异常#而对照组中
.-

例受检者

有
+,

例体脂肪率在正常范围内#男性受检者体脂肪正常率由

564/-R

下降到
-

#女性受检者体脂肪正常率由
.;4;;R

下降到

-

#因此腰臀比高于正常范围内#男性体脂肪率*

\Ŝ

显著高于

女性#其脂肪率也高于正常范围)随着腰臀比的升高#体脂肪

率也在升高#肥胖相关疾病的发生也随之而来)因此#腰臀比

可作为体脂肪率的早期评估指标)试验组比对照组的血管弹

性正常率明显下降#试验组中
.-

例受检者中有
0;

例血管弹性

在正常范围内#而对照组中
.-

例受检者有
,5

例血管弹性在正

常范围内#男性受检者血管弹性正常率由
6/4--R

下降到

,54--R

#女性受检者血管弹性正常率由
//4/.R

下降到

0-4--R

)文献'

;-

(显示#动脉弹性功能下降#心肌顺应性也随

着降低)动脉壁弹性纤维减少#断裂甚至钙化#伴随内皮功能

障碍'

;;

(

#结果提示#中老年人腹部脂肪指标腰臀比的升高能够

增加血管弹性硬化的发病风险#所以腰臀比高于正常范围的患

者#应高度注意动脉血管是否有硬化形成)

综上所述#腰臀比可在体检及健康管理中作为动脉硬化的

早期评估指标)腰臀比测量方法简单#不仅可在二级及基层医

院开展#自我检查也非常方便可行)

参考文献

'

;

( 李斌#郭均涛#王宏#等
4

体质量指数*腰臀比*体脂百分率

评价青少年肥胖的研究'

X

(

4

重庆医学#

0-;+

#

00

$

,+

%!

+.,6#+.,:4

'

0

( 胡坤#于海霞#赵琳
4

成年人腰围与脉搏波传导速度的相

关性分析'

X

(

4

中国医疗前沿#

0-;;

#

.

$

0,

%!

554

'

,

( 马玉霞#张兵#王惠君#等
4

体质指数*腰围*腰臀比*腰围

身高比与城乡居民血压关系的研究'

X

(

4

卫生研究#

0-;0

#

+;

$

;

%!

6-#6+4

'

+

( 王凡#郑延松#赛晓勇#等
4

腹型肥胖测量指标与动脉硬化

的相关性分析'

X

(

4

中国慢性病预防与控制#

0-;;

#

;:

$

0

%!

;0-#;0,4

'

/

(

\<GEAS

#

*EB@EA<1

#

&CF"@MT

#

CDE=4̂AJ=ICAMC<JDFEA"@#

CAD=

K

@AMFCE"CLAIDF@D@<AE=F@"Q<AE=CJDBCADF@M=C8

K

<MEF#

L@E=8E""E""C""CLG

K

CM!<MEFL@<

9

FE

N

!

K

'

X

(

41AA 2IDF

SCDEG

#

0-;.

#

.5

$

,

%!

;:6#0-04

'

.

( 吕若然#徐征#孙颖#等
4

北京市儿童青少年腰臀比正常值

研究'

X

(

4

中国学校卫生#

0-;0

#

,,

$

.

%!

6/-#6/;4

'

6

( 王晨#刘晋#刘娟#等
4

体重指数*腰臀比和腰身比对
0

型

糖尿病的预测价值'

X

(

4

江苏医药#

0-;+

#

+-

$

;/

%!

;6.,#

;6./4

'

5

( 胡滨#赵辉#冷松#等
4

体脂肪率在代谢综合征诊断中的应

用'

X

(

4

吉林大学学报$医学版%#

0-;,

#

,:

$

.

%!

;06-#;06+4

'

:

( 高迎#刘彦斌#李忠民
4

吉林地区农村中老年体脂肪分布

与血脂水平的关系'

X

(

4

中国老年学杂志#

0-;,

#

,,

$

:

%!

0;-6#0;-:4

'

;-

(李丽佳#陈亮#罗艳#等
4

不同体力活动量对妇女产后腰

围*臀围*腰臀比和腰围身高比的影响'

X

(

4

中国妇幼保

健#

0-;,

#

05

$

05

%!

+6-0#+6-/4

'

;;

(刘丽#逄增昌#汪韶洁#等
4

糖尿病家族史与腰臀比异常对

0

型糖尿病的协同作用'

X

(

4

卫生研究#

0-;0

#

+;

$

0

%!

,-5#

,;-4

$收稿日期!

0-;.#-6#0;

!!

修回日期!

0-;.#;0#;/

%

!临床探讨!

多模式镇痛对全膝关节置换术后患者疼痛及满意度的影响

庄华敏!李晓茵

"中国人民解放军第一八医院骨科!福建泉州
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摘
!

要$目的
!

观察多模式镇痛对全膝关节置换术"

'Y1

#后患者疼痛及满意度的影响&方法
!

选择
;0-

例行单侧
'Y1

的

患者!随机分成两组!每组各
.-

例!

1

组采用多模式镇痛方法!

\

组术后应用硬膜外自控镇痛泵&两组术后均进行康复锻炼&采

用视觉模拟评分法"

T13

#及休斯顿疼痛情况调查表进行疼痛及满意度调查!分析患者术后对多模式镇痛的满意度&结果
!

两组

比较!

1

组
'Y1

后
+

$

.

$

5

$

;-

$

;0

$

0+

$

,.

$

+5

$

60!

静息状态的
T13

评分及术后
0+

$

+5

$

60!

活动时的
T13

评分均低于
\

组!差异

有统计学意义"

!

$

-4-/

#'

1

组
'Y1

后患者对疼痛控制教育满意度及对控制或减轻疼痛方法的满意度均优于
\

组!差异有统计

学意义"

!

$

-4-/

#&结论
!

多模式镇痛方法应用于
'Y1

围术期的镇痛效果满意!值得推广应用&

关键词$全膝关节置换术'

!

多模式镇痛'

!

疼痛'

!

满意度
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人工全膝关节置换术$

'Y1

%是用于严重骨性关节炎*类 风湿关节炎等疾病的有效手术治疗手段)

'Y1

的疗效除与手
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