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生理学拓展性实验教学模式在护理专业学生教学中的效果探索

袁　英，宋世卿，秦观海，郭　兵△

（重庆医药高等专科学校生理教研室　４０１３３１）

　　摘　要：目的　探讨生理学拓展性实验教学模式在护理专业学生教学中的效果。方法　将学习生理学的４００名护理专业学

生随机分为２组，观察组（狀＝１９８）采用拓展性实验教学模式，对照组（狀＝２０２）采用验证性实验教学模式，通过测评试卷、实验操作

考核，从知识的掌握、能力的提升２个方面进行比较。结果　观察组知识类及实验设计与分析类题目得分、学习主动性、学科间知

识整合能力、知识实践应用能力、综合实验操作考核成绩均明显高于对照组（犘＜０．０５）。结论　生理学拓展性实验教学更有利于

调动护理专业学生的学习主动性，提高知识整合及实践运用和动手能力。
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　　传统的生理学实验教学模式为验证性实验教学，不能有效

激发学生的学习主动性和创造性［１２］。对此，本文探讨了拓展

性实验教学模式在护理专业学生生理学实验教学中的

效果［３４］。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取重庆医药高等专科学校２０１０级大专护

理专业一年级共计１０个班的学生４００名为观察对象，均系入

学分数基本相近的应届高中毕业生，学年、学制及课程设置均

相当。随机抽取５个班作为观察组，共１９８名，其中男生５名，

女生１９３名；另５个班为对照组，共２０２名，其中男生８名，女

生１９４名。２组学生生理学８个实验教学内容相同。

１．２　研究方法　对照组按照传统的验证性实验教学理念进行

教学，即学生只需按照现成的实验教程按部就班地完成实验，

记录并分析实验结果；观察组按照拓展性实验教学理念进行教

学，在完成了实验一、二之后，学生已掌握了生理学实验基本知

识和操作方法，其余６个实验在不提供实验教程的情况下进

行。对照组与观察组生理学理论与实验课教学由资历水平相

当的教师担当，理论及验证性实验部分教学采用统一教学计划

和教学大纲。效果评价通过测评试卷和期末实验操作考核２

种形式进行［５］。试卷的编制参阅了中国公众科学素养调查问

卷编制方法以及课程大纲，并根据课程特点以及生理学拓展性

实验教学目标来编制。其内容分为２个板块：基础知识与技

能。学期初对２个组同时进行前测，经过一学期教学后再同时

进行后测。对照组、观察组均采用不记名方式进行前、后测试。

实验课结束后统一进行实验操作考试。考核的实验题目为生

理学综合性实验《影响尿生成的因素及利尿药的作用》，考查内

容包括学生动物实验基本操作技术、技能。

１．３　统计学处理　采用Ｅｘｃｅｌ数据库录入数据并核查整理，

应用ＳＡＳ９．０统计分析软件进行数据统计分析。计数资料采

用百分比进行统计描述，采用χ
２ 检验推断统计学差异；计量资

料采用狓±狊进行统计描述，采用狋检验推断统计学差异。均

以犘＜０．０５表示差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　对照组、观察组男女比例分析　见表１。

２．２　测评试卷总成绩比较　见表２。

２．３　测评试卷中知识类题目成绩比较　见表３。

表１　　对照组、观察组男女比例［狀（％）］

组别 狀 男生 女生 χ
２ 犘

对照组 ２０２ ８（３．９６） １９４（９６．０４） ０．１５ ０．４８７５

观察组 １９８ ５（２．５３） １９３（９７．４７）

表２　　对照组、观察组学生测评试卷总成绩（狓±狊，分）

组别 狀 前测成绩 后测成绩 狋 犘

对照组 ２０２ ５９．３±１０．６ ７０．４±８．６

观察组 １９８ ６０．４±１１．２ ８５．７±６．１ ３．４６ ０．０２１７

狋 ０．１６ ２．８７

犘 ０．５８９９ ０．０３８７

表３　　学生知识性题目测试平均成绩（狓±狊，分）

组别 狀 前测成绩 后测成绩

对照组 ２０２ ２８．２±４．３ ３５．０±４．６

观察组 １９８ ２７．９±４．８ ４１．３±５．１

狋 ０．８９ ２．４７

犘 ０．５９４７ ０．０１２９

２．４　各项能力、技能的比较　从以下几个方面进行比较：实验

设计和分析能力、学习主动性、学科间知识整合能力、生理学知

识的实践运用能力。考察结果见４、５。

表４　　实验设计类题目成绩比较（狓±狊，分）

组别 狀 前测成绩 后测成绩

对照组 ２０２ １０．９±２．３ １４．２±３．６

观察组 １９８ １０．８±２．５ ２３．１±４．１

狋 ０．０７ ３．０１

犘 ０．８９１２ ０．００８４

２．５　综合实验操作考核成绩比较　综合实验操作考核成绩对

照组为（７０．１９±８．０２）分，观察组为（８５．３３±９．１６）分，差异有

统计学意义（狋＝２．８７，犘＝０．０１５７）。
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表５　　测评试卷三项能力后测结果［狀（％）］

组别 狀 学习主动性 学科间知识整合能力 知识实践运用能力

对照组 ２０２ １７（５３．１３） １４（４２．７５） １２（３７．５）

观察组 １９８ ２９（９０．６３） ２８（８７．５） ２６（８１．３５）

χ
２ ８．７４ ８．４６ ９．０３

犘 ０．０３５７ ０．０２０３ ０．０２４４

３　讨　　论

　　传统的生理学实验教学多采取验证性实验形式，给学生提

供了现成的实验目的、实验原理、实验器材、实验操作步骤，甚

至实验操作注意事项，学生只需依葫芦画瓢似地完成实验，故

不利于学生创造性思维发展［６８］。拓展性实验是一种较高层次

的、类科研的实验训练。仅给学生提供某个实验题目或实验要

求，要求学生自行设计实验方案，包括自行提出实验原理，确定

实验器材、操作步骤及观察项目，对观察和记录到的实验现象

和数据进行深入分析和研究，直至完成实验［９］。

本研究以本校专科护理专业的学生为研究对象，把拓展性

实验纳入实验的教学及考核中，通过验证性实验和拓展性实验

对生理实验教学效果的比较，探索拓展性实验对生理学实验教

学的影响。考核结果显示，实施拓展性实验教学组与对照组相

比，学生对实验操作基本技术的熟练掌握程度、实验操作的规

范性和严谨性明显更优。

拓展性实验要求学生独立选题或根据教师给定的题目，综

合运用已有的知识或通过查阅相关资料，制订实验方案。这一

由浅入深的过程能够充分激发学生的学习主动性，充分锻炼归

纳、分析、判断、创造等多种思维能力，全面提高学生的创新能

力和探索精神。与验证性实验相比，拓展性实验对学生综合能

力的要求更高［９］。拓展性实验往往要经历多次失败，磨练学生

坚持不懈的韧性，为培养独立的科学研究能力、创新能力打下

坚实的基础［１０］。而实施拓展性实验教学是一个循序渐进的过

程。实施前期阶段授课教师需注意以下几点：（１）加强对学生

自主学习的引导，包括建立自主学习意识、掌握自主学习方法，

在学生具备了良好的自主学习能力基础上才能有效开展拓展

性实验［１１］。（２）善于启发引导学生发现问题、提出问题，分析

并解决问题，使学生在解决问题的过程中感受到智慧的力量，

从而激发学生的创新意识［１２］。（３）教师应指导学生进行生理

学常规实验操作训练，使其具备一定的基本实验素养和技能。
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医学检验技术专业临床模拟实验室建设与教学实践

陈英利１，张婷婷２，徐明辉１，张　霞
１，李婷婷１，周单洋１，常亚娟３△

（１．哈尔滨医科大学大庆校区医学检验与技术学院，黑龙江大庆１６３３１９；２．大庆油田
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　　摘　要：目的　医学检验技术专业实验课堂教学存在师生比失调、仪器有限等诸多不足，影响教学质量。通过建立临床模拟

实验室，摸索一套临床模拟实验室运行规则和教学方法，开展临床实验室模拟实训，可以提高学生在校期间的实践技能，克服实验

课堂教学的各种不足。经过２年的运行，学生的实践技能得到提高。临床模拟实验室在哈尔滨医科大学大庆校区医学检验与技

术学院实验教学中发挥了重要作用。

关键词：模拟实验室；　临床模拟；　实验教学
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　　医学检验技术是一门以实践为主的专业，实验教学质量直 接关系到学生的动手能力和工作能力的培养［１］。我国的医学
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