
约束各部分固定#受力均匀#患者有一定的活动空间#不会越拉

越紧#不会影响呼吸及血液循环)

在对经历身体约束的患者和家属访谈的一些研究中#家属

表示!看到患者被约束会难过+愤怒#易产生消极心理'

''

(

)家

属和其他患者看见受约束患者时易产生恐惧#认为有损患者的

尊严#一方面可能引起法律纠纷#另一方面也不符合人性化护

理的需求'

'(

(

)患者使用背心式约束带感觉穿了一件背心#而

不是0被绑1在床上#使患者的约束更舒适+美观#维护了患者的

尊严)患者可安心休息#不必担心坠床的危险#消除患者的焦

虑+恐惧#从而减轻心脏负担)患者家属看到患者只是穿件背

心#没有被0捆绑1的直观印象#约束措施更显人性化#家属心理

上更能接受)

护理工作者既要给患者提供安全+有尊严+人性化的服务#

同时又要保证临床护理工作正常进行'

')

(

)约束保护一直是辅

助治疗与安全管理的有效措施之一'

'*

(

)背心式约束带的有效

性和安全性高#选择材质吸湿性与透气性好#穿着舒适)缝制

操作简单#使用省力节能#护理人员经示范后均可独立使用#经

济适用#便于清洗消毒#重复使用)在监护患者中#常为了方便

患者的监测+医疗+护理的进行#让患者上半身不穿衣服#而背

心式约束带隐蔽式0操作窗1的设计#在约束的同时可方便上述

工作的完成#且避免过多暴露患者的身体#起到保暖又保护患

者隐私的作用)杜绝了心力衰竭半卧位患者跌倒+坠床事件的

发生#避免了传统约束带并发症的发生#从而提高优质护理服

务水平#体现了人性化的护理#使患者满意#社会满意#值得在

临床推广使用)
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改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸的围术期护理研究"

李云兰

"重庆医科大学附属儿童医院手术室
!

*,,,',

$

!!

摘
!

要"目的
!

观察改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸的围术期护理效果%方法
!

选取该院
(,')

年
'

月至
(,'-

年
*

月

所收治的
.,

例行改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸患儿作为研究对象!按照随机数字表法将患儿分为常规组和细致组!每组

*,

例%常规组患儿围术期行常规护理#细致组患儿围术期行常规护理基础上加细致化护理%结果
!

细致组患儿手术优良率&家

长满意率均为
0-+,,5

!明显高于常规组的
9,+,,5

!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%细致组在手术时间&术中失血量&术后住院时

间&术后疼痛评分方面分别为"

*'+9(h(+0-

$

N@A

&"

')+*/h,+(-

$

N"

&"

-+/9h,+.(

$

1

&"

(+()h,+//

$分!均明显优于常规组的

"

-*+()h-+)*

$

N@A

&"

(-+-)h'+**

$

N"

&"

9+9)h'+')

$

1

&"

*+**h,+--

$分!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%细致组术后感染发生率

为
-+,,5

&气胸发生率
,5

&支撑架移位发生率
,5

!明显低于常规组的
'-+,,5

&

(,+,,5

&

(,+,,5

!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%结论
!

改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸围术期行常规护理基础上加细致化护理!可提升手术效果和患儿家长满

意度%

关键词"改良
%M22

术#

!

小儿特殊类型漏斗胸#

!

围术期护理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$(&%''

文献标志码"

&

文章编号"

'/9(=0*--

"

(,'/

$

'0=(9.*=,)

!!

小儿特殊类型漏斗胸是机体胸骨+肋软骨+部分肋骨往背

侧内凹所出现的漏斗状畸形情况#为先天性疾病#对患儿生长

造成严重影响#目前该疾病经改良
%M22

术治疗效果确切#可

获得良好的矫形效果和远期良好预后)但围术期护理工作与

*

*.9(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0

"

基金项目"

(,')

#

(,'*

年度国家临床重点专科建设项目$国卫办医函'

(,')

(

-**

号&)



手术效果息息相关'

'=)

(

)围术期护理工作的缺陷可引发较多问

题#如术前患儿存在紧张+恐惧等心理可影响手术开展#术后遵

医行为差可导致患儿术后矫形失效或出现其他并发症#做好围

术期护理有助于有效疏导患儿心理#告知患儿家长和患儿手术

注意事项#使其明确配合要点#并提高遵医行为#以促进手术的

顺利开展#减少术后不良事件的发生#提升手术效果)本研究

就改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸的围术期护理体会

进行探讨#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取本院自
(,')

年
'

月至
(,'-

年
*

月所收

治的
.,

例行改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸患儿作为

研究对象#均经心电图+

\

线片+

<>

扫描+超声心动图等评估畸

形和心肺受压情况)按照随机数字表法将患儿分为常规组和

细致组#每组
*,

例)其中常规组男
(9

例#女
')

例#年龄
(+-

#

'/+,

岁#平均$

9+9)h'+(.

&岁)细致组男
(/

例#女
'*

例#年

龄
(+/

#

'/+,

岁#平均$

9+-.h'+'9

&岁)两组患儿性别+年龄

比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&#具有可比性)

$+/

!

方法
!

常规组患儿围术期行常规护理)常规给予术前检

查+术中配合和术后注意要点说明)细致组患儿围术期行常规

护理基础上加细致化护理)$

'

&术前护理)

.

采用图片+文字+

视频+照片等宣传形式对患儿和家长说明小儿特殊类型漏斗胸

发生的原因#进行改良
%M22

术知识的介绍#说明其属于微创

手术#切口小且隐蔽性良好#操作简单#手术创伤小#且可根据

患儿情况设计个性化支撑架#有良好的矫形效果#可促进体形

恢复#减少患儿和家长的心理顾虑)并根据手术需求#于术前

指导患儿进行有效咳嗽+咳痰+腹式呼吸)

/

心理护理)需根

据患儿心理进行个体化疏导#尤其是年龄较大的患儿#多存在

较重的心理顾虑和自卑感#且对别人的看法过分关注#隐私保

护意识强#不愿意暴露胸部)因而需通过跟患儿和家长的积极

沟通#及时掌握患儿心理动态#并用爱抚+温暖的话语对患儿传

递关爱#使其消除不良情绪#提高信任感和配合度#以保障手术

的顺利实施)小儿特殊类型漏斗胸患儿多有体质瘦弱#发育迟

缓#食物反流等症状#术前应加强营养评估#并指导患儿进食高

维生素+高热量+高蛋白食物#必要时给予静脉滴注药物补充营

养物质)术前
.F

禁食+禁饮)$

(

&术中护理)因患儿年龄小#

禁食时间长可降低其耐受性#术中可通过播放音乐#给予人文

关怀#器械传递快+准+稳#尽量减少手术时间%关注患儿生命体

征和体温变化#减少其皮肤暴露#做好保暖护理#做好坠床风险

防范)$

)

&术后护理)

.

加强生命体征监测)术后对患儿瞳

孔+神志+体温+呼吸等进行监测#并指导患儿将头偏向一侧#及

时清除呼吸道分泌物#确保呼吸道通畅)

/

体位护理)术后平

卧#用硬板床#避免翻身和侧卧#以免胸廓受压而变形#导致固

定片移位等#对矫形效果造成影响#导致手术失败)在扶患儿

起坐时应对其后背进行平托#保持胸背挺直)

0

疼痛护理)术

后应遵医嘱及早给予镇痛药物#避免因疼痛导致患儿不耐受而

发生不良事件#根据疼痛程度以注射泵持续泵入微量镇痛药

物#并通过音乐播放等形式转移患儿注意力)

1

防范并发症)

改良
%M22

术以气胸+感染+血肿+胸腔积液+支撑物移位等为

主要并发症#因此术后需密切观察患儿呼吸情况#并定时听诊

双肺呼吸音#及时处理异常症状)加强陪护和监视#避免因剧

烈活动而导致支撑架移位)

2

其他护理)做好患儿饮食护理#

如术后
(1

可进食流质+半流质饮食#并逐渐过渡到正常饮食)

胸带应稳妥固定#避免松脱)保持病房安静+舒适#床单干燥+

整洁#定时为患儿按摩局部受压部位#避免出现压疮)出院前

应做好宣教#说明出院后
)

个月应继续睡硬板床#保持仰卧位#

避免剧烈运动等#并嘱家长加强看护#术后定期复查)

$+'

!

观察指标与评价标准
!

比较两组患儿手术优良率+家长

满意率+手术时间+术中失血量+术后住院时间+术后疼痛评分#

并对两组术后感染+气胸+支撑架移位发生率进行比较)满意

度调查表本院自制#于出院前发放给患儿家长填写#调查内容

包括对护理人员服务态度+宣教工作+护理操作技能+紧急处理

反应+对患儿的心理疏导+保护患儿隐私等的满意情况#调查表

满分为
',,

分#得分大于或等于
0,

分者认为非常满意#

9,

#%

0,

分者认为比较满意#

%

9,

分者认为不满意)护理满意率
:

$非常满意
`

比较满意&"总例数
_',,5

'

*

(

)优良率!优为术后

胸部
\

线侧位片检查明显改善#胸廓外观良好#平坦+对称#胸

廓具有良好的伸展性+饱满度和弹性)良为术后胸部
\

线侧

位片检查结果+胸廓外观及胸廓伸展性+饱满度和弹性性状
)

项至少有
(

项改善)差为达不到上述标准'

-

(

)

$+1

!

统计学处理
!

采用
!Z!!('+,

统计软件进行数据处理及

统计分析)计数资料以率表示#比较采用
!

( 检验%计量资料以

KhD

表示#比较采用
A

检验)以
!

%

,+,-

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组患儿家长的满意率比较
!

细致组患儿家长满意率明

显高于常规组#差异有统计学意义$

!

(

:',+(.'

#

!:,+,,,

&#

见表
'

)

表
'

!!

两组患儿家长的满意率比较$

,

%

5

&'

组别
,

非常满意 比较满意 不满意 满意率

常规组
*, '(

$

),+,,

&

'/

$

*,+,,

&

'(

$

),+,,

&

(.

$

9,+,,

&

!

细致组
*, ),

$

9-+,,

&

.

$

(,+,,

&

(

$

-+,,

&

).

$

0-+,,

&

"

!!

注!与常规组比较#

"

!

%

,+,-

)

/+/

!

两组患儿的手术指标和疼痛情况比较
!

细致组在手术时

间+术中失血量+术后住院时间+术后疼痛评分方面均明显优于

常规组#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)见表
(

)

表
(

!!

两组患儿的手术指标和疼痛情况比较%

KhD

&

组别
,

手术时间

$

N@A

&

术中失血量

$

N"

&

术后住院

时间$

1

&

术后疼痛

评分$分&

常规组
*, -*+()h-+)*(-+-)h'+** 9+9)h'+') *+**h,+--

细致组
*, *'+9(h(+0-')+*/h,+(- -+/9h,+.( (+()h,+//

A '(+0./ 0+-(' ',+()- 0+(/(

! ,+,,, ,+,,, ,+,,, ,+,,,

/+'

!

两组患儿的术后感染+气胸+支撑架移位发生率比较
!

细

致组术后感染+气胸+支撑架移位发生率明显低于常规组#差异

有统计学意义$

!

%

,+,-

&)见表
)

)

表
)

!!

两组患儿的术后感染*气胸*支撑架移位

!!!

发生率比较$

,

%

5
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细致组患儿手术优良率明

显高于常规组#差异有统计学意义$
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漏斗胸为常见儿科疾病#属于胸壁骨骼畸形病症#临床以

胸痛+心电图异常+心悸等为表现#伴随不同程度的心肺功能受

损#治疗不及时可随着年龄而加重病情#对患儿呼吸循环+正常

生理功能和精神状态+生长发育等均造成严重影响'
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)目前#

临床多采取改良
%M22

术治疗漏斗胸#其切口小#操作简单#术

后康复快#可保留整个胸部结构#确保其弹性+伸缩功能和柔韧

性+扩张性恢复良好'
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但围术期护理工作对手术效果的保障和术后康复尤为关

键)在手术护理工作中#不仅要加强安全管理#做好手术相关

检查和手术配合指导#还要注重细节要素)

细致化护理是从护理工作中的细微之处出发#全面+更细

致对患儿开展护理工作#确保不出现护理漏洞和死角#其要求

护理人员有更高的综合素质和细心的品质#并在护理前通过护

理计划的制订和检查#确保护理工作妥善实施)目前#已有多

数研究证实细致化护理的实施可更好促进临床治疗效果的提

高#可最大程度提高患儿的舒适度+减少不良反应+减少危险因

素#改善患儿预后)

对实施手术治疗的漏斗胸患儿的细致化护理是指在常规

护理基础上加强对细微处的护理#如术前关注患儿心理状态#

通过心理疏导#使其提高对手术的认知#明确配合要点)术前

需注重对患儿和家长的健康宣教#根据患儿情况强化营养干

预%术中需做好患儿生命体征+体温监测#给予保暖等细致护

理#保障手术安全)术后通过体位指导+强化并发症风险防范+

疼痛管理等有效预防并发症的发生#加速患儿康复'
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本研究结果显示#细致组患儿手术优良率+家长满意率明

显高于常规组#这主要是因为细致化护理的实施使得手术开展

更顺利#且术后通过加强体位护理#可避免固定片移位#避免造

成手术失败%疼痛护理也有利于减轻患儿的焦躁感#可更好维

持正确体位#避免影响手术效果)而术前通过加强对患儿家长

的健康教育#减少其顾虑#加上围术期护理人员细致+优质的护

理服务和患儿良好的康复情况#患儿家长的满意度也随之

提升)

另外#从手术时间+术中失血量+术后住院时间+术后疼痛

评分
*

方面看#细致组均明显优于常规组#术后感染+气胸+支

撑架移位发生率明显低于常规组#提示改良
%M22

术治疗小儿

特殊类型漏斗胸围术期行常规护理基础上加细致化护理#可完

善术前准备工作#确保患儿配合#有助于缩短手术时间)加上

术中人文关怀的实施#可减轻患儿疼痛#改善患儿基础体温状

况#可减少术中出血#降低手术风险%术后通过生命体征监测+

饮食指导+体位指导等细致护理#可有效预防术后并发症的

发生)

综上所述#改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸围术期

行常规护理基础上加细致化护理具有手术时间短#术中出血量

少#术后并发症发生率低#术后疼痛少#住院时间短等优点#可

提升手术效果和患儿家长满意度#值得推广)

参考文献

'

'

( 彭晓燕#王贤书#程征海#等
+

改良
%M22

术治疗小儿特殊

类型漏斗胸的围术期护理'

b

(

+

护理实践与研究#

(,''

#

.

$

'(

&!

9.=90+

'

(

( 孙永建
+

改良
%M22

术治疗小儿特殊类型漏斗胸的围术期

护理研究'

b

(

+

现代中西医结合杂志#

(,'*

#

')

$

(0

&!

)(0,=

)(0'+

'

)

( 潘晓兰#王威#刘燃#等
+

小儿漏斗胸合并扁平胸行改良

%;!!

手术后的护理'

b

(

+

护士进修杂志#

(,')

#

(.

$

'*

&!

'(.9='(..+

'

*

(

a7CGDHZT

#

Z?FH4

#

RC@1ACG6

#

CD7H+>GC7DNCAD?JHCJD2@=

1C1KGC72DI7AICGJ?G7

8

7D@CADQ@DFJMAACHIFC2D

!

V?HM=

NCDG@I=N?1MH7DC17GIDFCG7

8L

B2+)$=<Y>7A1@ADCA2@D

L

=

N?1MH7DC1G71@?DFCG7

8L

'

b

(

+TC1$?2@N

#

(,')

#

).

$

'

&!

'=*+

'

-

( 袁云娣
+

改良
%M22

手术治疗小婴儿漏斗胸的围术期护理

'

b

(

+

黑龙江医学#

(,'-

#

()

$

9

&!

.(.=.(0+

'

/

( 徐癑
+/,

例小儿漏斗胸改良
%;!!

术的手术护理体会

'

b

(

+

中国医药科学#

(,''

#

'

$

(*

&!

'((+

'

9

(

a?iM?I<

#

<F7

8

MD[

#

d7GG@1?3

#

CD7H+T7A7

E

CNCAD?J

KGC72D72

L

NNCDG

L

722?I@7DC1Q@DF

8

G@N7G

L

JMAACHIFC2D

<?GGCID@?A1C272

L

NqDG@C2N7NN7@GC2722?I@qC27M

8

CIDM2

CeI7B7DMN

8

G@N7@GC

'

b

(

+&AA<F@GZH72D#2DFCD

#

(,')

#

-.

$

'

&!

-*=-0+

'

.

( 王敏
+

采用改良
%M22

手术矫治小儿漏斗胸的的护理体会

'

b

(

+

中国医药指南#

(,')

#

'(

$

'0

&!

)).+

'

0

( 张皖丽#韦芳
+

浅谈改良
%;!!

矫形术的临床应用及围术

期护理'

b

(

+

求医问药$学术版&#

(,'(

#

',

$

(

&!

-(=-)+

'

',

(仲继红#张霞#朱学敏#等
+

漏斗胸患儿行改良
%M22

手术

的围术期呼吸道管理'

b

(

+

东南国防医药#

(,'-

#

()

$

)

&!

)')=)'*+

'

''

(唐正坤
+

改良
%M22

微创漏斗胸矫治术的临床治疗护理

'

b

(

+

养生保健指南#

(,'(

#

'/

$

)

&!

9/+

'

'(

(姚晶晶#王宏琴#李志敏#等
+

护理干预对减轻改良
%M22

手术术后疼痛效果比较研究'

b

(

+

医学信息#

(,''

#

(*

$

(

&!

()9+

'

')

(夏琴#包安竹#李福宣#等
+

改良
%M22

手术治疗低龄患儿

漏斗胸的围术期护理'

b

(

+

全科护理#

(,'(

#

',

$

('

&!

'0).=

'0)0+

$收稿日期!

(,'/=,)=,'

!!

修回日期!

(,'/=,-=,'

&

*

/.9(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0


