
作者简介!王治荣#女#主治医师#主要从事妇科疾病诊治的研究)

!论
!!

著!

促宫颈成熟球囊引产疗效及对分娩与新生儿结局的影响
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摘
!

要"目的
!

探讨促宫颈成熟球囊引产疗效及对分娩和新生儿结局的影响!为临床治疗提供一定依据%方法
!

收集
(,')

年
/

月至
(,'-

年
9

月西安交通大学第二附属医院收治的
(,,

例具有引产指征的孕妇作为研究对象%随机分为对照组
',,

例和

观察组
',,

例!对照组给予控释前列腺素
#(

"

Z<#(

$治疗#观察组给予促宫颈成熟球囊治疗%比较两组孕妇促宫颈成熟疗效&

[@2F?

8

评分&分娩方式&剖宫产术率及分娩状况等%结果
!

观察组患者促宫颈成熟有效率高达
0*+,5

!明显高于对照组的有效率

"

.)+,5

$!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%观察组患者
[@?2F?

8

评分高达"

.+)0h,+0(

$分!明显高于对照组的"

9+'(h,+)-

$分!差

异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%观察组剖宫产术率仅为
.+,5

!明显低于对照组的
'0+,5

!差异有统计学意义"

!

%
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$%观察组

孕妇诱发临产时间为"

'*+9h(+.

$

F

!明显少于对照组的"

'/+*h)+*

$

F

!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$#观察组孕妇产后出血

"

'/,+(h*0+)

$

N"

!明显少于对照组的"

'.,+.h-/+'

$

N"

!差异有统计学意义"

!

%
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$%结论
!

促宫颈成熟球囊引产疗效明显!

可明显降低孕妇剖宫产术率!并减少产妇产后出血!值得在临床上进一步深入探讨研究与推广应用%
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胎儿足月未临产#或者胎儿未足月#但孕妇已不适合继续

妊娠#均需要人工终止妊娠)剖宫产术与人工引产是临床上最

为主要的人工终止妊娠方法)其中#剖宫产术并发症较多且不

利于胎儿适应新环境#因此#在非必须情况下#临床上主张采取

人工引产终止妊娠'

'

(

)目前#小剂量静脉滴注催产素是引产最

为常用的手段#然而对于宫颈不成熟的孕妇疗效却不理想'

(

(

)

此外#宫颈成熟度对引产成功与否还具有决定性作用#因此#引

产前促宫颈成熟十分必要'

)

(

)促宫颈成熟球囊通过机械性扩

张促宫颈成熟#前列腺素
#(

$

Z<#(

&通过药物刺激促进宫颈成

熟#目前均已在临床上推广应用)本研究旨在通过比较促宫颈

成熟球囊与控释地裂前诺酮用于妊娠晚期促宫颈成熟的临床

疗效#希望为临床提供相应依据#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选择
(,')

年
/

月至
(,'-

年
9

月西安交通大

学第二附属医院收治的
(,,

例具有引产指征的孕妇)纳入标

准!胎儿监测显示胎心正常#孕妇宫颈
[@2F?

8

评分均在
/

分以

下%孕妇无阴道炎症#无胎膜早破%孕妇无引导分娩禁忌证#且

均具有引产相关指征)孕妇引产指征包括!孕周大于或等于

*'

周%胎盘功能明显老化%妊娠期糖尿病%羊水过少及胎儿生

长受限等'

*

(

)将患者随机分为对照组
',,

例和观察组
',,

例)

对照组孕妇年龄为
(,

#

).

岁#平均$

(.+)h9+/

&岁#孕周
)/

#

*(

周#平均孕周$

).+9h(+*

&周#入组平均
[@2F?

8

评分$

)+-h

(+/

&分)观察组孕妇年龄
('

#

*,

岁#平均$

(9+.h/+9

&岁#孕

周
)9

#

*(

周#平均孕周$

).+(h,+.

&周#入组平均
[@2F?

8

评分

$

)+)h(+(

&分)两组孕妇年龄+孕周及
[@2F?

8

评分等基本资

料比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&#具有可比性)所有研

究对象对本研究均知情同意#自愿参与研究)

$+/

!

方法

*

(99(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0
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!

治疗方法
!

对照组孕妇卧床并进行常规外阴清洁与消

毒#将控释
Z<#(

栓
',N

E

$英国
<>!

公司&放置+旋转#使其固

定于孕妇阴道后穹隆深处#随后使孕妇卧床休息
(,

#

),N@A

)

药物作用
*

+

.

+

'(

+

'/

+

(,F

均进行胎心监测与宫颈
[@2F?

8

评

分#若孕妇宫颈管已经成熟+临产#或者发生强直宫缩+胎儿窘

迫与胎膜破裂等状况#则立刻取出栓剂%倘若
(*F

仍未临产#

则全部取出栓剂)若用药
,+-F

后#孕妇仍未临产#则静脉滴

加小剂量催产素进行引产#

(+-;

催产素
`-,,N"

氯化钠注

射液#严密监测宫缩情况与胎心状况并适时调整用量或停止)

观察组孕妇取膀胱截石位#常规清洁消毒并使用阴道窥器暴露

宫颈#将促宫颈成熟球囊$美国
<??P

公司&导管远端插入宫

颈#并向前推至球囊全部进入宫颈)将
*,N"

氯化钠注射液

注入带有
;

型标记的红色阀#待宫颈球囊扩张以后将导管稍

微往回拉#使阴道球囊至宫颈外部#将
(,N"

氯化钠注射液注

入带有
V

型标记的绿色阀)待确定两个球囊分别处于宫颈内

外时#取出阴道窥器#然后以每次
(,N"

氯化钠注射液的剂量

轮流注入宫颈球囊与阴道球囊#直至球囊内的氯化钠注射液剂

量达到
.,N"

$在注入过程中#根据孕妇适应情况可适当减少

注射液剂量&)观察孕妇腹痛状况#并将导管近端一侧固定于

孕妇大腿内侧#而后每隔
*F

监听胎心一次)若孕妇出现规律

宫缩#取出球囊%若孕妇不能耐受#放出球囊液体或取出球囊%

若
'(F

后仍无宫缩则全部取出球囊)取出球囊
,+-F

后孕妇

仍未临产#则静脉滴加小剂量催产素进行引产#

(+-;

催产素

-̀,,N"

氯化钠注射液#严密监测宫缩情况与胎心状况并适

时调整用量或停止)

$+/+/

!

临床疗效评估
!

引产前与引产后采用
[@2F?

8

评分法

检测宫颈成熟度'

-

(

)

[@2F?

8

评分提高幅度大于或等于
)

分者

为显效%

[@2F?

8

评分提高幅度大于或等于
(

分者为有效%

[@2F=

?

8

评分提高幅度小于
(

分者为无效%总有效
:

显效
`

有效)

$+/+'

!

观察指标
!

观察并比较两组孕妇治疗后
[@2F?

8

评分

及分娩情况%分娩状况主要包括诱发临产时间+总产程+产后出

血+新生儿
&

8E

7G

评分及其他胎儿状况等)

$+'

!

统计学处理
!

采用
!Z!!'/+,

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料以
KhD

表示#组间比较采用
A

检验#计数资

料以例数或百分率表示#组间比较采用
!

( 检验#以
!

%

,+,-

为

差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组孕妇促宫颈成熟度比较
!

观察组患者促宫颈成熟有

效率高达
0*+,5

#明显高于对照组有效率$

.)+,5

&#差异具有

统计学意义$

!

(

:-+0*,

#

!:,+,'-

&#见表
'

)

表
'

!!

两组孕妇促宫颈成熟度比较

组别
,

显效$

,

& 有效$

,

& 无效$

,

& 总有效率$

5

&

对照组
',, -, )) '9 .)+,

观察组
',, /. (/ / 0*+,

"

!!

注!与对照组比较#

"

!

%

,+,-

)

/+/

!

两组孕妇治疗后
[@2F?

8

评分及分娩方式比较
!

观察组

患者
[@?2F?

8

评分高达$

.+)0h,+0(

&分#明显高于对照组患者

的$

9+'(h,+)-

&分#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)观察组剖

宫产术率仅为
.+,5

#明显低于对照组的
'0+,5

#差异有统计

学意义$

!

%

,+,-

&)见表
(

)

/+'

!

两组孕妇分娩和新生儿状况比较
!

观察组孕妇诱发临产

时间及产后出血量明显少于对照组#差异均有统计学意义

$

!

%

,+,-

&)两组孕妇总产程+新生儿
&

8E

7G

评分及胎儿窘迫

发生率比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&)见表
)

)

表
(

!!

两组孕妇
[@2F?

8

评分及分娩方式比较

组别
,

[@2F?

8

评分

$

KhD

#分&

分娩方式$

,

&

阴道分娩 剖宫产术

剖宫产术率

$

5

&

对照组
',, 9+'(h,+)- .' '0 '0+,

观察组
',, .+)0h,+0( 0( . .+,

A

"

!

(

'(+0,, ] ] -+'.,

! ,+,,, ] ] ,+,()

!!

注!

]

表示无数据)

表
)

!!

两组孕妇分娩状况比较

组别
,

诱发临产时间$

KhD

#

F

& 总产程$

KhD

#

F

& 产后出血$

KhD

#

N"

& 新生儿
&

8E

7G

评分$

KhD

#分& 胎儿窘迫$

,

&

对照组
',, '/+*h)+* ('+.h(+* '.,+.h-/+' 0+,h,+* 9

观察组
',, '*+9h(+. ('+)h)+( '/,+(h*0+) 0+'h,+/ -

A

"

!

(

)+./ '+(- (+9/ '+)0 ,+)-

! ,+,,, ,+('' ,+,,/ ,+'// ,+--(
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讨
!!

论
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人工终止妊娠在妇产科较为常见#目前临床上多采用剖宫

产术或者人工引产的手段终止孕妇妊娠)其中#剖宫产术不但

并发症高发#而且不利于胎儿适应新环境'

/

(

)然而#近年来剖

宫产术技术提高#其手术操作时间缩短+手术损伤也相应减少#

在我国已占据主要地位#剖宫产术率高达
*,5

#

/,5

#远远高

于世界卫生组织规定的
'-5

以内'

9

(

)对于非必须剖宫产术孕

妇而言#人工引产作为一种类生理性引产#安全有效#并且对胎

儿健康有利#在降低剖宫产术率方面具有重要意义)引产的关

键是宫颈成熟度#宫颈成熟度越高#引产成功率越高)有研究

表明#宫颈
[@2F?

8

评分小于
/

分时#孕妇引产成功率仅为
(,5

左右#如果宫颈评分大于
0

分#孕妇引产成功率则接近

',,5

'

.

(

)因此#探索合适而有效的促宫颈成熟措施#对于引产

成功具有重要意义#值得在临床上进一步研究)传统的引产方

法是药物作用#较为常用的是催产素)催产素结合缩宫素受体

并通过刺激子宫收缩可间接性地促进宫颈成熟)然而#缩宫素

受体主要存在于宫体本身#其在宫颈的分布很少#因此对宫颈

的直接作用较小)有研究表明#催产素静脉滴注时间长#胎儿

较长时间处于宫缩刺激状态#容易诱发胎儿宫内缺氧#对胎儿

造成伤害'

0

(

)此外#催产素还可能导致孕妇心理负担加重#不

*
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利于引产)控释
Z<#(

作为一种控释
Z<#(

药物#其药物释放

可控#不会造成子宫强直收缩#并且起效快+疗效好)有研究表

明#对于大多数宫颈评分低的孕妇在接受控释
Z<#(

治疗后#

多在
'(F

内宫颈即可成熟#并且控释
Z<#(

促宫颈成熟效果

明显优于催产素'

',

(

)

促宫颈成熟球囊作为近年来新的促宫颈成熟方法在临床

上逐渐推广应用#该方法不是通过药物作用#而是通过机械性

扩张作用促进宫颈成熟)这种机械性扩张不但可以渐进性扩

张宫颈#还可以促进内源性前列腺素的释放#使促宫颈成熟效

果更加有效)此外#孕妇接受治疗后可以自由活动#不易疲劳#

不会导致子宫过度刺激而引起强直收缩#安全性较好)有研究

表明#促宫颈成熟球囊促宫颈成熟作用明显优于催产素与米索

前列醇等药物#值得在临床上推广'

''='(

(

)然而#到目前为止#

关于促宫颈成熟球囊与控释
Z<#(

的比较研究尚少见#值得进

一步探索并为临床选择更好的促宫颈成熟方法提供一定依据)

本研究中#观察组采用促宫颈成熟球囊的孕妇促宫颈成熟

有效率高达
0*+,5

#与文献报道基本一致'

')

(

)对照组采用控

释
Z<#(

治疗后#孕妇促宫颈成熟有效率仅为
.)+,5

#明显低

于观察组)此外#观察组宫颈
[@2F?

8

评分明显高于对照组#其

剖宫产术率仅为
.+,5

#明显低于对照组孕妇的
'0+,5

)表明

促宫颈成熟球囊在提高引产成功率+降低剖宫产术率方面明显

优于控释
Z<#(

治疗)在孕妇分娩状况方面#观察组的诱发临

产时间及产后出血方面明显优于对照组患者#但两组孕妇总产

程+新生儿
&

8E

7G

评分及胎儿窘迫发生率比较#差异无统计学

意义$

!

&

,+,-

&#表明促宫颈成熟球囊在缩短促宫颈成熟时间

方面具有独特优势#其对产后出血的影响小于控释
Z<#(

)

综上所述#促宫颈成熟球囊引产效果优于控释
Z<#(

#可

以降低剖宫产术率#减少产后出血量#并且安全性较高#值得在

临床上进一步推广应用)
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