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要"目的
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研究应激时胃黏膜的损伤程度与幽门螺杆菌"
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$感染的变化情况及其相关性%方法
!

选取新兵
/,

名!在其

军训前后进行血清皮质醇"

<UY

$&儿茶酚胺"

<&

$&

'*

<=

尿素呼气试验&

a

8

抗体检测!以及)症状自评量表*"

!<"=0,

$评估!部分受

试者行胃镜检查和胃黏膜病理分析%结果
!

心理调查问卷分析中!军训后较军训前
!<"=0,

总分&躯体化&抑郁&偏执分明显升

高!与军训前比较!差异有统计学意义"

!

%
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$%军训后新兵的血清
<UY

和
<&

水平分别为"
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!差异有统计学意义"
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$%胃黏膜

病理检查显示军训后胃黏膜炎症积分和'*

<=

尿素呼气试验检测结果明显升高%结论
!

应激可导致胃黏膜损伤加重!且加重了机

体
a

8

的感染%
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应激是机体在各种环境因素和社会+心理等因素刺激下所

出现的全身性非特异性适应反应)应激已被确认为消化性疾

病的独立致病因素'

'

(

)新兵训练是新兵由普通社会青年向合

格军人转变的第一步#也是部队年度军事训练的重要内容#是

一种重要而具有代表性的军事应激情况)幽门螺杆菌$

a

8

&感

染是人类慢性活动性胃炎+消化性溃疡等胃部疾病的重要病

因#与胃癌的发生密切相关#被世界卫生组织$

RaU

&列为
&

类

致癌因子)

a

8

感染受多种因素的影响#目前已有动物研究表

明#单纯心理应激可以影响黏膜免疫反应#增加
a

8

的定植)

军事应激条件下应激性溃疡发生率大大提高'

(=)

(

#因此#应激与

胃黏膜的损伤程度及
a

8

感染定植情况的关系值得关注)本

研究通过对新入伍战士训练前后症状自评量表$

!<"=0,

&问卷

调查+血清皮质醇$

<UY

&和儿茶酚胺$

<&

&的检测及
a

8

抗体

阳性率+

'*

<=

尿素呼气试验及胃黏膜病理组织学检查#对胃黏

膜的损伤与
a

8

感染的变化进行了分析#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取某部参加军事训练的新兵
/,

名#均为男

性#年龄
'.

#

((

岁#平均$

(,+)h'+9

&岁#文化程度为初中至大

学本科#所选人员无精神疾病史及其他疾病)

$+/

!

方法

$+/+$

!

应激源
!

以为期
)

个月的新兵入伍军训为应激源#军

训内容为新兵训练内容#包括体能训练+投弹训练+越野训练和

队列训练等)

$+/+/

!

问卷调查
!

采用目前使用最为广泛的,症状自评量表-

$

!<"=0,

&#在军训开始前一天和军训结束后次日进行评估#并

由专业人员进行指导#以无记名方式填写调查表)

$+/+'

!

<UY

和
<&

的检测
!

抽血时间选在训练前一天和训

练结束后次日早上
.

点#抽取静脉血
-+,N"

#

),,,G

"

N@A

离心

'-N@A

#

(*F

内检测)

<UY

检测采用化学发光方法在西门子

3TT;"3>#(,,,

全自动免疫发光仪上进行检测#试剂为西门

子公司生产的
<UY

测定试剂盒)

<&

检测采用上海蓝基生物

科技有限公司人
<&#"3!&

试剂盒及北京普朗
$%T=0/,(

酶

标分析仪)操作方法按照试剂说明书进行)

$+/+1

!

'*

<=

尿素呼气试验
!

在抽取静脉血后立即进行'*

<=

尿

素呼气试验)利用深圳中核海得威公司生产的
a;[>=,'

型

a

8

测试仪检测)具体操作方法按说明书进行)

$+/+2

!

血清
a

8

抗体的检测
!

抽血时间选在训练前一天和训

练结束后次日早上
.

点#抽取静脉血
-+,N"

#

),,,G

"

N@A

离心

*
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检验医学与临床
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后取上清液#

(*F

内检测)利用深圳欣康公司生产的

\6(',,

生物芯片阅读仪和
a

8

抗体检测芯片对受试人员的

a

8

抗体进行检测)具体操作步骤按说明书进行)

$+/+)

!

胃黏膜组织学检测
!

对所有训练前
a

8

感染阳性及胃

部不适的新兵在训练前后均进行胃镜检查#并取胃黏膜组织进

行病理分析)胃黏膜组织用
*5

多聚甲醛固定液常规固定+切

片)行苏木精
=

伊红$

a#

&染色)将染色胃组织切片镜检#观察

胃组织损伤情况)切片评分标准参照相关文献进行'

*=-

(

!$

'

&无

明显损伤得
,

分%$

(

&轻微异常#可见少量炎性细胞浸润得
,+-

分%$

)

&在胃腺的底部能够看到连续轻度炎性细胞浸润得
'+,

分%$

*

&轻度浸润且伴有轻微上皮细胞变形得
'+-

分%$

-

&大量

炎性细胞浸润且播散到黏膜下层或者腺体之间得
(+,

分%$

/

&

炎性细胞浸润到黏膜下层及腺体间且组织细胞的轻度异型得

(+-

分%$

9

&腺体间可见大片的炎性细胞浸润#且浸润到黏膜下

层及腺腔的深处#并伴有中度组织异型或者上皮增生得
)

分%

$

.

&较$

9

&所述炎症广泛且上皮增生较明显得
)+-

分%$

0

&在黏

膜层可见广泛炎性细胞浸润#且损伤到正常腺体的组织结构#

伴随明显上皮增生和组织异型得
*+,

分%$

',

&淋巴细胞浸润严

重且伴有溃疡形成得
*+-

分%$

''

&黏膜及黏膜下层炎性细胞广

泛浸润+腺体结构明显破坏并伴有溃疡得
-+,

分)

$+/+.

!

军训后
a

8

感染阳性及
a

8

感染阴性人员胃黏膜变化

情况比较
!

军训后
a

8

感染阳性及
a

8

感染阴性人员均行胃

镜检查#并在胃镜下取黏膜组织行病理分析#检查确认胃溃疡

的准确程度)

$+'

!

统计学处理
!

采用
!Z!!'0+,

统计软件进行数据处理及

统计分析#问卷调查分数#

<UY

及
<&

的检测值#

'*

<=

尿素呼气

试验结果等计量资料用
KhD

表示#比较采用
A

检验)胃黏膜

损伤评分结果呈非正态分布#使用
6GM2P7H=R7HH@2

检验分析#

如果差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&#再使用
T7AA=RF@DAC

L

;

检验对各组数据两两分析)计数资料以例数或百分率表示#组

间比较采用
!

( 检验)

!

%

,+,-

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

军训前后
!<"=0,

评分比较
!

与中国常模比较训练前新

兵
!<"=0,

总均分及各因子分差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&%

军训后抑郁+偏执+躯体化因子分及
!<"=0,

总均分明显高于

中国常模#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&#其他因子分与中国

常模比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&)见表
'

)

表
'
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军训前后
!<"=0,

评分结果比较%

KhD

)分&

项目 中国常模$

,:')..

& 军训前$

,:/,

& 军训后$

,:/,

&

躯体性
'+)9h,+*. '+(0h,+)( '+9,h,+9-

"

强迫症状
'+/(h,+-/ '+*0h,+*' '+/,h,+--

人际关系
'+/-h,+-' '+)0h,+*' '+-)h,+-0

抑郁
'+-,h,+-0 '+)-h,+*, '+-.h,+/)

"

焦虑
'+)0h,+*) '+))h,+)- '+9-h,+/,

敌对
'+*.h,+-/ '+)'h,+*0 '+*9h,+-'

恐怖
'+()h,+*' '+'/h,+(- '+)'h,+-.

偏执
'+*)h,+-9 '+(9h,+*- '+-/h,+/,

"

精神病性
'+(0h,+*( '+*,h,+)0 '+/,h(+9'

总均分
'+**h,+*0 '+)-h,+)' '+.-h,+-0

"
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注!与中国常模比较#

"

!
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,+,-

)

/+/

!

应激前后血清
<UY

+

<&

水平比较
!

军训后新兵的血清

<UY

和
<&

水平分别为$

(9/+/*h'-/+.0

&

$

E

"

1"

#$

)(,+9/h

'()+9-

&

8E

"

N"

#明显高于军训前的$

.+(.h(+*)

&

$

E

"

1"

#

$

'.+/0h-+0.

&

8E

"

N"

#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)

/+'

!

应激前+后
a

8

感染状况及'*

<=

尿素呼气试验结果比较
!

军训前后新兵的
a

8

抗体阳性率分别为
*)+)5

和
*.+)5

#二

者比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&)军训前后新兵'*

<=

尿

素呼气试验结果分别为$

(((+0-h*,-+)(

&+$

*9,+.-h/0'+(9

&

次"分#军训后新兵'*

<=

尿素呼气试验结果明显高于军训前#差

异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)

/+1

!

比较应激前后胃组织切片镜检
!

对病理切片进行评分比

较#发现军训后新兵胃黏膜损伤均有不同程度的改变)切片染

色镜检显示#

a

8

感染人员军训后胃黏膜的损伤较军训前加

重#另有典型示例见图
'

)

&

+

[

为正常胃组织切片#黏膜无明

显损伤%

<

+

$

为胃黏膜有少量炎性细胞浸润%

#

+

4

为胃黏膜有

较多的炎性细胞浸润%

d

+

a

+

3

见黏膜腺体萎缩+黏膜出血和溃

疡的形成)

图
'

!!

典型胃黏膜组织学染色切片

/+2

!

军训后
a

8

阳性组与阴性组胃黏膜应激性溃疡表现

比较
!

军训后
a

8

阳性组胃黏膜出现充血水肿+糜烂+出血+溃

疡分别为
',

+

.

+

)

+

.

例#

a

8

阴性组胃黏膜出现充血水肿+糜烂+

出血+溃疡分别为
*

+

)

+

,

+

(

例#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)

'

!

讨
!!

论

a

8

自
(,

世纪
.,

年代发现以来#经过全球数十年的广泛

研究#现已被确定为人类慢性胃炎和消化道溃疡的重要诱

因'

/=9

(

)

(,,-

年
a

8

的发现者获得了诺贝尔生理学医学奖'

.

(

#

使全球对具有特殊感染部位和特殊致病性的
a

8

倍加关注)

流行病学调查显示#目前发达国家人口感染率超过
*,5

#在发

展中国家的感染率高达
-,5

'

0

(

#有流行病学调查显示我国感

染率为
),5

#

.,5

'

',

(

)

本研究选取新兵训练作为应激源#对
/,

名新兵在训练前

后进行了
!<"=0,

的调查及血清
<UY

和
<&

的检测)

!<"=0,

于
'09-

年由美国学者设计#共
0,

个题目#包括了较为广泛的

精神病症状学内容#可用来衡量被调查者自觉症状的严重程

度)结果显示军训后
!<"=0,

总均分#以及躯体化+抑郁+偏执

因子分明显高于中国常模#分值的升高说明新兵的心理发生了

变化#训练对其产生影响#心理状况要比一般人群差)应激激

活神经内分泌调控网络#下丘脑
=

垂体
=

肾上腺$

aZ&

&轴和交

感神经系统发生变化#交感神经的活化#刺激蓝斑核活性增强#

导致去甲肾上腺素+肾上腺素等
<&

类激素分泌增强%机体最

主要的应激反应轴是
aZ&

轴#应激可使
aZ&

轴持续亢进#促
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使促肾上腺皮质激素$

&<>a

&分泌增加#

&<>a

可促进肾上

腺皮质分泌糖皮质激素$

d<

&#而
d<

中最主要的是
<UY

)因

而#血清中
<UY

和
<&

水平上升可作为应激的标志'

''=')

(

)本

研究结果表明#新兵军训后血清中
<UY

和
<&

的水平高于军

训前#说明新兵体内激素水平发生改变#新兵训练是一种强烈

的应激源)

本研究对新兵军训前后血清
a

8

抗体阳性率和'*

<=

尿素呼

气试验值进行比较#结果显示
a

8

抗体阳性率差异无统计学意

义$

!

&

,+,-

&#这与有关报道一致'

'*

(

)

'*

<=

尿素呼气试验值有

明显升高#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&)有相关研究证明呼

气试验分值与
a

8

定植量存在一定的相关性'

'-

(

#故本研究中

'*

<=

尿素呼气试验分值升高#说明胃部定植
a

8

数量有所增加)

本研究还对受训人员行纤维胃镜检查同时取胃窦及胃体做胃

黏膜病理组织学检查#结果显示军训后胃黏膜充血水肿明显#

有的伴中性粒细胞浸润+糜烂及出血灶+腺体萎缩等#受试人员

军训后胃黏膜炎症均有不同程度的加重#提示军事应激有使

a

8

感染加重的趋势)这可能与应激后体内自然杀伤$

%6

&细

胞减少#肾上腺皮质激素的升高对淋巴细胞+中性粒细胞+肥大

细胞和巨噬细胞都有抑制作用'

'/

(

#造成了机体固有免疫应答

不足#从而加重了
a

8

的感染'

'9

(

%同时应激后机体内的
[

细

胞+外周血免疫球蛋白水平降低#导致体液免疫功能下降%

<$*

`

>

细胞+

<$*

`

"

<$.

` 的降低及
>F'

"

>F(

失衡#抑制机

体细胞免疫#使体内免疫系统紊乱#这些体内内分泌的改变和

免疫功能的抑制都可使机体
a

8

感染加重)同时#应激可引起

体内神经内分泌的改变#导致
d<

分泌增加#使胃黏膜血流量

减少#屏障功能减弱#胃酸分泌增加#使胃黏膜缺血+缺氧#致使

胃黏膜损伤加重#影响了
a

8

的感染)

a

8

感染引起胃黏膜损

伤的重要机制是炎症免疫反应)表现为
a

8

定植后释放的抗

原类物质促使上皮细胞释放一系列的细胞因子和趋化因子#导

致胃黏膜中性粒细胞+淋巴细胞等细胞浸润#发生炎症免疫反

应#进一步对胃上皮细胞产生细胞毒性作用)另有研究认为

a

8

感染后可使胃黏膜分泌黏液减少#降低了胃黏膜的屏障防

疫功能#并且分泌胃泌素增加#使胃蛋白酶和胃酸水平增高#引

起胃黏膜损伤#进一步导致溃疡的形成'

'.

(

)

a

8

感染与慢性胃

炎+慢性萎缩性胃炎相关密切#并随炎症程度+活动性+肠化分

级和萎缩程度分级而升高'

'0

(

)余熠等'

(,

(发现
a

8

感染与慢性

胃炎病理类型+胃黏膜炎症程度及其严重程度密切相关)

因此#本研究认为新兵训练可引起人体的应激反应#适度

的应激可以提高机体的免疫功能#但当应激超过一定限度时#

可降低机体的免疫功能从而产生负面影响#应激可影响机体的

免疫功能使机体
a

8

感染加重#进一步导致机体胃黏膜的

损伤)
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