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有潜在感染危险性的手术对手术室护士心理影响的调查研究"

林
!

华!袁
!

慧

"陕西省宝鸡市中心医院麻醉手术科
!

H#"&&8

$

!!

摘
!

要"

!

了解有潜在感染危险性的手术对手术室护士心理健康的影响&采用症状自评量表"

'3:7C&

$和自行设计问卷对
%8

名手术室护士进行问卷调查&将原始数据输入计算机用
'2''"C$&

软件进行统计学分析和处理&有潜在感染危险性的手术对手

术室护士的心理影响体现为
'3:7C&

中躯体化%强迫症状%焦虑%敌对%人际关系敏感%抑郁%恐怖各因子水平均高于国内常模"

K

%

&$&%

$#偏执%精神病性与国内常模比较差异无统计学意义"

K

&

&$&%

$&参与有潜在感染危险性的手术对手术室护士的心理健康

影响不容乐观!应该给予正确的指导和心理干预&

关键词"潜在感染危险性#

!

手术#

!

护士#

!

心理健康

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$3&%2.

文献标志码"

!

文章编号"

"GH#7CI%%

"
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$

"87#GC"7&#

!!

手术室护士在工作过程中面临的诸如
.;Z

'

.!Z

'

.3Z

'

梅毒'结核等有潜在感染危险性的手术时#职业暴露的风险会

影响其心理健康)

"

*

(

#&&8

年美国卫生保健人员国立监测网

$

0,'.

&发布的数据显示
#%D

的职业暴露发生在手术室#暴露

人群
IED

是护士)

#

*

(为探讨有潜在感染危险性的手术对手术

室护士心理健康的影响#本课题组对
%8

名手术室护士进行了

问卷调查#现报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

本院
%8

名手术室护士#年龄
#&

'

%E

岁#平均

$

E&$G%h%$CH

&岁(其中女
%E

名'男
%

名%护士
"%

名'护师
#H

名'主管护师
"I

名'副主任护师
#

名(从事手术室工作
%

年以

内
"%

人#

%

'

"&

年
#&

人#

"&

'

#&

年
"8

人#

#&

'

E&

年
I

人#

E&

年以上
"

人(

$$/

!

调查工具

$$/$$

!

一般情况问卷
!

由调查者自行设计#用以了解测试者

一般情况#具体包括性别'年龄'职称'从事手术室工作年限以

及对配合有潜在感染危险性的手术的心理状态等(

$$/$/

!

采用症状自评量表$

'3:7C&

&

)

E

*

#用于测试受试者心理

健康水平#共
C&

个项目#包含了躯体化'强迫症状'人际关系'

抑郁'焦虑'敌对'恐惧'偏执'精神病性'其他等
"&

个因子#采

用
"

'

%

级评分方法#分数越高#心理健康的水平越低(该量表

在国内广泛应用#信效度较高)

I

*

(

$$'

!

方法
!

集中对
%8

名手术室护士进行问卷发放#要求按指

导者的引导语统一独立作答(发放问卷
%8

份#回收
%8

份#回

收率
"&&D

(

$$1

!

统计学处理
!

将原始数据输入
'2''"C$&

软件包进行统

计学分析和处理#计量资料以
Oh9

表示#

H

检验比较两组间差

异#

K

%

&$&%

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

问卷调查 对纳入研究者进行调查
!

见表
"

(

/$/

!

手术室护士
'3:7C&

各因子与健康成年人比较
!

见表
#

(

表
"

!!

对参与有潜在感染危险性手术相关

!!!

问题的调查#

7a%8

$

调查项目 感染源 构成比$

D

&

接触到的感染源
.!Z GG$E

.3Z "%$C

.;Z &$C

梅毒
E%$G

过去
#

年中是否发生过职业暴露 是
"&$E

否
8C$H

手术前是否需要技术指导 是
C&$H

否
8$I

无所谓
&$C

对有潜在感染危险性的手术是否抗拒 是
#C$C

否
"E$"

工作要求没办法
%H$&

能否做到标准预防 是
E"$8

否
"I$&

有时可以
EC$#

没有条件
"%$C

参与该类手术是否会带来压力 是
GI$&

否
"E$#

是#但能克服
##$8

职业暴露后是否需要心理支持和心理干预 是
88$H

否
"&$I

+

"CG#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!
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!
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!
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续表
"

!!

对参与有潜在感染危险性手术相关

!!!

问题的调查#

7a%8

$

调查项目 感染源 构成比$

D

&

无所谓
&$C

参与该类手术是否应给予适当奖励 是
CC$"

否
&$&

无所谓
&$C

表
#

!!

有潜在感染危险性的手术对手术室护士的

!!!

心理影响"

#分%

Oh9

$

项目 常模$

7a"E88

& 暴露$

7a%8

&

H K

总分
"#C$CGhE8$HG "IC$G%hIC$H% E$HI

%

&$&"

躯体化
"$EHh&$I8 "$G"h&$G" E$GH

%

&$&"

强迫症
"$G#h&$%8 "$CHh&$GC "$IG

%

&$&"

人际关系
"$G%h&$G" "$H&h&$G" &$G"

%

&$&%

抑郁
"$%&h&$%C "$GIh&$%8 "$HH

%

&$&%

焦虑
"$ECh&$IE "$GIh&$%C I$#G

%

&$&"

敌对
"$IGh&$%% "$GIh&$GG #$I#

%

&$&%

恐怖
"$#Eh&$I" "$EGh&$I8 #$EI

%

&$&%

偏执
"$IEh&$%H "$%Eh&$%8 "$E&

&

&$&%

精神病性
"$#Ch&$I# "$%#h&$GI "$#&

&

&$&%

!!

注!

"通过
'3:7C&

各因子与健康成年人比较来判断是否有影响(

'

!

讨
!!

论

!!

本次调查的结果显示#

"&&$&D

手术室的护士在工作中的

都接触过各种感染源#

"&$ED

的护士过去
#

年中发生过职业暴

露#

#C$CD

的护士对配合有潜在感染危险性的手术心里有抵

触#

%H$&D

的护士认为这是工作要求没办法拒绝#

GI$&D

的护

士对配合有潜在感染危险性的手术有心理压力#这与李婷)

%

*调

查的结果相似(手术室护士长期处于一种高度紧张的工作环

境中#随时接触感染患者#担心发生职业暴露#造成配合手术时

心理压力增大%加之目前由于各种原因给予配合有潜在感染危

险性的手术的护士在福利待遇上面也没有政策倾斜#导致消极

怠工#配合不主动时有发生(

C&$HD

的护士认为在参与有潜在感染危险性的手术前需

要技术上的指导#

88$HD

的护士职业暴露后需要心理支持和心

理干预#而只有
E"$8D

的护士能真正做到标准预防#

EC$#D

的

护士由于手术多'忙等原因无法做到标准预防#这就要求管理

者不但要关注配合有潜在感染危险性的手术可能发生的职业

暴露#更要关注可能带来的心理问题#及时给予心理干预和配

合方面的指导#尤其是对低年资护士)

G

*

(安排有潜在感染危险

性的手术时#应安排心理素质好#技术能力全面的护士配合#并

及时给予心理疏导#防止因紧张造成失误(

'3:7C&

症状自评结果显示#手术室护士参与有潜在感染

危险性的手术时躯体化'强迫症状'人际关系'抑郁'焦虑'敌

对'恐惧各因子分显著高于常模)

H

*

#差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&#偏执'精神病性因子分与常模无显著性差异(说明手术

室护士对配合有潜在感染危险性的手术产生的心理健康问题

不容乐观#如果一旦发生职业暴露#会对手术室护士造成心理

负担和心理压力#同时敌对等负性情绪也会出现(若术前这种

不良的情绪没有及时得到释放#术中会极大影响护士的注意

力#导致发生职业暴露的概率增大)

8

*

(林华等)

C

*的研究显示接

受有潜在感染危险性的手术的手术室护士创伤后的应激障碍

发生率远高于普通人群#管理者应该在日常培训及接触感染患

者时提供技术指导和帮助#减少职业暴露发生(一旦发生职业

暴露应该在后续治疗和用药方面提供便利和必要的经济支持#

也可以把定期体检和疫苗注射作为人性化关怀提供给护士作

为福利(

综上所述#有潜在感染危险性的手术对手术室护士的心理

健康有负性影响#只有加强心理健康教育#培训感染控制方面

的知识#正确认识和对待有潜在感染危险性的手术#提高心理

应激能力#才减轻手术室护士心理压力#维护其身心健康(本

次研究未涉及有潜在感染危险性的手术例数对手术室护士的

心理影响#有待于进一步研究(
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