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%
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$
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)

d

*

$
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#&&H

#

#&

$

E

&!

E"$

)

G

* 于立芬
$

护理干预对前列腺电切术后患者舒适改变的影

响)

d

*

$

齐鲁护理杂志#

#&"&

#

"G

$

#H

&!

E%7EH$

)

H

* 吴绍文#吴志荣#何水勇#等
$#CG

例前列腺增生症手术患

者焦虑'抑郁程度调查分析及对策)

d

*

$

白求恩军医学院

学报#

#&&G

#

I

$

#

&!

HG7HH$

)

8

* 李海燕#邱晓珍#肖海鸟#等
$

思维导图在前列腺增生症患

者术后尿失禁护理中的应用)

d

*

$

中华现代护理杂志#

#&"%

#

#"

$

#

&!

"GH7"GC$

$收稿日期!

#&"G7&I7#I

!!

修回日期!

#&"G7&G7#C

&

!临床探讨!

育龄女性感染性阴道炎临床病理特征分析

苗群英

"陕西省汉中市中心医院妇科
!

H#E&&&

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析育龄女性感染性阴道炎的临床病理特征!并为临床研究提供基础依据&方法
!

回顾性分析
E8&

例疑似感

染性阴道炎生育年龄的女性"

"8

'

I%

岁$的临床资料&根据
0P

R

*+>

评分对
!Z

"

!Z

$进行诊断!细菌培养检测念珠菌感染!涂片检

查滴虫病&结果
!

共
#8$CD

"

""&

'

E8&

$的人群为女性阴道炎症状阳性&表现症状包括阴道分泌物异常
CG$ID

"

"&G

'

""&

$!外阴瘙

痒或刺激
"H$ED

"

"C

'

""&

$%恶臭
I$%D

"

%

'

""&

$%腹部疼痛
#$HD

"

E

'

""&

$!排尿困难
&$CD

"

"

'

""&

$&最常见的病因为念珠菌感染

E&$&D

"

EE

'

""&

$!其中
%I$%D

"

"8

'

EE

$为白色念珠菌!

I%$%D

"

"%

'

EE

$为非白色念珠菌"

013

$感染&非白色念珠菌感染包括光滑

念珠菌
"&

例!热带假丝酵母
E

例!克柔念珠菌
#

例&

!Z

和滴虫病分别占
"H$ED

"

"C

'

""&

$和
"$8D

"

#

'

""&

$&念珠菌感染与白带

异常"

Ka&$&&"

$和外阴瘙痒'刺激"

Ka&$&&H

$存在相关性&结论
!

非白色念珠菌也有很高的检出率!因此建议念珠菌感染后进

行微生物学筛查!更新病原菌种类!以确保治疗方法的合理选择&

关键词"育龄女性#

!

阴道炎#

!

病理特征

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$3&%2$

文献标志码"

1

文章编号"

"GH#7CI%%

"

#&"G

$

"87#GHC7&#

!!

生殖道感染和性传播疾病会对生殖健康造成不利影响)

"

*

#

对女性的影响比男性更为严重(阴道炎是最常见的生殖道感

染性疾病之一#特点是阴道分泌物异常#会阴部瘙痒'刺激并伴

有恶臭)

#7E

*

(阴道炎的症状是非特异性的#若没有实验室的检

测结果作为依据会导致错误的药物治疗(笔者分析了育龄女

性感染性阴道炎的临床病理特征#报道如下(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

回顾性分析
E8&

例疑似感染性阴道炎女性

$

"8

'

I%

岁&的临床资料#年龄)

C

$

K

#%

'

K

H%

&*为
#8

$

#I

'

E#

&

岁(纳入标准!年龄
"8

'

I%

岁的育龄女性#阴道分泌物症状明

显#外阴瘙痒或刺激#有的伴有阴道恶臭(排除标准!怀孕#月

经来潮#抗菌药物治疗(

$$/

!

方法
!

获得知情同意书后#患者进行详细的身体检查(

窥阴器检查和阴道黏膜检查包括红斑'病变'白带异常(棉球

擦拭阴道壁外侧获取阴道标本$

E

个棉拭子收集
"

例阴道标

本&(第
"

个拭子确定阴道酸碱度#第
#

个拭子放置在螺帽塑

料管$含
&$%J:

的
&$CD

生理盐水&进行滴虫电子显微镜检

测(第
E

个拭子用于念珠菌沙氏葡萄糖琼脂培养
EH_

持续

I8N

(

$$'

!

统计学处理
!

所有数据采用
'2''"C$&

统计软件进行分

析(所有变量进行描述性分析#数据用百分率表示(卡方检验

或
]K=N*?

精确检验分析分类变量(

K

%

&$&%

为差异具有统计

学意义(

/

!

结
!!

果

!!

E8&

例女性中#

""&

例$

#8$CD

&阴道炎症状阳性(

"E

例阴

道炎症状阳性患者$

""$8D

&未生育#

I8

例$

IE$GD

&初次分娩#

其余多次分娩(阴道炎阳性症状包括阴道分泌物异常
"&G

例

$

CG$ID

&'外阴瘙痒和刺激
"C

例$

"H$ED

&'恶臭
%

例$

I$%D

&'

腹部疼痛
E

例$

#$HD

&#排尿困难
"

例$

&$CD

&(其中
"&G

例阴

道分泌物异常者的特征见表
"

(

表
"

!!

阴道分泌物异常女性的分泌物特性#

7a"&G

$

分泌物特征
7

构成比$

D

&

颜色

!

白色
8H 8#$"

!

白色成凝乳状的
"% "I$#

!

绿色
" &$C

!

乳白色
E #$8

分泌量

!

稀少
#G #I$%

!

中等至大量
8& H%$%

稠度

!

稀薄
IE I&$G

!

浓厚
GE %C$I

持续时间

!)

"%S E& #8$E

!%

"%S HG H"$H

5

.

!

I

'%

% %I %&$C

!

%

'%

G EH EI$C

!&

G "% "I$#

!!

""&

例阴道炎患者中#

%&$CD

$

%G

"

""&

&病因不明#

IC$"D

$

%I

"

""&

&病因明确(病因明确的患者中#

I#$HD

$

IH

"

%I

&为单

一病因#

"I$CD

$

H

"

%I

&为复杂病因(最常见的病因是念珠菌病

E&D

$

EE

"

""&

&(白色念珠菌感染占
%I$%D

$

"8

"

EE

&#非白色念

珠菌感染占
I%$%D

$

"%

"

EE

&(非白色念珠菌感染包括光滑念

珠菌$

7a"&

&#热带假丝酵母$

7aE

&#克柔念珠菌$

7a#

&(细菌

+

CHG#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!

:,@X*S3AK+

!

'*

5

>*J@*?#&"G

!

ZBA$"E

!

0B$"8



性阴道炎$

!Z

&#即
0P

R

*+>

得分
H

'

"&

分者#占
"H$ED

$

"C

"

""&

&#滴虫性阴道炎占
"$8D

$

#

"

""&

&(混合病因检测#

!Z9

阴

道假丝菌
G

例#

!Z9

滴虫
"

例(感染性阴道炎患病率随着年

龄的增长而减少#见表
#

#然而不同年龄组间差异无统计学意

义$

Ka&$"8H

&(临床症状和微生物诊断之间的关系#见表
E

(

念珠菌感染与白带异常$

Ka&$&&"

&和外阴瘙痒"刺激$

Ka

&$&&H

&存在相关性(

表
#

!!

阴道炎
7

年龄分布情况(

7

#

D

$)

年龄组 滴虫性阴道炎
!Z

念珠菌病

"8

'%

#%

岁
#

$

"&&

&

"&

$

%#$G

&

"G

$

I8$%

&

#%

'%

E%

岁
&

$

&

&

G

$

E"$G

&

"E

$

EC$I

&

E%

'

I%

岁
&

$

&

&

E

$

"%$8

&

I

$

"#$"

&

表
E

!!

临床症状和微生物诊断之间的关系

临床症状
念珠菌病

7

$

D

&

K

!Z

7

$

D

&

K

阴道分泌物
E#

$

E&$#

&

"$&&& "H

$

"G$&E

&

&$"EH

白带
"E

$

8G$H

&

&$&&" "

$

G$H

&

&$#CH

外阴瘙痒"刺激
"#

$

GE$#

&

&$&&H I

$

#"$"

&

&$%"C

腹部疼痛
` &$%%# #

$

GG$H

&

&$&HG

恶臭
"

$

#%

&

"$&&& #

$

I&

&

&$#&%

排尿困难
` "$&&& "

$

"&&

&

&$"H#

!!

注!

`

该项无数据(

'

!

讨
!!

论

!!

阴道炎是女性最常见的生殖道疾病#性活跃程度与发病风

险显著相关)

I

*

(阴道炎的治疗仍然主要凭借经验#因此建立正

确的诊断是成功治疗的最重要因素(阴道念珠菌病是本研究

最主要的传染病病原#其患病率与先前的报告相一致)

%7G

*

(研

究表明阴道炎患者感染非白色念珠菌的概率明显增加)

H7"&

*

(

虽然白色念珠菌在目前的研究中仍是主要微生物物种#但是分

离的非白色念珠菌占有相当大的比例(

本研究
!Z

的发病率是
"H$ED

(各种研究表明
!Z

患病

率为
#$%D

'

I8$&D

不等)

""7"#

*

(这些变化可能是由于人口特

征'经济地位'教育背景'甚至研究方法不同所导致的(值得注

意的是#混合微生物病因分析中#

!Z

一直存在(因此可以推

断#

!Z

女性患者通常失去阴道壁的抵抗功能#导致假丝酵母

菌等容易感染(

!Z

凭借细菌分泌的蛋白酶降解宫颈黏液#改

变阴道的理化性质和免疫学环境#从而引起阴道上皮损伤#允

许病原体入侵(此外#阴道加德纳菌'动弯杆菌'普雷沃菌'类

杆菌等厌氧微生物分泌的琥珀酸和乙酸#这些酸性物质可改变

中性粒细胞和单核细胞表面的趋化性质#从而加重
!Z

病情(

本研究中#阴道分泌物特性#阴道分泌物异常
"&G

例$

CG$ID

&'

外阴瘙痒和刺激
"C

例$

"H$ED

&'恶臭
%

例$

I$%D

&'腹部疼痛
E

例$

#$HD

&#排尿困难
"

例$

&$CD

&(

!Z

患者阴道分泌物发生

生物化学变化#包括代谢副产物的如丙酸和丁酸#均可破坏子

宫上皮细胞(此外#

!Z

厌氧菌释放挥发性胺$特别是有关腐

胺'三甲胺'尸胺&#导致特征性恶臭(

国内#徐龙强等)

"E

*采集了
%IIG

例标本#共检出
!Z

阳性

"IGG

例#阳性率为
#G$CD

(因此建议阴道炎患者同时进行滴

虫'假丝酵母菌等的检测#可以更好地反映阴道炎患者的病原

体感染状况#以协助临床做出正确的宫颈病因诊断和治疗(本

研究中#滴虫病患病率相对较低$

"$8D

&此结果与先前的研究

报告一致)

"I

*

(此外#本研究采用常规电子阴道镜检测滴虫#可

能会影响实际的患病率#今后改善滴虫检测方法是关键(

本研究中#非白色念珠菌也有很高的感染率#因此建议念

珠菌感染后进行微生物学筛查#更新病原菌种类#确保采取适

当的治疗措施(
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