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探讨本地区女性泌尿生殖道炎患者支原体感染和药敏试验!为临床的诊断和合理用药提供参考依据&方法
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例女性泌尿生殖道炎症患者标本进行培养鉴定及药
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$&检出年龄主要集中在
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岁&药敏结果显示!

YP

对米诺环素%多西环素等敏感!对克林霉

素%甲砜霉素等产生不同程度耐药#

XN

对米诺环素%多西环素敏感!对红霉素%阿奇霉素耐药#

YP9XN

对克拉霉素%多西环素敏

感!对红霉素%阿奇霉素耐药&结论
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和
XN

是女性泌尿生殖道感染中常见的病原体!主要以
YP

为主!感染的年龄主要集中

在
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岁!治疗支原体感染时的治疗应首选多西环素%米诺环素等药物敏感性较高的药物&
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支原体是一类缺乏细胞壁的原核细胞型微生物#主要寄生

于动物的腔道黏膜处#其中与泌尿生殖道感染有关的主要是解

脲支原体$

YP

&和人型支原体$

XN

&(约有
E&D

的非淋菌性尿

道炎的患者是这两种支原体引起的(

YP

和
XN

是非淋菌性尿

道炎及宫颈炎的第二大致病菌(女性的支原体感染率高于男

性#女性支原体感染可引起阴道炎'盆腔炎'输卵管炎'宫颈炎'

以及肾盂肾炎等#而且增加了孕妇产低质量新生儿和自发性流

产的概率)

"7I

*

(随着
YP

感染为主的非特异性反应的逐渐增

加#及近年来新药物的不断出现和不合理应用抗菌药物的增

加#耐药菌株逐年增多#其发生率也呈上升趋势)

%

*

(使临床用

药面临很大困难(为了解本地区女性泌尿道感染患者支原体

感染率及耐药状况#本文探讨了
EE&8

例女性泌尿生殖道炎症

患者
YP

和
XN

感染及药物敏感情况#为临床的准确诊断和合

理用药提供了实验室依据(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

收集
#&"I

年
E

月到
#&"%

年
I

月到重庆建设

医院和重庆市九龙坡区中医院就诊的
EE&8

例疑似支原体感

染的女性泌尿生殖道炎患者标本作为观察对象$临床主要表现

为宫颈糜烂'白带增多等&(年龄
"I

'

G%

岁#平均$

#8$&h

"#$I

&岁(

$$/

!

试剂
!

采用珠海市银科生物技术有限公司生产的支原体

鉴定药敏试剂盒#按照操作说明书进行培养'鉴定及药敏试验(

$$'

!

方法

$$'$$

!

标本采集
!

未进行抗菌药物治疗前#由妇产科医生先

用一无菌棉拭子去除宫颈口多余黏液#再用另一无菌棉拭子探

入宫颈口
#

'

EOJ

处#旋转
#

周并停留至少
"%=

后取出#将此

棉拭子迅速置入无菌容器#密闭后立即送检(

$$'$/

!

试验及观察
!

将接种标本置于
EH_

电热恒温培养箱

中培养
#I

'

I8N

(通过药敏孔中培养液的颜色变化来判断结

果!$

"

&空白孔应不变色#呈黄色#阴性对照孔也应不变色%$

#

&

培养液及鉴定孔中的溶液由黄变成桃红色提示
YP

或
XN

生

长(药敏试验分两个浓度$低浓度和高浓度&进行#敏感程度分

+

I&G#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!

:,@X*S3AK+

!

'*

5

>*J@*?#&"G

!

ZBA$"E

!

0B$"8



为!敏感$

'

&#低浓度孔和高浓度孔均呈黄色$均不变色&%中敏

$

;

&#低浓度孔显色为桃红色#高浓度孔不变色$呈黄色&%耐药

$

4

&#低浓度孔和高浓度孔均显色为桃红色(

YP

于培养后
#I

N

观察结果#

XN

于培养后
I8N

观察结果(

$$1

!

统计学处理
!

所有分析资料均用
'2''"H$&

软件进行统

计学处理#计数采用
!

# 检验#

K

%

&$&%

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

支原体检测
!

EE&8

例女性泌尿生殖道炎症患者标本中

检出支原体阳性
"%"H

例#总检出率为
I%$8GD

$

"%"H

"

EE&8

&(

其中单纯
YP

阳性
""GI

例#构成比为
HG$HED

$

""GI

"

"%"H

&#

单纯
XN

阳性
8G

例#构成比为
%$HD

$

8G

"

"%"H

&#

YP

和
XN

均

阳性
#GH

例#构成比为
"H$GD

$

#GH

"

"%"H

&(

YP

与
XN

二者构

成比比较#差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&%

YP

与
YP9XN

二者

构成比比较#为差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&(

XN

与
YP9

XN

二者构成比比较#差异无统计学意义$

K

&
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YP

和
XN

检出的年龄分布情况
!

在感染
YP

和$或&

XN

的年龄段中#

#"

'%

E"

岁所占比例最高#为
%E$#&D

$

8&H

"

"%"H

&%

E"

'%

I"

岁年龄段占
#G$GED

$

I&I

"

"%"H

&(感染多发

年龄为
#"

'

I"

岁之间#占阳性标本的
HC$8ED

$

"#""

"

"%"H
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见表
"

(
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药物敏感实验结果
!

"%"H

例支原体阳性标本对常用抗

菌药物药敏测试结果#见表
#

(
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各阶段年龄患者感染
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分布情况
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注!
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表示敏感%

;

表示中敏%

4

表示耐药(

'

!

讨
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论

支原体中
YP

和
XN

是引起人类泌尿生殖道感染的常见

病原体#支原体通过免疫刺激或产生有毒代谢物等作用引起人

组织'脏器器官受损或微生态环境的变化#据文献)

G7H

*报道#

女性感染
YP

时会引起习惯性流产'不孕'非淋菌性尿道炎以

及盆腔炎等疾病#而感染
XN

的大多是成熟女性#主要生存于

患者的生殖系统#例如阴道和子宫(

由于支原体缺乏细胞壁#因此对通过破坏细胞壁杀菌的
(

7

内酰胺类抗菌药物不敏感#目前临床上主要用通过抑制微生物

蛋白合成的大环内酯类'四环素类抗菌药物来治疗支原体感

染)

8

*

(近年来#支原体感染发病率呈逐年上升趋势(然而由于

抗菌药物的不规范应用和滥用#支原体的耐药现象也日趋严

重#因此依据感染支原体类型以及药敏情况选择用药具有重要

意义(

本研究中
EE&8

例疑似感染患者标本支原体感染检出
"

%"H

例#检出率为
I%$8GD

#其中单纯感染
YP

的标本为
""GI

例#占
HG$HED

#而单纯感染
XN

标本为
8G

例#占
%$GHD

#而

YP

与
XN

均为阳性的标本为
#GH

例#占
"H$GD

#与国内有关文

献报道的检出率基本一致)

C

*

(

从各年龄段患者感染中分析发现#在
"%"H

例
YP

和$或&

XN

感染阳性患者中#在感染支原体的年龄阶段中#支原体的

多发年龄段在
#"

'%

I"

岁#与国内文献报道基本一致)

C

*

(这

主要是由于此阶段的女性正是生殖旺盛#性成熟时期#雌激素

水平较高#卵巢功能旺盛#阴道分泌物较多#性生活频繁#要经

+
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历月经#妊娠#分娩#流产#安环#取环等过程#因而易感染支原

体(

%"

岁以上年龄段的支原体感染有
"C

例#占
"$#%D

#主要

是由于此阶段大部分女性雌激素水平下降#卵巢功能衰退#以

及阴道上皮萎缩#糖原含量较少#阴道
5

.

值上升#乳酸杆菌减

少或消失而导致阴道抵抗力降低#从而容易受病原菌的入侵(

本次分析显示!在
#"

岁以下的
#GH

例患者中#支原体感染患者

有
""8

例#占
H$H8D

(此阶段的女性大多数人对生殖健康知

识缺乏#以及不良的个人卫生习惯和较早的性行为是导致感染

支原体的主要原因(

本研究的药敏结果显示#支原体对喹诺酮类'大环内酯类'

四环素类耐药(统计结果显示
YP9XN

阳性时耐药程度高于

单纯
YP

阳性或单纯
XN

阳性(而支原体对多西环素'米诺环

素等抗菌药物的敏感率较高#约为
C&D

#与文献报道相

似)

"&7""

*

(因此#米诺环素'多西环素可作为本地区泌尿生殖道

支原体感染女性患者的首选经验用药药物(根据有关文献报

道#泌尿生殖道支原体对喹诺酮类药物的敏感性较低#这可能

与喹诺酮类药物在临床的长期使用#使其与耐药性升高有关(

综上所述#女性泌尿道生殖系统感染支原体的概率较高#

其中尤以
YP

感染为主#且对多种抗菌药物具有不同程度的耐

药#本地区治疗此类感染疾病应首选多西环素'米诺环素#并尽

可能参考不同支原体感染类型的药敏结果选择药物#做到规范

用药#减少抗菌药物的滥用现象#提高治愈率并减少耐药菌的

产生(
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