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$晶体植入术矫治近视的疗效及安全性&方法
!

对高度近视患者
"#

例
#I

眼

接受
ZIO

型晶体治疗!

#G

例
I8

眼接受普通型
;3:

治疗!术前屈光度球镜
G̀$&

'

#̀&$&/

!手术后随访
"

个月!观察(裸眼视力!

最佳矫正视力"

!3Z1

$%膜地形图%主观和客观验光%角膜内皮细胞计数%眼压测量%裂隙灯检查指标以及术后视觉质量调查问卷&

结果
!

术后
"

月!

ZIO

型晶体和普通型晶体患者的裸眼视力都较术前明显提高!差异有统计学意义"

K

%

&$&%

$!且术后
ZIO

型晶

体较普通型晶体裸眼视力更好!差异有统计学意义"

HaE$#H#

!

Ka&$&&E

$&术后
ZIO

型晶体和普通型晶体患者的眼压较术前无

明显变化!差异无统计学意义"

K

&

&$&%

$&结论
!

ZIO

型晶体植入术矫正近视比普通型
;3:

具有更好的疗效和安全性!远期效果

有待进一步观察&

关键词"高度近视#

!

人工晶状体#

!

疗效

!"#
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人工晶体$

;3:

&植入术治疗有晶状体眼$后房型&的散光

以及高度或超高度近视是眼科屈光手术的重大革新#其安全性

和有效性得到了专家的肯定)

"

*

(

;3:

植入虽然是矫正高度近

视的一种较好的治疗方式#但高眼压是
;3:

术后的主要并发

症之一)

#

*

(为了防止术后眼压升高#普通晶体植入前#必须在

虹膜上做激光打孔#导致手术比较繁琐(如今#我国引进了新

型
;3:ZIO

晶状体#其中央有一小孔#便于房水自然流动#无需

再做房水引流通道#可有效缓解眼压升高)

E7I

*

#避免了激光虹膜

打孔及其导致的反应性虹膜睫状体炎症#使手术更加简单'舒

适#本研究对新型
ZIO

晶体与普通晶体的临床效果进行了

比较(

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

将
#&"I

年
"

月至
#&"%

年
I

月于本院就诊的

高度近视拟行
;3:

手术患者纳入本研究(新型
ZIO

晶体植入

"#

例共
#I

只眼#其中男
I

例共
8

只眼#女
8

例共
"G

只眼#年龄

"8

'

I&

岁#屈光度球镜
8̀$&

'

"C$&/

%普通型晶体植入
#G

例

共
I8

只眼#其中男
"#

例共
#"

只眼#女
"I

例共
#H

只眼#年龄

#&

'

II

岁#屈光度球镜
G̀$&

'

#̀&$&/

(排除标准!$

"

&眼及

眼附属器有活动性炎症者%$

#

&年龄
%

#&

岁的肿瘤患者且有肿

瘤导致的明显影响视力的晶体浑浊%$

E

&角膜变性或角膜内皮

细胞计数
%

#&&&

"

JJ

# 患者%$

I

&未经心理或者精神科医生允

许手术的心理异常者%$

%

&孕期或哺乳期女性%$

G

&全身胶原蛋

白敏感症'自身免疫性疾病'胰岛素依赖性糖尿病患者%$

H

&前

方深度
%

#$8JJ

#暗光下瞳孔直径
&

G$&JJ

或瞳孔偏位等不

适宜手术(

$$/

!

方法

$$/$$

!

术前检查
!

包括主观和客观验光'非接触式眼压检查'

裸眼视力检查'最佳矫正视力$

!3Z1

&检查'裂隙灯检查'眼底

+

IG%#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!

:,@X*S3AK+

!

'*

5

>*J@*?#&"G

!

ZBA$"E

!

0B$"8

"

基金项目!湖南省科技厅基金资助项目$

#&&H<[E&EG

&(

#

!

通讯作者%

(7J,KA

!

WP

M

K"CH&"#"&

$

=K+,$OBJ

(



检查#绘制
'K?KP=

角膜地形图'角膜内皮细胞计数'眼底照相(

$$/$/

!

手术
!

术前用托吡卡胺
I&JK+

散瞳#局部麻醉#在周

边角膜
"#

!

&&

位置以角膜侧切刀作侧切口#颞侧角膜作角膜透

明切口#透明质酸钠注入前房#植入后房型人工晶状体#调节至

水平位#前房注入卡米可林缩瞳(将前房内透明质酸钠以
!''

冲洗出眼外#后用典必殊滴眼液滴眼#无菌纱布包扎(普通型

晶体在术前至少
"

周进行术眼激光周边虹膜成形术$在
"

!

&&

和

""

!

&&

虹膜位置分别用
c1)

激光打孔#直径约
&$8

'

"$&JJ

#

靠近虹膜根部&(

$$/$'

!

术后处理
!

术后
IN

后#行眼压测量'裂隙灯检查#眼

压高者进行相关降眼压治疗#术后随访
"#

个月#术后用药包括

普拉洛芬'人工泪液'典必殊等滴眼液(

$$/$1

!

观察指标
!

术后观察项目包括
!3Z1

'裸眼视力'主观

和客观验光'角膜地形图'眼压测量'裂隙灯检查(

$$/$2

!

术后问卷调查
!

于术后
"

月对患者进行电话回访#设

计
G

个问题进行问卷调查#包括以下几个($

"

&是否有干眼现

象%$

#

&是否有夜间眩光现象%$

E

&是否容易疲劳%$

I

&是否有视

物模糊%$

%

&对手术是否满意%$

G

&是否有异物感(每题有
%

个

选项#问题$

%

&的选项设置为
1

!非常满意%

!

!满意%

3

!不是很

满意%

/

!不满意%

(

!非常不满意(其余
%

题的选项设置均为

1

!没有%

!

!偶尔%

3

!经常%

/

!大部分时间%

(

!总是(选项
1

为

"&&

分#

!

为
8&

分#

3

为
G&

分#

/

为
I&

分#

(

为
#&

分#计算出平

均分并进行统计分析(

$$'

!

统计学处理
!

采用
'2''"8$&

软件进行数据分析(计量

资料以
Oh9

表示#手术前后及组间比较均采用配对
H

检验#

K

%

&$&%

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/$$

!

裸眼视力比较
!

术后
"

月裸眼视力与术前比较#

ZIO

晶

体植入患者与普通晶体植入患者裸眼视力均有明显提高#差异

有统计学意义$

K

%

&$&%

&(术前
ZIO

型晶体与普通型晶体植

入者裸眼视力比较差异无统计学意义$

K

&

&$&%

&#具有可比

性%术后
ZIO

型晶体较普通型晶体植入者裸眼视力更好#差异

有统计学意义$

HaE$#H#

#

Ka&$&&E

&(见表
"

'

#

(

表
"

!!

ZIO

型晶体和普通型晶体植入术前与

!!!

术后裸眼视力比较#

Oh9

$

分组 眼$

7

& 术前 术后
"

月
H K

ZIO

型晶体
#I &$&GCh&$EI& &$CC#h&$"G& #8$#E& &$&&&

普通型晶体
I8 &$&HGh&$&#C &$8##h&$#G& "C$H&I &$&&&

表
#

!!

ZIO

型晶体和普通型晶体裸眼视力及

!!!

眼压比较#

Oh9

$

检查项目 时间
ZIO

型晶体 普通型晶体
H K

裸眼视力 术前
&$&GCh&$EI& &$&8&h&$&#C &$%#" &$G&H

术后
"

月
&$CC&h&$"G& &$8#&h&$#G& E$#H# &$&&E

眼压$

JJ.

R

& 术前
"G$%8h#$H8 "G$H"h#$GH &$"%C &$8H%

术后
"

月
"G$&8hE$HH "G$E"h#$8H &$EE" &$HII

/$/

!

眼压比较
!

术后
"

月
ZIO

型晶体和普通型晶体植入的

患者眼压与术前比较#差异无统计学意义$

K

&

&$&%

&(术前

ZIO

型晶体与普通型晶体植入患者眼压比较#差异无统计学意

义$

K

%

&$&%

&%术后
"

月
ZIO

型晶体与普通型晶体植入患者眼

压比较#差异无统计学意义$

Ha&$EE"

#

Ka&$HII

&#见表
#

'

E

(

/$'

!

术后问卷调查
!

从问卷调查可知#

ZIO

型晶体和普通型

晶体患者术后均是满意的#且两者差异无统计学意义$

K

&

&$&%

&(但在
G

项问卷调查中#夜间眩光现象评分两者比较#差

异有统计学意义$

Ha#$#8E

#

Ka&$&IE

&#

ZIO

型晶体较普通型

晶体夜间眩光现象更少#见表
I

(

表
E

!!

ZIO

型晶体和普通型晶体术前与术后

!!!

眼压比较#

Oh9

$

分组 眼$

7

& 术前 术后
"

月
H K

ZIO

型晶体
#I "G$%8h#$H8 "G$&8hE$HH &$CCE&$EE"

普通型晶体
I8 "G$H"h#$GH "G$E"h#$8H "$&%"&$#CC

表
I

!!

ZIO

型晶体和普通型晶体术后满意度

!!!

评分比较#分%

Oh9

$

项目
ZIO

型晶体 普通型晶体
H K

总满意度
C&$%%h"$IH 8H$HHh"$HG "$"E# &$#8#

夜间眩光
C"$GHh#$CH HG$GHh%$I" #$#8E &$&IE

干眼
CE$EEh#$8I C&$&&hE$&" &$8&I &$IE8

易疲劳感
8G$GHhI$IC C&$&&hE$8C &̀$I%G &$G%8

视物模糊
C%$&&h#$G" 8G$GHhI$IC "$EE# &$#"&

手术满意
8&$&&hE$I8 HE$EEhI$IC "$&HG &$E&%

异物感
C8$EEh"$GH CG$GHh#$#% &$%G" &$%8G

'

!

讨
!!

论

!!

高度近视患者如果使用准分子激光角膜切削手术#需要去

除大量角膜组织#易导致术后圆锥角膜及眩光的发生#给患者

留下安全隐患(有晶体眼后房型
;3:

植入手术可有效地利用

后房空间#使矫正镜的光学中心与眼球光学节点更靠近#患者

角膜表面的曲率及角膜厚度不会改变#创伤小#可保留眼部的

生理调节功能#对角膜内皮的影响也小#逐渐得到了高度近视

患者的认可)

%7G

*

(但
;3:

术同时也存在着一定的并发症#如高

眼压和白内障(为了防止术后的高眼压#常规需进行周边虹膜

切开(而白内障的发生被认为可能与术前的激光虹膜打孔及

与晶体前囊膜接触有关)

H

*

(高眼压是术后的主要并发症之一#

主要原因有!$

"

&周边虹膜孔不够大是造成瞳孔阻滞的常见原

因#可以导致术后高眼压)

8

*

(而
ZIO

型晶体中心孔设计#无需

虹膜激光打孔#就可保证房水有效流通#避免了因虹膜孔不够

大使房水流通不畅导致的术后高眼压($

#

&术中粘弹剂残留于

后房和瞳孔区#或堵塞虹膜激光孔#也可致术后高眼压(术中

应该注意粘弹剂的用量#并尽量冲洗干净#避免粘弹剂的残留#

且
ZIO

晶体的脚袢和光学区各有两个穿透的
EG&

%

J

的小孔#

有利于粘弹剂的清除#避免高眼压的发生(本研究观察的患

者#术后
"S

裂隙灯下检查#都发现没有粘弹剂残留#避免粘弹

剂对术后眼压的影响($

E

&激素性高眼压#有些患者在局部使

用激素后会对眼压产生影响#而本研究收集的是术后
"

月的数

据#也避免了激素对研究结果的影响(

普通框架眼镜可以用来对高度近视者矫正视力#但由于镜

片距离角膜较远#导致部分患者的戴镜视力矫正不理想(而后
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房型
;3:

植入#减少了镜片距离对视力的影响#所以
;3:

术后

视力较框架眼镜能有所提高#

1ALB+=B

等)

C

*的研究结果与本研

究结果一致#

ZIO

型晶体手术使术后视力有明显的提高#同时#

本手术与普通型晶体一样#均具有较好的视力矫正水平(

从患者问卷调查结果中可了解到#虽然
ZIO

型晶体与普

通型晶体术后均是满意的#但从夜间眩光现象可知#

ZIO

型晶

体具有更好的视觉质量#增加了患者满意度(可能是因为
ZIO

晶状体植入术无需做虹膜激光打孔#对眼睛的创伤减小#避免

了虹膜激光打孔引起的眩光(同时由于
ZI3

晶体中央小孔的

直径刚好让可见光进入#不会产生光学干涉及散射现象#避免

了术后眩光及视物变形#提高了视觉质量#

CI$EED

的患者植入

ZIO

晶体后不会注意到中心孔的存在而产生相应的视觉障碍#

由此产生的眩光没有临床意义)

"&

*

(而本文中的部分患者出现

了夜间眩光现象#可能与患者术前暗环境下瞳孔直径大小有

关)

""

*

#若
;3:

直径小于瞳孔直径#则通过瞳孔的光线不能完全

透过
;3:

从而导致散光(

总的来说#

ZIO

型晶体植入手术是一种安全有效的手术方

式#但远期疗效和安全性有待进一步的观察和研究(
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