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颈阔肌皮瓣联合
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打印预成型钛重建板在口腔癌整复术中的疗效评价"

李志刚!吕
!

俊!张
!

纲#

"第三军医大学新桥医院口腔颌面外科!重庆
I&&&EH

$
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摘
!

要"目的
!

探讨颈阔肌皮瓣联合
E/

打印预成型钛重建板在口腔癌术中同期修复软组织缺损和重建下颌骨连续性的可

行性及应用价值&方法
!

"&8

例口腔癌早期的患者分别纳入对照组"

%%

例$和实验组"

%E

例$&在施行扩大切除口腔癌癌灶和下

颌骨截骨术后!对照组采用颈阔肌皮瓣联合钛重建板同期修复软组织的缺损和重建下颌骨的连续性#实验组则采用颈阔肌皮瓣联

合
E/

打印预成型钛重建板方法修复&结果
!

对照组中
#%

例伤口
#

期愈合%无并发症!

%

例伤口感染!

C

例皮瓣远端坏死!

G

例钛

板外露!

8

例钛钉松脱!

#

例继发术侧颞下颌关节功能紊乱综合征&实验组中仅
"

例皮瓣远端坏死!经换药后愈合#术后随访
"

'

#

年!患者自我评价外形及功能恢复情况令人满意&结论
!

采用颈阔肌皮瓣联合
E/

打印预成型钛重建板方法行口腔癌整复术!不

但节约手术时间%住院费用!还可能降低伤口感染%钛板外露%皮瓣坏死等并发症的发生率!值得在临床上推广应用&

关键词"颈阔肌皮瓣#

!

E/

打印#

!

预成型钛重建板#

!

口腔癌

!"#
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口腔癌通常是指原发于舌体'颊黏膜'牙龈'口底'硬腭上

皮组织的恶性肿瘤#国内发病率为$

&$C

'

"$"

&"

"&

万#对人类

的危害居各疾病的前列(其中#牙龈癌'口底癌及舌腹鳞癌常

早期侵犯牙槽突及颌骨#导致牙齿松动'甚至脱落'剧烈疼痛#

影响生活质量(目前#口腔癌是以外科手术为主#辅助以放疗'

化疗'生物治疗等多学科综合序列治疗(手术需扩大切除癌灶

组织#并截除被侵犯的颌骨#治疗难点集中在组织缺损后的修

复与重建#临床上则以血管化游离组织瓣修复较为常用(然

而#血管化游离组织瓣的修复方法耗时长'经费高'创伤大'手

术难度大#术后的护理难度高#且易发生血管危象#处理不及时

极易发生整个皮瓣的坏死#严重限制了其推广应用(颈阔肌皮

瓣)

"7#

*具有制备容易'易成活'创伤小'时间短等优点#多用于口

腔癌术后软组织缺损的修复(钛重建板则用来重建下颌骨的

连续性#并保证术后下颌骨的强度#可以有效避免骨折(通常

由术者在术中弯制钛板#但此法耗费时间长#致术区暴露时间

长#术中出血增多#术后感染发生率增大(目前
E/

打印技术

在医学领域得到了广泛的应用)

E7I

*

#

E/

打印预成型钛重建板是

应用于颌面外科的新兴技术)

%

*

(术前先将患者的下颌骨进行

三维重建
36

图形#并利用
E/

打印机制成
"b"

的
E/

模型)

G

*

%

继而在
E/

模型上将钛板预成型(这样既节约了手术时间#又

可以使钛板与骨面完美贴合(颈阔肌皮瓣联合
E/

打印预成

型钛重建板技术修复重建口腔癌术后组织缺损的方法还未见

报道(近
I

年来本科室应用颈阔肌皮瓣联合
E/

打印预成型

钛重建板技术修复重建治疗口腔癌#临床效果较好(

+
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+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
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基金项目"第三军医大学第二附属医院临床科研项目$

#&"Ic:3E"

&%第三军医大学第二附属医院临床新技术项目$
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#&"#

年
"

月至
#&"%

年
"#

月到第三军

医大学第二附属医院口腔颌面外科就诊治疗的口腔癌早期患

者(总共纳入
"&8

例患者#其中对照组
%%

例#实验组
%E

例(

对照组中#男
E#

例#女
#E

例#年龄在
E&

'

%&

岁%下颌牙龈癌
#&

例#口底癌
"C

例#舌腹鳞癌
"G

例(实验组中#男
E"

例#女
##

例#年龄在
E&

'

%&

岁%下颌牙龈癌
#&

例#口底癌
"H

例#舌腹鳞

癌
"G

例(

$$/

!

方法

$$/$$

!

治疗方案
!

术前均行组织活检确诊#再制定手术方案(

修复软组织缺损的组织瓣均为保留颌外动脉的上蒂垂直型颈

阔肌肌皮瓣#制取皮瓣最大面积为
HOJF%OJ

#最小为
GOJF

IOJ

(在施行扩大切除口腔癌癌灶和下颌骨截骨术后#对照组

采用颈阔肌皮瓣联合钛重建板$美国
1\

公司&同期修复软组

织的缺损和重建下颌骨的连续性%实验组则采用颈阔肌皮瓣联

合
E/

打印$

X,-*?!B>4*

5

AKO,>B?#E/

打印机&预成型钛重建

板$美国
1\

公司&方法修复(

$$/$/

!

E/

打印预成型钛重建板
!

通过将患者的下颌骨平扫

36

经
XKOJKO=

软件重建下颌骨图形$图
",

&#再将重建数据输

入计算机经
E/

打印机打印成
"b"

的
E/

模型$图
"@

'

"O

&(打

印前仅需设定好程序及填好打印材料#操作全由机器自行完

成(由技师将钛重建板在
E/

模型上预成型#消毒备用$图

"S

&(

图
"

!!

E/

打印预成型钛重建板

$$/$'

!

手术方法
!

术前测量口腔癌原发灶切除后软组织缺损

的面积大小#根据缺损的大小确定皮瓣的长宽比#皮瓣的面积

需稍大于缺损面积(颈阔肌肌皮瓣均设计在与原发灶同侧颈

部#皮瓣制取的切口与同侧颈部淋巴结清扫画线相连续#皮瓣

的蒂部一般设计在下颌骨下缘约
"$%OJ

处(颈部淋巴结清扫

完成后#于原发灶外缘约
"$%OJ

的范围切除肿瘤$包括瘤体组

织及箱状切除的下颌骨体&#术中应用
E/

打印预成型钛重建

板固位良好#钛板与骨面完美贴合#螺丝固位好(然后将颈阔

肌皮瓣经下颌骨下缘翻转送入口内与口底黏膜'颊黏膜及近中

牙龈组织对位缝合#肌皮瓣经颌下隧道进入口内时必须保证蒂

部所在处宽大#避免蒂部受压#再将二腹肌与颈部皮下对位缝

合封闭颌下区(术后颈部手术区留置负压引流#可吸收缝线缝

合皮下#皮肤胶粘皮肤(

$$1

!

统计学处理
!

统计学处理采用
'2''"8$&

统计软件进行

数据分析#手术时间'术中出血量的比较采用
H

检验#术后感

染'钛板外露'钛钉松动'皮瓣坏死'颞下颌关节功能紊乱等并

发症发生率的比较采用秩和检验#

K

%

&$&%

为差异具有统计学

意义(

/

!

结
!!

果

!!

表
"

显示对照组中
#%

例患者伤口
#

期愈合#

%

例术后感

染#

G

例钛板外露#

C

例皮瓣远端坏死#

8

例钛钉松脱#

#

例继发

术侧颞下颌关节功能紊乱综合征$

6Xd/'

&%实验组仅
"

例患

者出现皮瓣坏死%两组比较差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&(表

#

显示对照组和实验组所需手术时间分别为$

%$&#h&$%8

&'

$

E$GEh&$%"

&

N

#差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&%对照组较实验

组麻醉时间相对较长#麻醉费用花费较多(对照组及实验组术

中出血量分别为$

ICG$EGh%C$EH

&'$

#C#$&8h%%$CG

&

J:

#差异

有统计学意义$

K

%

&$&%

&#见表
#

(

表
"

!!

对照组与实验组中并发症比较#

7

$

分组 术后感染 钛板外露 皮瓣坏死 钛钉松脱
6Xd/'

实验组
& & " & &

对照组
% G C 8 #

表
#

!!

对照组与实验组手术时间及术中出血量比较#

Oh9

$

分组 手术时间$

N

& 术中出血量$

J:

&

实验组
E$GEh&$%" #C#$&8h%%$CG

对照组
%$&#h&$%8 ICG$EGh%C$EH

K

%

&$&%

%

&$&%

!!

实验组中
%E

例皮瓣中有
%#

例完全成活#伤口均为
#

期愈

合%余下
"

例出现皮瓣远端坏死#该例皮瓣选取的长宽比为

#b"

(由于颊侧邻近组织切除较多#皮瓣缝合修复后出现较大

的转折#考虑可能为皮瓣转折后血供欠佳导致(给予修整坏死

组织后发现皮瓣坏死面积约
"OJF"OJ

#予以碘仿纱填塞换

药#每隔
#S

更换一次碘仿纱条(肉芽组织逐渐从底部及周边

向中间生长#所需碘仿纱条量逐渐变小#在口内固位不稳且容

易松动脱落#本科室予以丝线固定碘仿纱条于余留牙齿上#避

免误吞误咽#病程全程中留置胃管#鼻饲饮食#同时给予加强扩

血管'改善微循环等治疗#

"

个月后伤口愈合(

%E

例皮瓣修复

病例均未出现口瘘(

对照组术后随访
"

'

#

年#

E&

例$

%%D

&出现并发症(实验

组术后随访
"

'

#

年#皮瓣及颈部伤口均愈合良好#

E/

打印预

成型钛重建板无外露及松动#本科室全景片及口腔科锥形束

36

$

3!36

&检查均未见钛板断裂'变形及钛钉松脱(患者的张

口度恢复良好#部分患者已经安装活动义齿辅助咀嚼#未见复

发病例(此类手术可获得满意的外观#较小的瘢痕#不需损伤

其他部位的功能(

'

!

讨
!!

论

!!

颈阔肌是位于胸廓上部至面中
"

"

E

区域的四边形肌肉#被

颈浅筋膜的浅'深两层包绕(

.P?WK>V

等)

H

*对
"#

例新鲜尸体

#I

个颈部进行解剖发现#颈阔肌皮瓣供血动脉包括颏下动脉'

颌外动脉'甲状腺上动脉'颈横动脉'耳后动脉及枕动脉(

1

R

,?W,A

等)

8

*在颈阔肌肌皮瓣的静脉回流的分析中发现前份

颈阔肌的静脉回流先由几支小的交通静脉汇入甲状腺上静脉'

颈前静脉及面前静脉#然后再汇入颈内静脉%颈阔肌后份的回

流则依赖于颈外静脉)

C

*

(因此有术前放疗)

"&7""

*

'根治性颈淋

巴清扫'颌外动脉的结扎的病例不建议选用颈阔肌皮瓣修复(

颈阔肌皮瓣临近口腔缺损区#皮瓣制备简单#易存活#且无需附

+

C%%#

+
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加切口#仅需与同侧颈清扫伤口同时制取#不需要微血管吻合

技术支持%术后恢复良好#皮瓣成活率高#无需损伤其他部位的

解剖及功能#供区创面可直接拉拢缝合#肌皮瓣可经颊侧隧道

或口底隧道旋转转移修复唇'颊'舌'口底及咽旁组织缺损(术

后伤口愈合后#无明显瘢痕等)

"#7"E

*

#使其在口腔癌缺损修复中

的应用成为可能(

本研究中
"&8

例患者均为口腔癌早期的患者#且癌组织波

及骨膜#均需行下颌骨箱状切除术(术中所用钛重建板为美国

1\

公司提供#厚度为
#$IJJ

#硬度较强#术中弯制因术者经

验不同#所耗费时间约
"$%

'

#N

(由于术中伤口暴露及术野的

不清晰常导致术中弯制的钛板贴合欠佳#虽然可以通过钛钉将

钛板固定于下颌骨上#但是钛板会出现应力释放#很容易引起

钛板的形变致下颌骨的位置改变#尤其是关节区的疼痛不适#

甚至导致手术侧颞下颌关节功能紊乱综合征的发生(钛板与

骨面的不贴合可导致相应部位的钛钉松脱#在有关报道中固定

螺钉松动可达
H$%D

'

E#$E%D

)

"I

*

(钛板与骨面间形成纤维肉

芽致钛板不能完全起到加固下颌骨的作用#且钛板被肉芽组织

向前面推挤致钛板与皮肤摩擦#易引起钛板外露(目前
E/

打

印技术)

%

#

"%7"G

*可以根据
36

重建数据打印出与真人下颌骨相同

的模型#通过技师在模型上对钛板预成型#由于技师弯制钛板

经验充足#可使弯制钛板次数少#钛板与骨面完美贴合(再将

预成型后的钛板消毒后#直接于术中应用(此法不但可以节约

手术时间#节约手术费用#术前可以设计最大截骨量%而且可以

避免钛板形变'钛钉松动及钛板外露(通过钛板对剩余下颌骨

的加固可以避免剩余下颌骨的病理性骨折(同时术后愈合良

好的患者可以进行缺失牙的活动义齿修复(

由于术中弯制钛板所耗时间较长#这就导致了术中出血量

大#麻醉时间长#麻醉并发症多#伤口暴露时间长#感染发生率

大#花费高(通过术前
E/

打印预成型钛重建板可以节约手术

时间
"

'

#N

#极大地降低了术中出血量'麻醉并发症'术后感染

发生率及住院总体费用$

"&D

'

#&D

&(由于颈阔肌肌皮瓣质

地'肤色接近口腔黏膜及皮肤#少毛发#口内极易黏膜化#且愈

合后患者能恢复良好的张口度及语音功能(经过义齿修复后#

可以获得较好的咀嚼功能(实验组患者通过颈阔肌皮瓣经下

颌骨下缘翻转至口内包绕下颌骨截骨面#与口底黏膜'颊黏膜

及近中牙龈组织缝合#关闭口内创面#均获得了良好的愈合#未

出现感染病例(

实验组
%E

例患者均采用不带血管蒂的纵向颈阔肌肌皮

瓣(由于该型皮瓣旋转半径较大故适用于修复口腔软组织缺

损#不带血管蒂的纵向型颈阔肌肌皮瓣属于随意型皮瓣#其长

宽比应严格控制在
#b"

以内#蒂部宜宽#所经隧道应宽大且勿

使蒂部受压#皮瓣制备及缝合时避免过度牵拉及张力过大#以

利皮瓣存活(实验组采用颈阔肌皮瓣联合
E/

打印预成型钛

重建板技术修复重建治疗口腔癌#为治疗口腔癌提供一种新的

治疗手段#此项技术缩短了手术时间#节约了手术费用#同时具

有创伤小'恢复快'效果好的优势#术后通过活动义齿的修复可

以恢复患者咀嚼及较好的语音功能(该技术较易在临床上推

广应用(
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