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要"目的
!

探讨心脏黏液瘤的临床及超声特点'方法
!

选取
++

例心脏黏液瘤患者!男
;

例(女
3

例!行多普勒超声检查!

均经手术和病理证实!分析患者的临床特点及超声特点'结果
!

++

例患者的临床表现包括胸闷(心悸(发热(晕厥(脑梗死(心律

失常等!体征包括舒张期杂音(双期杂音(肿瘤扑落音等'

++

例患者均为单发!左房多见!超声表现为心房内稍高回声团块!边界

清晰!部分呈分叶状!大部分内部回声较均匀!多数瘤体有蒂附着于房间隔上!随心动周期规律摆动!同时并发心房增大!下腔静脉

增宽等'结论
!

心脏黏液瘤临床表现个体差异极大!但超声表现较为典型!可以作为该病的首选检查方式'

关键词"心脏黏液瘤%

!

超声%

!

临床特点
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心脏黏液瘤是原发性心脏肿瘤中最常见的类型#从婴幼儿

到老年均有发现#以
*/

!

3/

岁最为常见#女性较男性多见%

?;:

发生于心房#最常见于左心房#约占
0;:

#而发生于左室

者仅占
,-;:

'

+

(

%超过
?/:

是单发的%良性多见#极少数有恶变

倾向)黏液瘤的组织来源尚不清楚#一般认为来源于具有多向

分化潜能的原始间叶细胞)黏液瘤质软而脆#表面常常覆有血

栓#因此极易脱落导致栓塞)一旦确诊#应力争积极手术治

疗'

,

(

)本文主要探讨了心脏黏液瘤的临床特点和超声特点#现

报道如下)

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选取
++

例经手术和病理检查证实的心脏黏

液瘤患者#其中男
3

例-女
;

例#年龄
++

!

33

岁#

*/

!

33

岁患者

?

例)

$-/

!

方法
!

采用彩色多普勒超声检查仪
#)G)

5

HZW>**

#探头频

率
,-;

!

*-;2QN

进行检查#患者取左侧卧位#重点观察左室

长轴切面#左室短轴切面及心尖四腔心切面#观察瘤体的大小-

形态-附着的部位-活动度及瘤体对血流的影响'

*

(

)检查过程

中动作轻柔且嘱患者动作幅度切勿过大#以防瘤体脱落导致

栓塞)

/

!

结
!!

果

/-$

!

临床特点
!

本研究纳入的
++

例心脏黏液瘤患者中胸闷-

心悸
0

例$

3*-3:

&#胸痛
;

例$

.;-.:

&#晕厥
+

例$

?:

&#脑梗

死
+

例 $

?:

&#外周血管栓塞
+

例 $

?:

&#心律失常
*

例

$

,0-,:

&#发热
,

例$

+9-+:

&)临床体征!心尖区闻及舒张期

杂音
.

例$

*3-*:

&#双期杂音
,

例$

+9-+:

&#肿瘤扑落音者
;

例$

.;-.:

&)

图
+

!!

左房黏液瘤舒张期堵塞二尖瓣口

/-/

!

超声特点
!

++

例患者均为单发#发生在左房
+/

例

$

?/-?:

&#右房
+

例$

?:

&)瘤体最大者
3,((g;,((

#瘤体

最小者
,+((g+?((

)有蒂者
?

例$

9+-9:

&#无蒂者
,

例

*
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*

检验医学与临床
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年
?

月第
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$

+9-+:

&#其中
?

例附于左房侧房间隔卵圆窝附近#

+

例附于

左房后壁#

+

例附于右房侧房间隔下部)瘤体呈团块状
9

例

$

0,-0:

&#分 叶 状
*

例 $

,0-,:

&#内 部 回 声 均 匀 者
?

例

$

9+-9:

&#回声不均匀者
,

例$

+9-+:

&)其中
?

例$

9+-9:

&患

者彩色多普勒超声表现为二尖瓣或三尖瓣口舒张期呈现五彩

镶嵌的血流信号#收缩期房室瓣口出现少量返流#频谱多普勒

显示舒张期瓣口出现正向湍流频谱)同时并发心房增大者
9

例

$

0,-0:

&)瘤体可随心动周期呈规律性的来回摆动#蒂较长和

瘤体较大者可随心动周期活动于心房和心室之间#见图
+

-

,

)

图
,

!!

右房黏液瘤舒张期堵塞三尖瓣口

'

!

讨
!!

论

心脏黏液瘤是心脏肿瘤中最常见的良性肿瘤)可发生于

任何年龄#女性患者略多于男性#有家族发病倾向'

.

(

)

黏液瘤的临床表现多种多样#大部分患者的临床表现是由

于肿瘤阻塞房室瓣膜所引起'

;

(

)由于瘤体在心腔中所处的位

置-形态大小-增长速度-有无粘连-活动度-碎片脱落情况-瘤

体内出血坏死情况-全身自身免疫反应情况等的不同#黏液瘤

所引发的临床表现差异极大)发生在左房且瘤体较大者#舒张

期脱向二尖瓣口#引起二尖瓣口狭窄#出现类似风湿性二尖瓣

狭窄的临床症状'

3

(

#表现为心慌-气短-胸闷-头晕-舒张期或收

缩期隆隆样杂音)本组
+

例患者因瘤体过大#收缩期堵塞二尖

瓣口#引起反复发作的一过性晕厥#该临床表现是风湿性二尖

瓣狭窄少有症状#此症状也可因体位改变减轻或消失)发生在

右房者#易发生粘连#舒张期堵塞三尖瓣口#若瘤体较大或者位

于腔静脉附近#阻塞腔静脉回流#则引起相应的充血性体征#如

颈静脉怒张-肝肿大-下肢浮肿等右心功能衰竭症状和体征'

0

(

)

若发生在左室者#临床表现无特异性#表现复杂多样#易引起漏

诊-误诊#可于收缩期阻塞左室流出道或者主动脉瓣口#常误诊

为风湿性主动脉病变或主动脉瓣下狭窄'

9

(

)黏液瘤因组织疏

松#质地脆弱#较易发生脱落)是否脱落与瘤体大小和病程无

关#而与瘤体的形态结构关系密切)瘤体呈葡萄状的#表面组

织脆弱#较易脱落)右心黏液瘤栓易引起肺梗死#左心黏液瘤

栓易引起脑栓塞-肢体动脉栓塞-肾栓塞等'

?

(

)因栓塞部位不

同则引起相应的临床表现#如偏瘫-昏迷-肢体坏死-运动性失

语等)本组
,

例患者因瘤体脱落并发脑梗死和外周血管栓塞)

黏液瘤引起的全身表现可有反复的发热-贫血-关节痛或肌肉

酸痛等'

+/

(

)本组
+

例左房黏液瘤患者为体检时发现#无明显

临床症状#与瘤体较小且位置较固定有关)

本组
++

例患者均为单发#位于左心房中多见#右房少见#

超声表现为心腔内的团块状稍高回声#大致呈椭圆形或长椭圆

形#轮廓清晰#边缘较规则#部分瘤体呈分叶状-葡萄状#其内部

的回声强度较均匀#若瘤体发生出血坏死#内部回声表现为不

均匀)瘤体多有长短粗细不一的蒂附着于房间隔卵圆窝附

近'

++

(

#少数附着于左房后壁-左房顶部-也有文献报道附于二

尖瓣瓣环处'

+,

(

)瘤体位于心房者彩色多普勒显示二尖瓣或三

尖瓣口舒张期呈现五彩镶嵌的血流信号#频谱多普勒显示舒张

期瓣口出现正向湍流频谱)心脏黏液瘤应注意与血栓-赘生

物-转移性肿瘤进行鉴别)血栓患者多有二尖瓣狭窄合并房颤

病史#常发生于左心耳#左房后壁-左室心尖部或室壁瘤内#超

声表现为团块状回声#基底部较宽#附着面广且活动度小)形

成赘生物的患者常有感染性心内膜炎病史#常附着于心瓣膜

上#与黏液瘤不难鉴别)转移性肿瘤表现为形态不规则#多发

结节状#无蒂#与心肌组织分界不清)

黏液瘤虽多为良性肿瘤#但质地脆弱#活动度大#受血流冲

击和体位变化影响容易脱落导致栓塞#引起晕厥或猝死)据文

献报道#

9:

的心脏黏液瘤患者可在等待手术时死亡'

+*

(

)因

此#一旦确诊#应及早手术切除)术前尽量减少活动#运送患者

过程中#也要避免过多急剧翻动患者身体)术中注意动作轻

柔#避免瘤体组织脱落-破碎)另外#黏液瘤术后易复发#有学

者认为发生于心房壁者复发更为多见'

+.

(

#因此手术应对瘤体

彻底切除#完整取瘤#连同部分正常心肌一并切除#瘤蒂部的处

理应切除蒂周
+B(

或以上正常心肌组织#这是避免瘤组织残

留的安全距离'

+;

(

)

心脏黏液瘤的临床表现多种多样#没有特异性#依据瘤体

增大发生对心腔的机械性阻塞作用表现出相应的临床症状#但

是超声表现较为典型#超声可以显示出肿瘤的位置-数量-形

态-大小-活动度-有无瘤蒂及血流动力学改变等情况#且超声

没有辐射#费用低廉#可重复检查#移动方便#对于病情危重且

不能移动的患者#可实现床旁检查)分析超声的二维图像及血

流动力学变化#对临床诊断和治疗黏液瘤可以起到指导性作

用#因此#超声是该病的首选检查方式)
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激素#能与孕酮受体和糖皮质激素受体结合#也能破坏滋养细

胞#将死胎引产至宫外#终止妊娠'

+,>+*

(

)本次采用米非司酮和

甲氨蝶呤联合治疗子宫切口瘢痕妊娠取得较好疗效#治愈患者

+.

例#总有效率高达
?3-,*:

#临床症状得到明显改善)单独

采用甲氨蝶呤治疗的患者总有效率只有
3?-,*:

#远低于两药

合用的患者#疗效相对较差)

血清
)

>Q46

是由胎盘的滋养组织所分泌的糖蛋白#受精

卵受精后#孕妇血清
)

>Q46

水平就迅速增加#因此通过对孕妇

)

>Q46

水平的检查可以诊断是否妊娠#对于一些与妊娠相关

的疾病也有一定的诊断和鉴定价值'

+.>+;

(

)所有子宫切口瘢痕

妊娠患者在刚入院时#血清
)

>Q46

值均较高#而采用米非司酮

联合甲氨蝶呤治疗的患者血清
)

>Q46

有显著下降#治疗
0K

后#多数患者已恢复正常#

)

>Q46

水平为$

*+*-9;a*,-3.

&

Z=

"

V

#$

0-*;a+-9,

&

K

后患者血清
)

>Q46

转阴性#证实患者已

经到终止妊娠的目的)仅采用甲氨蝶呤治疗的患者#血清
)

>

Q46

值下降缓慢#治疗$

+9-3*a,-?9

&

K

后患者血清
)

>Q46

才转为阴性)

采用米非司酮联合甲氨蝶呤治疗的患者住院时间较短#平

均$

9-,/a*-;/

&

K

#恢复较快#能明显提高生活质量)治疗后#

+

例患者有轻微恶心呕吐现象#

+

例患者转氨酶有升高#总不良

反应发生率为
++-;.:

#不良反应症状较轻微#无须对症治疗)

而仅采用甲氨蝶呤治疗的患者住院时间较长#不良反应发生率

达
,3-?,:

#安全性相对低#不利于预后)由此可见#采用米非

司酮联合甲氨蝶呤治疗子宫切口瘢痕妊娠患者临床疗效较高#

但同时治疗后应当注意观察有无并发症的发生)

综上所述#采用米非司酮联合甲氨蝶呤治疗子宫切口瘢痕

妊娠患者临床疗效较高#不良反应少#安全性高#患者血清
)

>

Q46

水平恢复正常较快#住院时间短#有利于预后#值得推荐

并应用于临床治疗中)
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