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多元化术前宣教模式对减轻患者术前心理压力及手术效果的影响分析
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要#目的
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探讨多元化术前宣教模式对减轻患者术前心理压力及手术效果的影响研究&方法
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选取
%)'F

年
'

#

'%

月在

该院行手术治疗的
'%R

例患者!按照入院时间在
%)'F

年
*

月前入组的
*0

例患者按照常规术前宣教方式干预!在
%)'F

年
3

月开

始!对入组的
*&

例患者在总结治疗中护理问题的基础上!改进优化流程!建立了适合该院手术术前宣教模式!比较实施前后
%

组

患者的心理压力情况及手术效果&结果
!

宣教后!多元化组心理压力状况评分优于常规组!差异有统计学意义"

!

$

)()0

$!多元

化组患者的对疾病的了解及手术的认知评分显著高于常规组!差异有统计学意义"

!

$

)()0

$#多元化组患者术前宣教依从性评分

高于常规组!差异有统计学意义"

!

$

)()0

$#多元化组满意度高于常规组"
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3F(*)X

$!差异有统计学意义"

!
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$&结

论
!

多元化术前宣教模式可以减轻患者的心理压力!提高术前宣教的依从性!减少延期手术%麻醉方式改变等的发生率!提高手术

效果&
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目前#外科手术已成为最重要的疾病治疗方式之一#但由

于手术为侵入性操作#因而#相比其他内科治疗手段#手术患者

心理压力更大#更易发生焦虑*恐惧*抑郁等负性情绪#对手术

效果产生不利影响'

'

)

+有效的术前宣教能使患者充分做好术

前准备#防止因准备不妥而延期或阻碍手术的顺利进行+除此

之外#术前宣教能使患者主动配合手术#提升患者对手术的信

心#减轻心理压力'

%

)

+所以#有效的术前宣教是确保手术成功

必要条件+本研究旨在探讨多元化术前宣教对减轻患者术前

心理压力及手术效果的影响#现报道如下+
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资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
%)'F

年
'

#

'%

月在本院行手术治疗的

'%R

例患者为研究对象+纳入标准!年龄
'R

#

3)

岁%胸外科初

次手术者%思维正常#交流无困难#自愿合作填写调查表内容%

对本研究知情同意+排除标准!心脑血管疾病*重要脏器功能

损害的患者%神志不清和不合作者%有手术禁忌症者+将
%)'F

年
'

月至
%)'F

年
*

月行手术的
*0

例患者作为常规组#将
%)'F

年
3

月至
%)'F

年
'%

月行手术的
*&

例患者作为多元化组#

%

组

患者在基础资料$见表
'

&比较差异无统计学意义$

!
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表
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%

组患者基础资料比较

项目 多元化组 常规组
!
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"
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例数$
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男$
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手术类型

!

肺叶切除术
%' %0 )(*%E

%

)()0

!

气管肿瘤切除术
'0 '*

!

胃食管吻合术
') 3

!

食管平滑肌瘤摘除术
3 *

!

其他
') ''

学历

!

初中及以下
&3 &0 ])(F*F

%

)()0

!

高中及以上
%* &)

$(/

!

方法
!

常规组宣教方法!由手术护士对患者进行常规术

前教育#告知患者手术日期*手术持续时间*手术方式*术前注

意事项*术前各项检查清单及要求家属陪同等重要准备项目+

多元化组宣教方法!多元化术前宣教模式+$

'

&多元化术前宣

教小组的建立!由研究者选取
F

名从事
')

年以上护理工作*本

科以上学历的责任护师进行培训#内容包括多元化术前宣教的

方法#宣教内容*宣教时间*术前评估等相关知识#培训后采取

多元化术前宣教模式对患者进行健康教育'

&

)

+$

%

&多元化术前

宣教模式的实施!

/

口头教育法'

F

)

!对患者进行自身疾病及手

术相关知识的口头讲解#讲解以.一对一/方式为主%并充分强

调术前做好各项检查*做好心理准备*掌握手术配合技术等的

重要性+

0

书面教育法!护士采取.一对一/的方式#向每位即

将进行手术治疗的患者发放,术前宣教手册-#并对其中重要内

容进行详细讲解#并要求患者用特殊记号笔标记+术前宣教手

册主要内容包括!手术类型*手术室日期*手术持续时间*禁食

禁水开始时间%需要完成的检查清单等%并在候诊区内设立宣

传板报#内容为手术的术前准备*手术配合*预后处理等相关知

识及图解#并定期更新+

1

电子信息服务!手术前
'

天由小组

护士查询电子病历系统#对次日行手术的患者的术前各项检查

报告进行检查#对检查无问题的患者进行短信或电话提醒服

务#对不适合进行手术的患者及时通知其本人更改手术时间#

并说明原因#及时调整手术安排表#增加手术安排的有效性*合

理性+

2

光碟教育法'

0

)

!在手术前#让患者通过看*听的方法#

使其掌握术前准备的注意事项及术前充分准备的重要性#以及

手术相关知识的光碟+光碟由通过
7,7

导师培训的护士录

制#录制完毕其电子版分别由
0

名副教授以上职称的护理专家

审阅并修改#进行了两轮的审阅修改后通过#制成光碟供患者

应用+

3

术前集体授课!手术主刀医生在术前准备室集中给手

术患者授课#授课内容包括!手术可能持续的时间*可能存在的

风险*术后并发症*术中配合要点及术后注意事项等+
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!

观察指标及评估方法

$('($

!

心理状况
!

采用焦虑自评量表$

!7!

评分&

'

*

)

!该量表

由
%)

个条目组成#按
-K29;F

级评分制+

'

分!从无或少有%

%

分!部分时间有%

&

分!相当多时间有#

F

分!绝大部分或全部时

间都有+标准分越高#焦虑程度越严重+抑郁自评量表$

!/!

评分&

'

*

)

!该量表由
%)

个条目组成#采用
-K29;F

级评分制+

'

分!从无或偶尔%

%

分!有时%

&

分!经常%

F

分!全部时间都有+

标准分越高#抑郁程度越严重+

$('(/

!

采用自行设计的调查表
!

由护士在术后对两组患者进
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行调查#调查疾病的了解及手术的认知*术前宣教依从性及满

意度等情况+以住院患者护理工作满意度调查问卷为基础#自

行设计.多元化术前宣教效果调查问卷/#问卷分患者满意度*

宣教依从性*疾病的了解及手术的认知+调查问卷于使用前进

行重测信度检测#被试选用该科出院患者#纳入及排除标准同

本研究#重测间隔为
%

个月#测得重测信度
)(R%*

%量表效度为

)(RE%

+$

'

&对疾病的了解及手术的认知!问卷共包括
0

个维

度#即饮食情况*运动情况*用药情况*临床表现*手术注意事

项#设是*否*不知道
&

个选项#回答正确者为
'

分#回答错误和

不知道为
)

分#总分
)

#

F)

分+$

%

&术前宣教依从性!禁食禁饮

情况*术前检查完善情况*家属陪同情况及手术进行情况+其

中手术进行情况中如期进行手术为依从性好#改变麻醉方式或

延期手术为依从性差+$

&

&满意度!问卷主要内容有!护士的态

度及技术#是否得到重视关心#是否得到有关疾病及手术的知

识#护患关系是否融洽等#调查表采用
0

级评分法#很满意!

0

分%满意!

F

分%一般!

&

分%不满意!

%

分%很不满意!

'

分+满意

率
^

$很满意
f

满意&"总体
_'))X

+

$(1

!

统计学处理
!

数据采用
!4!!'F()

统计学软件进行处

理#以
8b5

代表计量数据#用
B

检验#以率或构成比为计数资

料#用
!

% 检验#等级资料比较采用
+K$K;

分析%若
!

$

)()0

示差

异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

患者心理压力情况比较
!

干预前#

%

组患者抑郁评分*焦

虑评分均较高#经过术前宣教后#多元化组抑郁评分*焦虑评分

明显下降#与常规组比较#差异有统计学意义$

!

$

)()0

&#

见表
%

+

表
%

!!

患者心理压力情况比较$

8b5

%分&

项目
干预前

多元化组 常规组
B !

干预后

多元化组 常规组
B !

!7! FR(E%b*(') F0(*EbE(%% )(&'%

%

)()0 &*(''b&(*% F3(%Rb*(RF F(%*3

$

)()0

!/! 0'('&b3(0F 0)(RFbE(%* )(*%0

%

)()0 &3(*0bF(FF FE(3&b3(0R F(FR&

$

)()0

/(/

!

疾病的了解及手术的认知情况比较
!

宣教前两组患者对

疾病的了解及手术的认知评分差异无统计学意义$

!

%

)()0

&#

而宣教后多元化组患者的评分显著高于常规组#差异有统计学

意义$

!

$

)()0

&#见表
&

+

表
&

!!

疾病的了解及手术的认知情况比较$

8b5

%分&

组别
(

宣教前 宣教后

多元化组
*& %0(F%b3(ER &F(F0b0(ER

常规组
*0 %%(3'bE(*& %3()Eb3()E

B ]'(*0& ]0(3E%

!

%

)()0

$

)()0

/('

!

两组患者术前宣教依从性比较
!

干预后#多元化组患者

术前宣教依从性评分高于常规组#差异有统计学意义$

!

$

)()0

&#见表
F

+其中多元化组
F

例延期手术及改变麻醉方式

是因术前检查不完善
%

例#无家属陪同
'

例#未进行术前禁食

'

例%常规组
'3

例延期手术及改变麻醉方式是因术前检查不

完善
3

例#无家属陪同
*

例#未进行术前禁食
F

例+

表
F

!!

两组患者术前宣教依从性比较

组别
(

如期手术 延期手术 改变麻醉方式 其他

多元化组
*& 00

$

R3(&)

&

&

$

F(3*

&

'

$

'(0E

&

F

$

*(&0

&

常规组
*0 &)

$

F*('0

&

'F

$

%'(0F

&

&

$

F(*%

&

'R

$

%3(*E

&

!

%

&(R&*

!

$

)()0

/(1

!

满意度比较
!

多元化组满意度高于常规组#差异有统计

学意义$

!

$

)()0

&#见表
0

+

表
0

!!

满意情况比较$

(

)

X

&

组别
(

很满意 满意 一般 不满意 很不满意 满意率

多元化组
*& 'R F) F ' ) E%()*

常规组
*0 '' &* R 3 & 3F(*)

!

%

&(3)0

!

$

)()0

'

!

讨
!!

论

'($

!

多元化术前宣教可减轻患者的心理压力
!

疾病往往带来

的不仅是身体上的痛苦#也影响了患者的的心理健康+调查显

示#在患病后#大部分患者均会出现不同程度的抑郁*焦虑等情

绪#严重的还会对社会*对家庭产生厌恶或憎恨等不良情绪'

3

)

+

尤其是对于手术患者#因手术具有一定的创伤#加上患者对于

手术了解较少#心理压力更大+而本研究采用多元化术前宣教

后#多元化组患者的抑郁*焦虑评分显著下降#与常规组比较差

异显著#这主要是由于通过多元化的术前宣教#使患者加深了

对疾病*对手术等的了解#树立了战胜疾病的信心+表明多元

化术前宣教可有效改善患者的焦虑*抑郁水平#与以往研究结

果一致'

R

)

+

'(/

!

多元化术前宣教可提升患者对疾病及手术相关知识的掌

握程度
!

随着护理学的不断发展#医务工作者越来越意识到单

纯依靠治疗手段无法保证人们健康#这一认识的飞跃为护理学

发展带来了新的转折点'

E

)

+现阶段护理概念从单纯的.疾病护

理/#逐渐向.健康维护/发展#形成了一种以临床护理与预防保

健相结合#即被称之为.健康教育与临床实践一体化/的护理新

动向+表
&

结果显示#通过多元化术前宣教#患者对疾病及手

术相关知识的认知程度明显提高#这与宁艳娇等'

')

)研究结果

一致+

'('

!

多元化术前宣教促进护患关系和谐*提升依从性
!

表
F

结果显示#干预后#多元化组患者术前宣教依从性评分高于常

规组#差异有统计学意义$

!

$

)()0

&#而表
0

显示#多元化组满

意度高于常规组$

E%()*X

"

3F(*)X

&#差异有统计学意义$

!

$

)()0

&+表明 实施多元化术前宣教加强了护患的沟通#促进了

护患关系的和谐#提高了患者对护理人员的满意度+同时#实

施多元化术前宣教满足了患者对疾病知识及手术相关知识的

渴望#使患者充分掌握了术前注意事项及术中的配合技术#从

而促使宣教依从性不断提升'

''

)

+

综上所述#多元化术前宣教模式可以减轻患者的心理压

力#提高术前宣教的依从性#减少延期手术*麻醉方式改变等的

发生率#提高手术效果+
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型高血压血栓前状态特征与其对患者长期影响的研究
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要#目的
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型高血压血栓前状态特征与其对患者长期影响的研究&方法
!

选取在
%)')

年
'

月至
%)''

年
E

月在

该院接受治疗的高血压
%

级患者
'F)

例!根据患者
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L

"高同型半胱氨酸$水平分为
,

型高血压组
3E

例!单纯型高血压组
*'

例&

检测患者血液中血糖%血脂含量以及血栓前状态指标和患者的血压&通过多元线性逐步回归分析的方法!对高同型半胱氨酸与血

栓前状态指标的相关性进行研究&同时对患者进行为期
&

年的跟踪调查!对患者血栓的发生率以及生存率进行调查研究&结果
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型高血压组和单纯型高血压组在
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高血压组的死亡率明显高于单纯型高血压组!两组对比差异具有统计学意义"

!

%

0̂(03E

!

! )̂()%&

$&结论
!

,

型高血压患者血

栓前状态中促凝标记物
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的水平会出现明显的升高!而抗凝标记物
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的水平会出现明显的降低&同时!

,

型高血压组会

更加容易形成血栓而威胁患者的生命&
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型高血压为伴有高同型半胱氨酸$
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&血症的一种原

发性高血压'
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型高血压是临床最常见的心血管疾病之

一#在目前#我国的高血压患者人数高达
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亿左右#平均每
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个成年人中就有一个人可能患有高血压'

%

)

#而且高血压极其容

易引发心血管等血栓性的疾病#当发生血栓后#对患者的致死

率和致残率非常的高'
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#给患者的家庭*身心#以及对整个社会

都造成了非常大的威胁与负担#因此探究探讨
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型高血压血

栓前状态特征不断的被医学界所重视'
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型高血压

与在普通原发性高血压在流行病学分布上极为相似'
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出一种北方高#南方低的形式#但是
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型高血压在对人体的危

害性要远远高于普通原发性高血压'
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#所以#研究
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型高血

压血栓前状态特征与其对患者的长期影响具有重要的意义+

本实验中在该院接受治疗的
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级高血压患者作为主要的研究
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和患者血栓前状态指标进行分析研究#同时对患者进行长

期的跟踪调查#对患者血栓的发生率以及生存率进行调查研

究#具体研究如下+
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