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恙虫病为自然疫源性传染疾病#近年来发病率有升高趋

势#因临床表现复杂#误诊率高)本文对
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例延误诊断的恙虫

病患者诊治过程进行分析总结#以期减少恙虫病的漏诊和
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#间有咳嗽*咳少量白色稀痰#偶有胸闷*心悸*气促#伴头

痛*四肢关节及腰部酸痛#曾在外院门诊就诊#予退热*抗炎等

治疗#症状无好转#故收入本院进一步诊治)自发病以来#患者

精神*睡眠欠佳#胃纳差#每天排
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次稀烂便#量少#无黏液

血便#小便正常)患者平素身体健康#否认高血压*冠心病等慢

性病史%否认肝炎*结核等传染病史%否认食物*药物过敏史%否
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倦#全身浅表淋巴结未触及肿大#皮肤巩膜无黄染#口唇*四肢

甲床无发绀#颈静脉无充盈#咽部充血#双侧扁桃体无肿大%双

肺呼吸音稍粗#双肺可闻及散在湿音#未闻及干音%心界无

扩大#心率
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次"分#律齐#各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音)

腹部查体未见阳性体征)双下肢无浮肿)入院检查!$
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#左下肺感染%腹部彩超#肝回声细密#肝右叶强光团#考虑

肝内结石或钙化灶#脾大#双肾及输尿管未见异常)入院诊断

考虑!$
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&肺炎%$
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&低钠低氯低钾血症%$
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&肝功能异常查因)

入院后给予抗炎*止咳化痰*维持水电解质紊乱等治疗%入院后
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患者仍有发热#体温达
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#伴全腹痛#以上腹持续性

痛为主#程度剧烈#无放射痛#伴轻微气促#腹部查体腹稍膨隆#

全腹部压痛#以上腹明显#无反跳痛#肝区叩击痛$
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阳性#因不能排除胆道阴性结石*肝脓肿等转入消化内科#后进

一步完善全腹
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反复追问病史#患者仍诉近期内无草地接触史#腹部痂块是磨

破皮肤所致)根据患者反复发热*有焦痂#腹部
)7

提示左侧

腹沟浅淋巴结稍增大#不排除恙虫病可能#继续追踪外斐实验

检查结果#同日其他家属告知患者居住地有多起类似患者#进

一步考虑恙虫病可能性大#拟多西环素治疗#用药后第
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恙虫病又名丛林斑疹伤寒#是由恙虫病东方体引起的自然

疫源性传染疾病'
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)啮齿类为主要传染源#恙螨幼虫为传播媒

介)人对恙虫病东方体普遍易感#恙虫病在我国呈广泛分布)

我国南方各省夏秋季发病率最高)对恙虫病诊断主要依据流

行病学史*临床表现和实验室结果'
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史%临床表现以发热*特异性焦痂或溃疡*淋巴结肿大及皮疹为
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&分离到病原体)恙虫病因其临床表现复杂多样*全身各

脏器均可受累*实验室指标早期敏感性低#故临床上误诊*漏诊

非常普遍)恙虫病严重者可因心肺肾脑等重要脏器衰竭而危

及生命#因此早期明确诊断意义重大'
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本病延误诊断原因包括以下几方面!$
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&病史采集#患者是

一位老年女性#病史提供欠全面及准确#本人及其部分家属均

否认野外活动史及传染病接触史#后由其他家属提供居住地区

有类似病例而引起临床医生高度警惕*思维转换)可能与其年

龄大*文化程度低及本身所处高热期记忆力减退*精神涣散等

多因素相关#故针对老年高热者#反复多次询问病人及其亲属

会给诊断带来很大的帮助#同时不排除非传染科专科医生对恙
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虫病认知不足而导致的病史询问侧重点不同有关)$
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&体格检

查#该例患者从入本院呼吸内科*消化内科以及传染科等均未

对腹部痂块进行分析#考虑与以下因素有关#
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可能受患者诉

腹部痂块为磨破皮肤所致的干扰#未引起临床医师重视%

4

可

能非专科医师*年轻医师对恙虫病所致焦痂认识不够相关%
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目前医患关系紧张#特别是异性医师对涉及到隐私部位未进行

查体或查体不够仔细%
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特有的焦痂或溃疡发生率多为
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以上)一般无痛痒感#不排除接诊时患者焦痂或溃疡还未出
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&该病例临床表现众多复杂#先后累及呼吸系统*消化系

统*循环系统等多个系统#给临床诊断带来一定的困扰#本病曾

误诊为肺炎*胆石等疾病#进一步证实该病具有临床表现复杂#

误诊率高的特点'
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从本案例得出的经验教训!临床医师应加强对恙虫病的认

识#对遇到高热不退#或高热反复的#累及多脏器的病患#应结

合流行季节#详细询问病史#仔细体格检查#完善外斐氏试验等

检查以排除恙虫病#避免漏诊和误诊)

参考文献

'

"

( 吴光华
#

我国恙虫病流行病学研究现状与展望'

^

(

#

中华

传染病杂志#

!%%%

#

"L

$

!

&!

"'!5"''#

'

!

( 杨绍基
#

恙虫病的诊断与治疗'

^

(

#

新医学#

!%%L

#

.6

$

"

&!

'%5'"#

'

.

( 黄勇#江有海
#

我国恙虫病的流行现状'

^

(

#

中国热带医

学#

!%%.

#

.

$

"

&!

$!5$.#

'

'

( 吴光华
#

我国恙虫病的流行病学特点与防治策略'

^

(

#

中

国公共卫生#

!%%%

#

"$

$

6

&!

&&&5&&6#

'

-

( 杨晴#李春娜#洪仲思
#

恙虫病临床特点分析'

^

"

)P

(

#

中华

实验和临床感染病杂志!电子版#

!%""

#

-

$

"

&!

!&5!6#

'

$

( 洪镭
#

恙虫病研究进展'

^

(

#

江苏预防医学#

!%"$

#

!&

$

!

&!

"&$5"&L#

'

&

( 李兰娟#任红
#

传染病学'

Q

(

#L

版
#

北京!人民卫生出版

社#

!%".#

'

L

( 马利锋#李文元#刘丽斌#等
#

恙虫病
"%L

例的临床特点及

误诊分析'

^

(

#

中国社区医师!医学专业#

!%""

#

".

$

.$

&!

!'-#

'

6

( 孙慧琳#刘珍珍#李琼#等
#

查体问诊须精细小小焦痂明病

因111

"

例恙虫病延误治疗的教训'

^

(

#

新医学#

!%"!

#

'.

$

L

&!

-6&5-6L#

$收稿日期!

!%"$5%!5"%

!!

修回日期!

!%"$5%'5!6

&

$上接第
!!.%

页&

'

!

讨
!!

论

!!

微信平台是现代社会重要的信息传输工具#其传播优势如

下'

-

(

!$

"

&随着信息时代发展#微信平台功能逐步拓宽#信息量

大#覆盖面广%$

!

&微信朋友圈信息快捷传递比其他网络软件更

受大众欢迎#也更容易被不同文化层次患者所掌握和接受%$

.

&

通过微信平台对患者及家属与责任医师和护士可以实时沟通#
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透析治疗患者#由于疾病原因#身心两方面更容易产生一系列

负性反应#严重影响患者生活质量)在整个血液透析治疗过程

中#患者*患者家属和医护人员三者的相互配合至关重要#血透

患者自我管理要依靠医护的教育指导和家属的配合)

目前#维持性血液透析患者自我管理行为的研究是当今护

理领域的重要课题#本课题组通过微信平台干预法探讨延伸护
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务的延伸开展形式#可以加强维持性血液透析患者护患沟通#

能提高患者及家属的满意度#降低护患双方的认识差异#利于

护理工作的顺利开展)

参考文献

'

"

( 陈江华
#

提高血液透析患者长期生存率所面临的挑战

'

^

(

#

中华肾脏病杂志#

!%%$

#

!!

$

.

&!

"..5".'#

'

!

( 李永凤
#

微信用户增长原因探微'

^

(

#

新兴传媒#

!%"'

#

$

-

&!

-'5--#

'

.

( 罗世香#苏兰若#王爱平
#

护理干预对维持性血液透析病

人自我管理行为的影响'

^

(

#

护理研究#

!%%&

#

!"

$

"&

&!

"-!$5"-!L#

'

'

( 贺乐香
#

血液透析患者希望水平及其影响因素的调查分

析'

^

(

#

当代护士!专科版#

!%"!

#$

L

下&!

!"5!.#

'

-

( 李贤连#蔡圆圆#陈洁
#

微信平台对
R)S

新上岗护士手卫

生培训效果的影响'

^

(

#

中医药管理杂志#

!%"-

#

!.

$

6

&!

".%5"."#

'

$

( 黄小妹#张英#张黎民#等
#

武汉地区维持性血液透析患者

生活质量及影响因素'

^

(

#

中华肾脏病杂志#

!%%-

#

!"

$

!

&!

LL5L6#

'

&

( 王爱萍#马金萍
#

中国透析患者生活质量与自我管理行为

的关系'

^

(

#

中国临床康复#

!%%-

#

6

$

""

&!

"6!5"6'#

'

L

( 唐丹妮#方荣华#马青#等
#

微信平台在高脂血症患者治疗

依从性中的实践效果研究'

^

(

#

华西医学#

!%"'

#

!6

$

-

&!

L.L5L'%#

$收稿日期!

!%"$5%!5"!

!!

修回日期!

!%"$5%'5!6

&

-

!.!!

-

检验医学与临床
!%"$

年
L

月第
".

卷第
"-

期
!

U@/Q<I)C9:

!

+K

?

K=>!%"$

!

V8C#".

!

W8#"-


