
使其保持愉悦的心理状态#激发患者保持积极乐观的情绪)

-

*

'

对于已经出院的直肠癌患者#开展集体讲座#使直肠癌根治术

患者主动相互沟通#分享应对压力的方法#相互鼓励%同时为患

者讲授抗癌成功案例#使患者对生活抱有希望#积极地参与到

抗癌战斗中)

/

*

'此外#指导直肠癌根治术患者家属给予患者精

神的支持#加强家庭(社会支持给患者精神上的鼓励#提升患者

的康复效果#有助于患者保持良好的身心状态'经过有效的压

力管理后#直肠癌根治术患者正视疾病#自理能力逐渐增强#积

极参与到丰富多彩的社会活动中#养成良好的生活(饮食习惯#

主动参与各项体育锻炼#生活质量明显改善)

$)

*

'

综上所述#对直肠癌根治术患者患者开展压力管理后#可

有效缓解患者焦虑情绪#有助于患者保持良好的心理状态#提

高生活质量#建议推广'
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腹腔镜手术在妊娠合并卵巢肿瘤中的应用研究

王秀环

"河北省秦皇岛市青龙满族自治县医院
!

)++,))

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨腹腔镜手术在妊娠合并卵巢肿瘤中的应用效果&方法
!

选择于本院治疗的妊娠合并卵巢肿瘤患者
(-

例!按患者入院先后顺序平均分为观察组与对照组!每组
*/

例&观察组采用腹腔镜下行卵巢肿瘤剔除术治疗!对照组采用外科开

腹手术治疗&比较两组的手术时间'硫酸镁用量'术后排气时间与术后住院天数&结果
!

观察组手术时间'硫酸镁用量'术后排气

时间'住院天数均明显优于对照组"

E

$

)&),

%&结论
!

采用腹腔镜手术治疗妊娠合并卵巢肿瘤!有效缩短了手术时间与住院时

间!减少了患者的经济负担!同时减少了镇痛药物使用量!可有效降低对母体及胎儿的损伤!疗效较佳&

关键词"妊娠$

!

临床特点$

!

卵巢$

!

手术技巧$

!

肿瘤$

!

腹腔镜

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$1&%2)

文献标志码"

0

文章编号"

$+(%1/',,

"

%)$+

%

$'1%)'*1)%

!!

孕妇并发妇科肿瘤时#以卵巢良性肿瘤较为多见#恶变率

较低'妊娠合并卵巢肿瘤对孕妇分娩有一定的影响#在进行处

理时#不但需考虑母体生命安全#防止大出血(流产(胎膜早破(

气体栓塞等#同时还应避免由于子宫血流减少而引起的胎儿窘

迫(低血压(窒息和酸中毒等并发症)

$

*

'随着医疗水平的提高#

腹腔镜技术已广泛应用于临床手术治疗'本研究探讨了妊娠

合并卵巢肿瘤腹腔镜下行卵巢肿瘤剔除术的治疗方案及应用

效果'现将研究结果报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

%)$%

年
/

月至
%)$'

年
$%

月于本院治疗的妊

娠合并卵巢肿瘤确诊患者
(-

例#按入院先后顺序平均分为观

察组与对照组#每组患者
*/

例'观察组患者年龄
%*

!

*$

岁#

平均$

%(&$%U%&)(

&岁%孕周
$*

!

$(

周#平均$

$,&)*U$&*/

&

周%肿瘤直径小于
+>D$$

例#直径
+

!

$)>D%*

例#

&

$)>D,

例'对照组患者年龄
%%

!

*,

岁#平均$

%-&$%U$&''

&岁%孕周

$'

!

$+

周#平均$

$,&$$U)&-(

&周%肿瘤直径小于
+>D-

例#直

径
+

!

$)>D%,

例#

&

$)>D+

例'所有患者均自愿参与本研

究#依从性较好'所有患者排除合并主要脏器系统疾病(代谢

性病变(神经或精神疾病#排除不能耐受手术或对药物严重过

敏者'两组患者年龄(孕周(肿瘤直径等一般资料比较差异无

统计学意义$

E

&

)&),

&'

$&/

!

方法

$&/&$

!

观察组手术治疗方法
!

采用腹腔镜下行卵巢肿瘤剔除

术的治疗方案#具体操作方法如下'术前做好宣教工作#协助

患者调整心态#减少其焦躁(不安(消极等不良情绪#使患者能

够更积极地配合治疗'手术体位为平卧位#麻醉方式为硬膜外

麻醉#观察患者神志状态#确定麻醉成功后进行手术治疗'脐

上
$

!

%>D

处或脐孔上缘纵行切开皮肤#采用
!38835

法建立

人工气腹#低流量灌注
I]

%

#压力维持
$%DD !

:

'置入腹腔

镜#检查患者盆腔情况#具体位置应在有病变的一侧卵巢且距

卵巢门
%&,

!

*>D

处'于卵巢皮质较厚处#电凝电钩切开一小

口#分离囊肿与卵巢皮质直至完全剥离#观察残留的卵巢边缘

+

*')%

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
$*

卷第
$'

期
!

F;PX7?IE45

!

JCE

@

%)$+

!

#3E&$*

!

T3&$'



情况#及时进行修剪%若有渗血点#及时电凝止血#采用
-

字缝

合法缝合卵巢皮质'将肿物置入胶袋中#保护切口周边组织#

将胶袋的边缘从
$)DD

切口处取出#吸取肿物内容物#待其缩

小后完整取出'

$&/&/

!

对照组手术治疗方法
!

对照组采用常规外科开腹手术

治疗方案#具体操作方法如下'体位与麻醉方式均与对照组一

致'在下腹脐耻之间#根据肿瘤大小纵行切开皮肤%打开腹腔

后#缓慢取出病变侧卵巢#在距离卵巢门
%&,

!

*>D

处#平行切

开卵巢皮质#分离囊肿与卵巢皮质直至完整剥离#电凝止血及

-

字缝合法缝合卵巢皮质'

$&/&'

!

术后处理
!

手术结束后#患者肌注黄体酮
')D

:

(静脉

滴注硫酸镁
$)

:

#每天
$

次'观察组连续使用
%?

以上#对照

组根据患者主诉情况或检查结果#连续使用
%

!

'?

'术后密切

监测患者生命体征与一般状态#观察有无出血和药物不良反应

等现象#嘱咐患者出院后定期随诊#做好随访工作'

$&/&1

!

观察指标
!

记录两组患者手术时间(硫酸镁用量(术后

排气时间与术后住院天数'

$&'

!

统计学处理
!

采用
N"NN%*&)

统计学软件进行数据分

析'计量资料以
LU=

表示#组间比较采用
8

检验'

E

$

)&),

为比较差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

手术时间与硫酸镁用量组间比较
!

观察组手术时间(硫

酸镁用量等小于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#见

表
$

'

表
$

!!

手术时间与硫酸镁用量组间比较#

LU=

$

组别
-

手术时间$

D45

& 硫酸镁用量$

:

&

观察组
*/ ,'&$-U-&)+ %$&)/U*&%,

对照组
*/ +%&+/U/&*' *,&'/U*&'%

8 Q %&)( *&$'

E Q

$

)&),

$

)&),

!!

注!

Q

表示无数据'

/&/

!

术后排气时间与术后住院天数组间比较
!

观察组术后排

气时间(平均住院天数小于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#见表
%

'

表
%

!!

术后排气时间与术后住院天数组间比较#

LU=

$

组别
-

术后排气时间$

<

& 术后平均住院天数$

?

&

观察组
*/ %'&),U'&$( '&%'U)&,'

对照组
*/ ''&$'U,&%$ -&$-U$&$%

8 Q %&(' %&-,

E Q

$

)&),

$

)&),

!!

注!

Q

表示无数据'

'

!

讨
!!

论

妊娠合并卵巢肿瘤多为卵巢成熟性畸胎瘤#良性率较高#

恶性病变相对罕见'近年来#随着产前检查的广泛开展与剖宫

产率的不断提高#妊娠合并卵巢肿瘤的诊断率显著提高'妊娠

合并卵巢肿瘤的瘤体组织活动性较大#临床表现多样#肿瘤位

置常随孕妇体位改变而发生扭转移位#较易发生漏诊和误

诊)

%

*

'妊娠合并卵巢肿瘤可易引起早产(流产等不良妊娠结

局#若延误了最佳治疗时间#亦可能进展至恶性病变)

*

*

'因此#

患者一旦确诊#应及时进行手术治疗#防止病情进展和病变恶

化#以保证母体及胎儿的生命安全'

过去通常采用外科开腹手术治疗妊娠合并卵巢肿瘤#安全

性较低#患者恢复时间较长'随着腹腔镜技术的不断发展#已

广泛应用于临床#疗效较佳'腹腔镜属于微创治疗方法#安全

性较高#可降低流产(早产的发生)

'

*

'采用腹腔镜技术可使手

术视野更清晰#便于更精确地进行手术#降低了手术治疗的风

险)

,

*

'与传统的外科开腹手术相比#腹腔镜下行卵巢肿瘤剔除

术减少了局部暴露的部位#降低了术中出血量#对子宫的刺激

较小#可有效避免对母体及胎儿造成的损伤)

+

*

'本研究结果显

示#腹腔镜下行卵巢肿瘤剔除术手术时间(硫酸镁用量(术后排

气时间与患者术后住院天数均明显优于外科开腹手术$

E

$

)&),

&#说明前者对患者造成的创伤小#患者术后胃肠功能恢复

较快#卧床时间较短#能够很快地恢复日常活动%患者住院时间

减少#极大地减轻了患者的精神与经济压力#且术后恢复快#可

有效改善患者生活质量)

(

*

'采用腹腔镜技术可保留部分卵巢

组织#降低了对母体的损伤'同时#术中镇痛药物的使用剂量

明显降低#可有效减少对母体子宫的刺激作用和对胎儿的抑制

作用#避免了流产(早产(未足月产等不良妊娠结局的发

生)

-1$)

*

'因此#腹腔镜手术可作为妊娠期合并卵巢肿瘤的首选

治疗方案'

综上所述#采用腹腔镜手术治疗妊娠合并卵巢肿瘤#有效

缩短了手术时间与住院时间#减少了患者的经济负担#同时减

少了镇痛药物使用量#可有效降低对母体及胎儿的损伤#疗效

较佳'
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