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!临床探讨!

显微镜下精索内静脉低位结扎对精索静脉曲张的疗效临床研究

谢
!

喜

"成都医学院第一附属医院
!

+$),))

%

!!

摘
!

要"目的
!

探究显微镜下精索内静脉低位结扎与精索静脉高位结扎术治疗精索静脉曲张患者的疗效&方法
!

选取
%)$%

年
-

月至
%)$*

年
$)

月收治的
(-

例精索静脉曲张患者作为研究对象!按入院顺序随机分为对照组与观察组!各
*/

例&观察组采

用显微镜下精索静脉低位结扎术治疗$对照组采用精索静脉高位结扎术治疗!比较两组患者临床平均手术时间'住院时间'术后并

发症'术后
$%

个月复发率'手术前后精子质量&结果
!

观察组平均手术时间为"

,+&,%U$)&(,

%

D45

!高于对照组("

%*&$'U+&('

%

D45

*!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%$观察组发生并发症发生率为
%&,+.

!低于对照组"

$(&/,.

%!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%&

观察组住院时间及术后
$%

个月复发率低于对照组!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%$术后!两组患者精子质量高于术前!差异有统

计学意义"

E

$

)&),

%$观察组精子质量高于对照组!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%&结论
!

采用显微镜下精索内静脉低位结扎治

疗精索静脉曲张可减少术后并发症!有效改善患者精子质量!加速其康复!缩短住院时间!降低术后复发率!值得于临床中推广

应用&

关键词"精索静脉高位结扎术$

!

精索静脉曲张$

!

显微镜$

!

精索内静脉低位结扎

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$1&%1S

文献标志码"

0

文章编号"

$+(%1/',,

"

%)$+

%

$'1%)%+1)*

!!

临床上精索静脉曲张是导致青年男性人群不育的常见原

因#且其发病率大约为
$,&).

)

$

*

'目前临床主要采用手术治

疗#经研究发现#采用手术治疗精索静脉曲张后#其可明显改善

患者精子质量#自然怀孕率大约为药物或未治疗者的
%&-(

倍)

%

*

'由于临床手术治疗方式较多#同时治疗疗效也存在明显

差异)

*

*

'本研究比较了精索静脉曲张患者采用显微镜下精索

内静脉低位结扎与精索静脉高位结扎术治疗疗效#以期为临床

治疗选择最佳治疗方案#旨在改善患者病情#提高治疗效果#促

进其康复#现报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取本院
%)$%

年
-

月至
%)$*

年
$)

月间收

治的
(-

例精索静脉曲张患者为研究对象#按照患者的入院顺

序随机分为对照组与观察组'对照组采用传统的精索静脉高

位结扎术治疗#观察组采用显微镜下精索内静脉低位结扎治

疗#每组各
*/

例'其中#观察组年龄
%'

!

*+

岁#平均年龄

$

%+&,U$&,

&岁%单侧精索静脉曲张
%/

例#双侧
$)

例%临床分

度!

#

度
*)

例#

$

度
/

例'对照组年龄
%'

!

*(

岁#平均年龄

$

%(&)U$&,

&岁%单侧精索静脉曲张
*$

例#双侧
-

例%临床分

度!

#

度
*%

例#

$

度
(

例'比较
%

组临床分度及病变部位等资

料#差异无统计学意义$

E

&

)&),

&#具有可比性'研究方案经

医院伦理委员会批准#患者自愿参与研究且签署知情同意书'

(-

例患者均符合世界卫生组织$

^!]

&诊断标准!经彩色多普

勒超声检查确诊%婚后
$

年以上不育且精液质量差%排除生殖

系统疾病(感染(遗传等所致不育'另外#所有患者均排除支原

体(衣原体感染所致生殖泌尿系感染(泌尿生殖系统手术(免疫

性疾病(精神疾病(手术禁忌证(凝血功能障碍等'

$&/

!

方法

$&/&$

!

对照组
!

患者均采用硬膜外麻醉#待麻醉效果满意后#

患者处平卧位#并进行常规消毒铺巾'于患者腹股沟韧带中点

上方大约
%

横指处作为起点#然后将平行于患者腹股沟韧带向

外环口方向制作长度大约为
'

!

,>D

切口'并钝性将皮下脂

肪分离以显露腹外斜肌腱膜#然后切开#但需注意勿损伤下方

髂腹下神经及髂腹股沟神经'再进入腹股沟管#并将提睾肌切

开#依次分离精索外筋膜(精索内筋膜#结扎及切断肉眼所见一

切精索内静脉#但需注意保护好动脉和淋巴管及输精管'彻底

止血并逐层缝合切口'不需留置引流管#术后需卧床休息
%?

'

$&/&/

!

观察组
!

采用显微镜下精索静脉低位结扎术治疗%采

取硬膜外麻醉#待麻醉效果满意后#常规消毒铺巾'于患者患

侧腹股沟外环口下方大约
%

!

*>D

处阴囊根部制作长度
%>D

纵切口#然后游离出精索#于精索下方放置弯钳#将精索提出切

口外并予以固定'采用显微镜放大
$)

倍#先辨认出提睾肌静

脉#结扎(切断#然后沿着精索纵向切开精索外筋膜及内筋膜#

并游离(结扎所有精索内外静脉及精索外静脉#并保护好淋巴

管'睾丸动脉(输精管等#最后逐层将切口关闭'不需留置引

+
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年
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期
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流管#术后需卧床休息
%?

'

$&'

!

观察指标
!

比较
%

组患者临床平均手术时间(住院时间(

术后并发症(术后
$%

个月复发率(手术前后精子质量'采用彩

色多普勒于患者平静呼吸状态下测量#其静脉内径
%

%&)DD

为复发%采用彩色多普勒超声测量其睾丸体积#体积较术前
$

*

DF

则为萎缩'精液质量提高!精子数提高
&

$)f$)

+

"

DF

#精

子存活率提高
&

,.

#精子密度提高
&

%).

#

;

级与
P

级精子百

分比升高
&

,.

'

$&1

!

统计学处理
!

采用
N"NN%)&)

软件统计与分析#计量资

料采用
LU=

表示#组间比较采用
8

检验'计数资料采用百分

数表示#组间比较采用
!

% 检验#以
E

$

)&),

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

手术时间与术后复发及并发症
!

观察组平均手术时间高

于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&%观察组发生并发症

发生率低于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&'观察组术

后
$%

个月复发率(住院时间低于对照组#差异有统计学意义

$

E

$

)&),

&#见表
$

'

/&/

!

精子质量
!

两组患者术前精子质量比较#差异无统计学

意义$

E

&

)&),

&#具有可比性'术后#两组患者精子质量均高

于术#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&%但观察组改变更为明显'

见表
%

'

表
$

!!

两组患者临床手术时间'术后并发症及复发情况比较

分组
-

并发症$

-

&

阴囊水肿 睾丸炎 鞘膜积液 睾丸萎缩

并发症发生率

$

.

&

平均手术时间

$

D45

#

LU=

&

复发

)

-

$

.

&*

平均住院时间

$

?

#

LU=

&

对照组
*/ % % % $ $(&/, %*&$'U+&(' -

$

%)&,$

&

'&,(U$&)%

观察组
*/ ) $ ) ) %&,+ ,+&,%U$)&(, %

$

,&$*

&

%&,+U)&,-

8

"

!

%

,&$(- *&,($ *&,+ -&$'$

E

$

)&),

$

)&),

$

)&),

$

)&),

表
%

!!

两组患者术前'术后精子质量改善情况比较#

LU=

$

分组
-

时间 精子数$

f$)

+

& 精子浓度$

f$)

+

"

DF

&

精子活力分级

;

级$

.

&

;dP

级$

.

&

精子存活率$

.

&

对照组
*/

术前
%*&/(U'&$, $%&/+U%&%* $)&/+U%&*$ %,&/+U*&%% '/&(,U+&-'

术后
*+&/+U,&'-

.

%%&/+U'&(,

.

%*&-(U*&+%

.

'-&($U*&(,

.

,%&+/U+&+(

.

观察组
*/

术前
%'&)$U*&/- $*&)$U%&$( $$&)%U%&%- %+&$$U*&$) '/&-+U+&(%

术后
'%&(/U*&+$

./

%'&/(U*&$+

./

%(&+$U*&+/

./

,%&$$U*&(,

./

+'&/(U'&+%

./

!!

注!与同组术前比较#

.

E

$

)&),

%与对照组比较#

/

E

$

)&),

'

'

!

讨
!!

论

!!

临床上#精索静脉曲张是男性生殖系统常见疾病#主要是

指患者精索静脉因回流不畅等而导致精索静脉蔓状丛发生伸

长和迂曲等#最终导致一系列症状发生)

'

*

'目前对于其发病机

制尚未清楚#可能与患者精索静脉中活性氧与
T]

水平升高有

关)

,1+

*

'目前临床主要采用手术治疗%主要是阻止患者静脉反

流#化解局部血液淤积#防止
T]

过度增多#避免患者睾丸发生

萎缩#以促进其重新生长#提高精子质量)

(1/

*

'由于临床手术方

法较多#本次研究对精索静脉曲张患者采用显微镜下精索内静

脉低位结扎与精索静脉高位结扎术治疗#以比较两者优势#为

临床治疗方案选择提供参考依据'

本研究发现#观察组平均手术时间明显长于对照组%观察

组发生并发症发生率低于对照组#观察组住院时间及术后
$%

个月复发率低于对照组%术后#两组患者精子质量均高于术前#

观察组改变更为明显'这可能是由于实施传统手术较为简单'

由于精索静脉曲张患者睾丸血流动力学存在明显改变#进而影

响其睾丸血供#最终导致患者睾丸血供中血氧出现下降而影响

睾丸生精功能)

$)

*

'而通过手术治疗#其可有效改善患者曲张

血管#加速睾丸血供恢复#减少对睾丸造成损伤#最终减少对精

子细胞
ST0

损伤#促进精子活性恢复'实施显微镜下精索内

静脉低位结扎术治疗效果优于传统高位结扎术#这说明显微镜

技术具有较好放大效果#因此可于精细操作下更好地保护输精

管及相关脉管系统完整性#减少对患者精索静脉损伤#避免并

发症发生及术后复发'临床认为精索结扎术后复发主要由于

精索动脉周围小静脉出现遗漏#因此显微镜可通过放大来实施

手术#避免出现遗漏现象#减少复发率)

$$

*

'此外#显微镜下可

将血管束鞘膜剪开#可看见明显搏动动脉#极易辨认#所以可减

少并发症发生)

$%

*

'本次研究中术后睾丸萎缩所占比例较高#

这可能与术后部分患者出现血管损伤和
V

超测量有一定关

系'患者因术后并发症少#恢复快速#因此其住院时间较短'

综上所述#虽然采用显微镜下精索内静脉低位结扎术治疗

时间较长#但其可减少术后并发症及复发率#减轻患者痛苦#缩

短住院时间#同时可极大改善患者精子质量'因此#值得在临

床上推广研究'
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更年期异常子宫出血与恶性肿瘤的临床研究

梁宗夏!盛晓艳!张燕珠!叶颖斐

"广东省惠州市第三人民医院妇产科
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摘
!

要"目的
!

对更年期异常子宫出血的病因与恶性肿瘤发病的相关性进行研究&方法
!

选择
%)$%

年
$

月至
%)$,

年
$)

月

期间!该院收治的更年期异常子宫出血患者
'+-

例!作为研究对象!对患者的子宫异常出血病因'出血部位'恶性肿瘤的发病情况

等进行观察分析&结果
!

患者子宫异常出血部位以及其所占的比例分别为#子宫体出血
(*&).

!宫颈出血
$(&*.

!阴道出血

(&*.

!输卵管出血
%&'.

!主要以子宫体出血和宫颈出血为主&病理分析结果显示!子宫异常出血患病种类中!良性疾病占

+*&'+.

!非器质性疾病占
*)&*'.

!恶性肿瘤占
'&)+.

&针对患者的年龄与恶性肿瘤发病率的相关性分析!结果恶性肿瘤随着患

者年龄的增长而升高&结论
!

更年期女性出现子宫异常出血的病因主要为良性妇科疾病和非器质性妇科疾病造成的!其出血的

部位主要有宫颈'宫体为主!加强对子宫异常出血的控制和治疗!可以预防恶性肿瘤的发生!提高患者的生活质量&

关键词"更年期$

!

子宫异常出血$

!

恶性肿瘤
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!
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!!

更年期异常子宫出血发生在妇女的更年期#由于功能失调

导致的子宫异常出血'更年期的妇女卵巢功能处于衰退阶段#

卵泡几乎已经消耗殆尽#仅有的卵泡对于人体的激素分泌系统

敏感性大大下降#雌激素的分泌下降也导致了脑垂体对性激素

的调节作用降低#从而影响了人体的环体功能#随后患者停经'

而这个阶段中#卵子的发展(退化过程是极不规则的#严重的雌

孕激素分泌失衡引发更年期异常子宫出血'在女性更年期时

期#生殖系统疾病的发病率较高#其中恶性肿瘤的发病率也随

着年龄的增长而升高)

$

*

'本文对更年期子宫异常出血的病因

与恶性肿瘤发病的相关性进行分析研究#现报道如下'

$

!

资料与方法
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!

一般资料
!

选择
%)$%

年
$

月至
%)$,

年
$)

月期间#本院

收治的更年期子宫异常出血患者
'+-

例#作为研究的对象#研

究者的年龄为
',

!

($

岁#平均$

,'&*U(&'

&岁'患者中
')

!

',

岁之间的患者所占的比例为
%$&)).

#

'+

!

,)

岁患者所占

的比例为
%*&+%.

#

,$

!

,,

岁患者所占的比例为
%$&'*.

#

,+

!

+)

岁患者所占的比例为
%$&'(.

#

+)

岁以上患者所占的比例为

$%&'-.

'患者的临床症状主要为不规则阴道出血(白带带血

丝(接触性出血(月经不规律#经期延长等'所有患者自愿参与

本次研究#且签订了知情同意书'

$&/

!

方法
!

对所有子宫异常出血的患者实施
V

超检查#并进

行血液化验测定#以及病理学检查#进行确诊'对患者的临床

症状#病理分析结果(体征等#对患者的子宫异常出血与恶性肿

瘤发生的相关性进行分析研究'

$&'

!

观察指标
!

对所有患者的子宫异常出血部位(病理分析

结果$良性疾病(恶性肿瘤等发病情况&以及恶性肿瘤发病与患

者年龄的相关性进行分析'

/

!

结
!!

果

/&$

!

子宫异常出血部位分析
!

患者子宫异常出血的部位不

同#且不同部位出血所占的比例不同#见表
$

'

表
$

!!

患者子宫异常出血部位分析结果

出血部位
-

所占比例$

.

&

宫体
*'% (*&)

宫颈
-$ $(&*

阴道
*' (&*

输卵管
$$ %&'

总计
'+- $))&)

/&/

!

病理分析结果
!

对研究中所有患者进行病理检查(

V

超

检查以及实验室分析#结果得出患者子宫异常出血的病因主要

为良性妇科疾病(非器质性妇科疾病(恶性肿瘤'见表
%

'

/&'

!

年龄与恶性肿瘤发病相关性分析
!

针对患者的年龄与恶

性肿瘤发病率进行相关性分析#结果显示#

')

!

',

岁患者中恶

性肿瘤发病人数为
$

例#

'+

!

,)

岁患者中恶性肿瘤发病人数

为
$

例#

,$

!

,,

岁患者中恶性肿瘤发病人数为
%

例#

,+

!

+)

岁

患者中恶性肿瘤发病人数为
*

例#

+$

以上患者中恶性肿瘤发
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