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周岁以上体检者为研究
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%及尿酸"
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水平&整理并分析各项指标异常检出率!并分析血脂'空腹血糖与
!Y0

的关系&结果
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例体检人群中!高三酰甘油血症'
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组的
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水平高于尿酸正常组!而
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水平低于尿酸正常组!差异有统计学意义"
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回归分析!男性'年龄'高
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'高
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为
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的危险因素&结论
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长春市
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岁以

上体检人群高血脂'高血糖'

!Y0

患病率较高!尿酸升高与血脂'血糖代谢异常有一定相关性!合理膳食'加强运动并定期体检对

预防此类疾病的发生具有重要意义&
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尿酸是人体嘌呤代谢的终产物#主要经过肾脏随尿液排

泄)

$1%
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'正常情况下#机体尿酸的吸收(合成(分解及排泄处于

平衡状态#环境或遗传因素造成的生理和病理反应可导致尿酸

代谢平衡失调#从而引起高尿酸血症$

!Y0

&
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'近年来#随

着人们饮食结构与生活习惯发生改变#

!Y0

的发病率逐渐上

升#研究发现#长期
!Y0

易诱发痛风#易累及肾脏和心血管系

统#还与糖尿病(代谢综合征(高血压等疾病的发生密切相

关)
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'本研究对长春市
*)'),

例
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周岁以上体检者的血脂(

空腹血糖$

RVH

&(血尿酸水平等资料进行整理分析#现报道

如下'
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资料与方法
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一般资料
!

选取
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年
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月至
%)$,

年
+

月吉林大学白

求恩第一医院
$-

周岁以上的
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例体检者为研究对象#年

龄
$-

!

/-

岁#平均$

'/&*/U$'&+%

&岁#其中男性
$,%-)

例#女

性
$,$%,

例#根据
!Y0

诊断诊断标准#将其分为
!Y0

组
(

'%$

例和正常尿酸组
%%/-'

例#

!Y0

组平均年龄为$

'-&/(U

$,&$'

&岁#正常尿酸组平均年龄$

'/&,%U$'&'(

&岁#两组之间

年龄比较差异无统计学意义$
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方法
!

体检者采血前
*

天正常饮食(活动#空腹
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后

清晨采集前臂静脉血
'DF

于真空血清采集管中#采血后
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检验医学与临床
%)$+

年
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月第
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卷第
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期
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内
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:

离心
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#血清在离心后
%<

内检测'采用日本

日立
(+))1%$)

全自动生化仪检测血清三酰甘油$

2H

&(胆固醇

$

2I

&(低密度脂蛋白$

FSF1I

&(高密度脂蛋白$

!SF1I

&(

RVH

及尿酸的水平'

2H

采用甘油磷酸氧化酶法#

2I

采用氧化酶

法#

FSF1I

和
!SF1I

采用直接法#

RVH

采用己糖激酶法#尿酸

采用氧化酶法#试剂及配套校准品均为上海科华生物工程股份

有限公司产品'实验室于
%)$%

年通过中国国家合格评定委员

会$

IT0N

&医学实验室质量与能力认可'参加检测的技师都

进行严格的培训和考核'所有生化项目标准品均为试剂与配

套的校准品#室内质控及室间质评均在控'

$&'

!

诊断标准
!

以
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年正式发布的.中国成年人血脂异常

防治指南/为血脂异常判断标准)
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&制定的标准为高尿酸血症的判断的依据!血清尿酸男

性
%
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#女性
%
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'血糖以美国
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统计学处理
!

采用
N"NN$(&)

统计软件进行数据处理#计

量资料以
LU=

表示#组间差异采用两独立样本
8

检验分析'计

数资料以百分率表示#组间比较采用
!

% 检验#相关危险因素讨

论采用
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回归分析#以
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结
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果
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患病率和血清尿酸水平
!
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例体检者中#

!Y0

患病率为
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#男性和女性
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患病率分别为
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$%&'%.

#差异有统计学意义$

E

$

)&),
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&'按性别(年龄分组后#各年龄段男性平均尿酸水平

均高于女性#差异有统计学意义$
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()

岁以后血
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#高甘

油三酯血症(高胆固醇血症(高低密度脂蛋白血症(低高密度脂

蛋白血症(高血糖检出率分别为
$-&*(.
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(&(.
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'在男女性别分组后均可见
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组的
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(
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(

FSF1I
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RVH

水平高于尿酸正常组#而
!SF1I

水平低于尿

酸正常组#差异有统计学意义$
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&#见表
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表
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高尿酸血症组和尿酸正常组血脂'

RVH

水平比较#
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男 女
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男 女

FSF1I

男 女

!SF1I

男 女

RVH

男 女
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回归分析
!

将相关危

险因素性别(年龄(
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(
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RVH

等纳入多因

素
F3

:

4894>

回 归 模 型#结 果 显 示 男 性(年 龄(
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为
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的危险因素#见表
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'
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高尿酸血症相关危险因素
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回归分析

变量 回归系数 标准误
E GM /,.*2

性别
Q$&%+$ )&)*$

$

)&)$ )&%-* )&%+(

!

)&*)$

年龄
)&))- )&))$

$

)&)$ $&))- $&))(

!

$&)$)

高
2H )&/'- )&)*+

$

)&)$ %&,-$ %&')*

!

%&((%

高
2I )&$%' )&)+, )&),, $&$*% )&//(

!

$&%-+

高
FSF1I )&''/ )&),'

$

)&)$ $&,+( $&'$)

!

$&('%

低
!SF1I )&%-- )&)''

$

)&)$ $&**' $&%%*
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$&',+

高
RVH )&+/' )&$('

$

)&)$ %&))% $&('$

!

%&)*%

'
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讨
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论

尿酸是主要来源于人机体黄嘌呤脱氢酶"黄嘌呤氧化酶降

解嘌呤后的终末代谢产物#即内源性尿酸%外源性尿酸为摄食

的动物性或富含嘌呤的食物经消化吸收后被机体分解代谢所

生成)

/

*

'仅有少量的嘌呤碱被利用于再合成核苷酸或组织核

酸#部分尿酸受肠道细菌分解破坏被排泄)

$)
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'本研究的对象

为长春市
*)'),

例
$-

周岁以上的体检人群#研究结果显示长

春市
!Y0

患病率为
%'&'$.

#高于其他地区
!Y0

患病

率)

$$1$%

*

#可能与长春地区高脂肪(高蛋白质(高能量饮食以及

缺乏锻炼等有关%男性和女性
!Y0

患病率分别为
*+&%-.

(

$%&'%.

#男性
!Y0

患病率高于女性#与文献报导一致)

$$1$%
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男性
!Y0

患病率高于女性
!Y0

患病率#可能与日常生活习

惯有关#如男性应酬过多(吸烟(饮酒(工作压力大等)
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