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要"目的
!

探讨泪小点栓塞术联合中药的疗效&方法
!

将不能被吸收的泪道栓塞通过下泪点植入
%-

例中度干眼症患者

的双眼内!

*

周后!测评患者干眼症状和体征'角膜荧光素染色情况'泪膜破裂时间"

2RVY2

%和手术安全性!并通过泪液分泌实验

"

N><4BD7B

"

9789

!无局部麻醉%测基础泪液分泌量&随后再对随机选出的
$$

例女性患者予以
*

周中药治疗&比较两组患者疗

效&结果
!

*

周后!封泪管术后患者刺痛感的评分低于术前!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%$除下部区域外!其他各区域的角膜荧

光素染色得分低于术前!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%$接受中药联合治疗
*

周后的
$$

例患者眼睛刺痛感'敏光性'角膜染色以

及
2RVY2

得分低于未接受中药治疗的患者!

N><4BD7B
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9789

得分高于未接受中药治疗的患者!差异均有统计学意义"

E

$

)&),

%&结论
!

泪小点栓塞术联合中药治疗可以有效缓解中度干眼症患者症状和体征&

关键词"泪小点栓塞术$
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中药$
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干眼症$
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下泪点
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国际干眼研讨协会$

%))(

&将干眼症定义为泪液分泌异常#

眼表系统产生不适#视觉障碍以及泪膜不稳定导致的眼表系统

损坏#眼表炎症的多因素疾病)

$

*

'干眼症发病原因和病理相当

复杂)

%

*

#其症状对患者日常活动如阅读(驾驶(工作特别是涉及

电脑的使用(社交活动有一定的影响#因此严重影响了患者的

生活质量)

*1'

*

'干眼病在全球范围内都比较普遍#据资料记

载)

,

*

#全球
,)

岁以的个体患病率在
,.

!

*).

之间'目前中

国干眼病患病率非常高#并且呈现女性患病率高于男性的趋

势)

+

*

#致病的危险因素复杂繁多#其中包括年龄(眼部手术(不

良饮食习惯(吸烟(糖尿病或过敏史(恶劣环境的刺激$如过于

干燥&(视频终端的过度使用(曾患某种疾病导致的眼部泪腺损

伤和眼睑功能障碍等)

,

#

(

*

'对于干眼症患者来说#可以手术治

疗#也可以西药或中药治疗#也可以中西药结合治疗)

-

*

#其中封

泪管手术是目前最为常见的治疗选择之一#患者植入泪管栓塞

后#临床症状和体征方面有明显的改善)

/1$)

*

'泪管栓塞虽可以

暂时延长患者自身分泌的泪液的保存时间#但可能影响细胞因

子水平和诱发炎症)

$$

*

'本文将探讨中度干眼症患者通过双眼

植入泪管栓塞联合中药治疗后#临床症状和体征的改变情况来

评估泪小点栓塞术和中药联合治疗对干眼症的疗效'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
%)$'

年
/

月至
%)$,

年
/

月在本院眼科

就诊的
%-

例中度干眼症患者#其中女性
%%

例#男性
+

例#平均

年龄$

',&*U$%&$

&岁'纳入标准!敏光(眼痒有异物感%灼烧感

或刺痛感%视力模糊(视觉幻影(人工泪液使用频繁%角膜荧光

染色检查结果明细异常$如染色超出异色边缘
$DD

&%泪膜破

裂时间$

2RVY2

&

)

$)8

%泪液分泌试验$

N><4BD7B

"

9789

#无局

部麻醉&结果
)

$)DD

'排除标准!严重睑板腺功能障碍%在过

去
*

个月内使用过类固醇激素或环孢霉素%在最近三个月内做

过泪小管栓塞手术或者在本研究开始时泪管栓塞已经存在于

患者眼中%在本研究开始前
(

天内或在研究过程中须佩戴隐形

+

(+/$

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
$*

卷第
$'

期
!

F;PX7?IE45

!

JCE

@

%)$+

!

#3E&$*

!

T3&$'



眼镜%眼部状况$干眼除外&须使用眼药水%翼状胬肉或其他小

角膜"结膜损伤或病变$如
N;ELD;55

结节状角膜变性&%在过去

一年内经历激光原位角膜磨镶术(在最近
*

个月内做过白内障

或其他眼部手术(曾经进行过角膜移植%身患像类风湿性关节

炎(干燥综合征或甲状腺疾病等全身性疾病的患者%哺乳期(怀

孕期或备孕期的妇女'本研究符合药品临床试验管理规范和

有关适用法律法规'同时本研究已获得患者的知情同意'

$&/

!

方法

$&/&$

!

泪管栓塞植入和临床评估
!

在对患者进行初始评估

后#将
,))

型
ND;B9"EC

:

泪管栓塞$美国
X7?7554CD

公司生

产&植入中度干眼症患者双眼下泪点#如果在研究过程中泪管

栓塞不慎脱落#患者须在两天内返回本院眼科重新植入泪管栓

塞%如若在这个过程中泪管栓塞丢失并且未被发现#则数据收

集截至此栓塞最后一次存在时并用于分析'在本研究过程中#

允许患者继续使用润滑滴眼液#但是禁止使用环孢霉素(类固

醇激素(强力霉素类的药物'泪管栓塞植入前#对
%-

例患者干

眼症状(

N><4BD7B

"

9789

(

2RVY2

及角膜荧光染色情况进行测

评'通过视觉模拟评分法来测评干眼症状#以调查问卷的方式

收集综合症状严重程度的评分#

N><4BD7B

"
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是通过将一

条
,DDf*,DD

的滤纸至于下眼睑内侧#

,D45

后测量滤纸

被泪水浸湿部分的长度'在裂隙灯下#向眼内注入
$

滴

)&$%,.

荧光素溶液$大约
)&)$DF

&#告知患者进行数次眨眼#

测出
2RVY2

#随后将荧光素钠眼科试纸贴近眼球测评
,

个角

膜区域$角膜中央(上方(下方(鼻上(颞上&荧光染色情况#并以

)

!

'

的范围作为角膜染色等级的量度)

$%

*

'手术安全性则通过

不良事件的检测(眼内压(视敏度测量(询问患者术后疼痛感以

及通过裂隙灯对泪管栓塞植入区域的肿胀程度来评估'

$&/&/

!

中药治疗
!

%-

例患者接受泪小点栓塞术
*

周后#随机

选出
$$

名患者继续予以中药配合治疗!甘草
-

克#枸杞
*)

克#

菊花
$,

克#玄参
$,

克#决明子
$%

克#熟地
%)

克#麦冬
*)

克#

黄芪
*)

克#鬼针草
*)

克)

$*

*

'每日一剂中药#分早晚两次服

用#连续服用
*

周'

$&'

!

观察指标
!

试验开始时#植入泪管栓塞
*

周后以及泪管

栓塞植入加中药治疗
*

周后#对综合症状评分(角膜荧光染色

检查(

2RVY2

(

N><4BD7B

"

9789

的变化情况进行分析'

$&1

!

统计学处理
!

用统计学软件
N"NN$/&)

进行统计分析#

计量资料采用
LU=

表示#组间比较采用
8

检验#以
E

$

)&),

为

差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

男女性患者试验前各指标比较
!

参与本试验的
%-

例患

者#平均年龄$

',&*U$%&$

&岁'在研究前评估发现#女性干眼

患者综合症状得分高于男性#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#

而男性
2HVY2

测试结果低于女性#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#但角膜染色情况和
N><4BD7B

"

9789

结果比较差异无统

计学意义$

E

&

)&),

&#见表
$

'

/&/

!

泪管栓塞植入术后疗效与术前比较
!

植入泪管栓塞
*

周

后#刺痛感评分较植入前有明显降低#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#但视力模糊和敏光性评分比较差异无统计学意义$

E

&

)&),

&%角膜中央(鼻上(颞上和上方的染色后得分低于术前#差

异有统计学意义$

E

$

)&),

&#但是角膜下方区域与术前比较差

异无统计学意义$

E

&

)&),

&%另外#

N><4BD7B

"

9789

和
2RVY2

结果与术前比较差异无统计学意义$

E

&

)&),

&#见表
%

'

表
$

!!

%-

名中度干眼症男女性患者参加研究

!!!

前各指标比较#

LU=

$

指标 女性$

-\%%

& 男性$

-\+

&

E

年龄$岁&

'/&%U$*&, '%&*U$)&%

&

)&),

综合症状评分$分&

!

眼睛刺痛感
,-&$U%%&, *'&+U*)&)

$

)&),

!

视力模糊
%*&)U%/&( */&,U')&-

$

)&),

!

敏光性
*%&)U*,&' %(&'U*,&-

$

)&),

角膜染色等级$分&

!

角膜中央
$&)U$&) )&-U$&)

&

)&),

!

鼻上
)&(U$&) )&(U)&/

&

)&),

!

颞上
)&(U$&) )&/U$&)

&

)&),

!

上方
)&(U$&) )&*U)&%

&

)&),

!

下方
$&$U$&) $&(U)&-

&

)&),

N><4BD7B

"

9789

$

DD

&

,&$U%&+ ,&*U*&)

&

)&),

2RVY2

$

8

&

%&%U)&( $&-U)&+

$

)&),

表
%

!!

干眼患者植入泪管栓塞前和植入
*

周后各指标

!!

比较#

LU=

$

项目 泪管栓塞植入前
*

周后
E

眼睛刺痛感$分&

,%&*U%%&( *'&%U%$&,

$

)&),

视力模糊$分&

%-&$U%,&' %+&)U%*&%

&

)&),

敏光性$分&

**&'U%/&, *$&$U%(&-

&

)&),

角膜染色等级$分&

!

角膜中央
$&)U$&) )&,U)&'

$

)&),

!

鼻上
)&(U)&/ )&'U)&*

$

)&),

!

颞上
)&(U$&) )&*U)&'

$

)&),

!

上方
)&(U)&- )&,U)&%

$

)&),

!

下方
$&%U$&$ $&$U$&)

&

)&),

N><4BD7B

"

9789

$

DD

&

,&%U%&( ,&'U%&)

&

)&),

2RVY2

$

8

&

%&$U)&( $&/U)&,

&

)&),

/&'

!

联合中药治疗与未联合中药治疗患者疗效比较
!

接受中

药治疗的
$$

例患者在眼睛刺痛感(敏光性(角膜染色以及
2R1

VY2

得分低于未接受中药治疗的患者#

N><4BD7B

"

9789

得分

高于未接受中药治疗的患者#差异均有统计学意义$

E

$

)&),

&#见表
*

'

表
*

!!

联合中药疗效对比#

LU=

$

项目
泪小点手术联合中药

治疗
*

周后$

-\$$

&

仅接受泪小点手术

+

周后$

-\$$

&

E

眼睛刺痛感$分&

%-&,U$(&* *%&-U$/&+

$

)&),

视力模糊$分&

%*&$U$-&( %,&%U$/&/

$

)&),

敏光性$分&

%'&*U%)&, %-&*U%%&'

$

)&),

角膜染色等级$分&

!

角膜中央
)&%U)&' )&'U)&'

$

)&),

!

鼻上
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续表
*

!!

联合中药疗效对比#

LU=

$

项目
泪小点手术

d

中药

治疗
*

周后$

-\$$

&

仅接受泪小点手术

+

周后$

-\$$

&

E

!

颞上
)&%U)&* )&*U)&*

$

)&),

!

上方
)&*U)&% )&'U)&%

$

)&),

!

下方
)&(U$&) $&)U$&)

$

)&),

N><4BD7B

"

9789

$

DD

&

+&(U%&) ,&)U$&(

$

)&),

2RVY2

$

8

&

$&,U)&* $&(U)&-

$

)&),

'

!

讨
!!

论

!!

本研究结果表明#中度干眼患者双眼植入泪管栓塞后#患

者眼睛伴刺痛感这一症状得到了明显缓解#并且有效改善了鼻

上(颞上(中央和上方角膜染色情况'泪管栓塞植入患者眼中#

延长了患者分泌的泪液在眼表的停留时间#减少了因眨眼产生

的摩擦力#从而有利于伤口愈合#从而促进了角膜染色情况的

改善)

$$

*

'另外#本研究结果显示#泪管栓塞术对下方区域角膜

染色情况却无明显改善#受弯液面吸引的影响#最初下角膜泪

膜破裂容易导致泪膜不稳定#因此对此区域角膜染色情况无明

显改善作用'

本研究中
$$

例女性患者所服用的中药原料均属于纯天然

的中草药#取材方便(经济划算(且熬制简单#其中甘草能益气

补中(清热解毒%枸杞可以抗疲劳(提高视力(养肝明目(生津止

渴%菊花能散风清热(清肝明目(解毒消炎%玄参有清热凉血(泻

火滋阴之功效%决明子具有清热名目的功效%熟地补血滋阴#又

能补精益髓#对肾阴不足引起的症候均由疗效%麦冬可以养阴

生津#润肺清心%黄芪能补脾益气#补肺固表%鬼针草具有祛风

除湿#清热解毒#活血消肿之功效'与另外仅接受泪小管栓塞

术的
$$

名女性患者相比#植入泪管栓塞联合中药治疗对干眼

症状和体征改善情况更为明显#特别是针对患者眼部刺痛感(

视力模糊(畏光的症状#疗效较为显著'但是#本研究还存在一

定的局限性#前期研究对象筛选过程较为复杂(也需要耗费一

定的人力(物力和财力#并且本研究中纳入的研究对象数量较

少#研究时长较短#以及泪管栓塞的植入可能会影响催泪因子

水平'故条件允许的情况下#可以纳入更多的达标患者进行更

长时间(深入的前瞻性研究#以进一步探寻泪小管栓塞联合中

药治疗疗效和影响'

本研究过程中#患者双眼植入泪管栓塞以及后续联合中药

治疗#均未有任何不良事件#患者服用本中药制剂无任何毒副

作用并且从以往的各种研究结果来看)

$'1$,

*

#本药方可以用于

干眼患者的临床治疗#具有较高的安全性和可靠的疗效'

虽有研究表明干眼炎症的可行性治疗药物包括环孢霉素(

类固醇药物(他克莫司(四环素类衍生物(及其他抗炎类药

物)

$+1$(

*

#但是缺乏干眼症通过封泪管术后对影响细胞因子的

病理性炎症有治疗作用的证据)

$$

*

#本研究未能表明泪管栓塞

是否能解决干眼患者潜在的眼表炎症#因此未来的研究中#可

以通过
N><4BD7B

测试条收集患者眼泪中蛋白质作为样品#来

分析泪管栓塞植入前后患者催泪因子水平和
XX"1/

水平的

变化情况#来着重探讨泪管栓塞是否对干眼症眼表炎症有缓解

作用'
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