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分析便秘型肠易激综合征患者的血浆
,1

羟色胺"

,1!2

%表达与氧化应激作用的相关性&方法
!

选择
(-

例便

秘型肠易激综合征患者作为观察组!

(-

例健康人作为对照组!两组均进行血浆
,1!2

'脂质过氧化物"

F"]

%和丙二醛"

XS0

%的检

测!以及空腹血糖"

RVH

%'血清总胆固醇"

2I

%'三酰甘油"

2H

%'低密度脂蛋白胆固醇"

FSF1I

%'高密度脂蛋白胆固醇"

!SF1I

%的

检测与相关性分析&结果
!

观察组的血浆
XS0

浓度"

'&'+U)&,$

%

5D3E

)

F

高于对照组"

$&+-U)&*-

%

5D3E

)

F

!差异有统计学意义

"

E

$

)&),

%$观察组
F"]

浓度"

$-&+(U$&'-

%

5D3E

)

F

高于对照组"

+&+%U$&%/

%

5D3E

)

F

!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%&观察组血

浆
,1!2

浓度"

$-%-&''U*))&-(

%

A:

)

DF

高于对照组"

$%*+&/*U%-/&'-

%

A:

)

DF

!差异有统计学意义"

E

$

)&),

%&偏相关分析便

秘型肠易激综合征的血浆
,1!2

与
XS0

"

7\)&*%,

!

E

$

)&),

%'

F"]

"

7\)&'*%

!

E

$

)&),

%'

2I

"

7\)&*,(

!

E

$

)&),

%都呈正相关!

而与
!SF1I

"

7\Q)&*-,

!

E

$

)&),

%呈负相关$多因素
F3

:

4894>

回归分析显示
XS0

'

F"]

'

2I

与
!SF1I

都为影响
,1!2

的独立

危险因素"

E

$

)&),

%&结论
!

便秘型肠易激综合征患者中血浆
,1!2

呈现高表达状况!同时伴随有
XS0

与
F"]

的高表达!且

XS0

与
F"]

的表达情况会影响
,1!2

的表达!可能是便秘型肠易激综合征的病理生理机制之一&
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肠易激综合征$

OVN

&是一种常见的以肠功能紊乱为主的胃

肠功能性疾病#无任何器质性病变或生化指标的异常)

$

*

'多数

OVN

患者表现为便秘症状#多为便秘型
OVN

)

%

*

'当前由于各种

因素的影响#便秘型
OVN

在我国的发病率比较高#患者年龄多

在
%)

!

,)

岁之间#女性多见)

*

*

'便秘型
OVN

的病因和发病机

制目前尚未完全清楚#可能与内脏感觉异常(肠道感染(精神心

理异常(胃肠动力紊乱等有关%当前有研究试图从脑
1

肠互动的

高度#从更深的层次去揭示便秘型
OVN

的病因和发病机制)

'1,

*

'

+

'$/$

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
$*

卷第
$'

期
!

F;PX7?IE45

!

JCE

@

%)$+

!

#3E&$*

!

T3&$'

"

基金项目!河北省
%)$*

年医学科学研究课题$

%)$*)%'/

&'

!!

作者简介!史盛梅#女#副主任医师#主要从事胃肠动力学研究'



,1

羟色胺$

,1!2

&是人体重要的血管流活性物质和神经递质#

主要分布在胃肠道内#其可通过外周及中枢途径调节肠道的运

动(分泌和感觉#从而可导致便秘(腹泻(或内脏敏感性的变化

等)

+1(

*

'同时便秘型
OVN

的患者会产生不同程度的应激反应#

特别是氧化应激反应对患者的康复和预后有重要的影响'氧

化应激可以通过多种机制参与便秘型
OVN

的发病机制#但其具

体机制仍不清楚)

-1/

*

'本文具体分析了便秘型
OVN

的血浆
,1

!2

表达与氧化应激作用的相关性#现报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择延安大学附属医院消化内科
%)$$

年
$

月至
%)$,

年
$

月诊治的便秘型
OVN

患者
(-

例为观察组#以罗

马
#

关于便秘型
OVN

的诊断标准)

$

*

%排除组织结构或生化异常

对症状的解释%同时患者在
$

年内至少累积
*

个月有反复发作

的腹痛或腹部不适'选择同期在本院进行健康体检的健康人

(-

例为对照组'两组入选者的年龄为
$-

!

(,

岁#纳入研究前

*

个月未服用免疫抑制剂(维生素
Z

(抗氧化等影响氧化应激

水平的药物#本研究得到医院伦理委员会的批准#所有研究对

象均无肝(肾(血液病(自身免疫性疾病和甲状腺疾病史'经过

对比#两组的性别(年龄(体质量(身高等基础资料对比差异无

统计学意义$

E

&

)&),

&'

$&/

!

方法
!

所有研究对象取清晨空腹静脉采血
,DF

#抗凝后

摇匀#

' [

下离心
*)))B

"

D45

#离心
$,D45

#分离血清放置

Q-)[

保存#测定前
'[

下复苏#用同一批号试剂测定'采用

硫代巴比妥酸法测定丙二醛$

XS0

&浓度#采用乳过氧化物酶

法测定脂质过氧化物$

F"]

&浓度#试剂盒都来自南京建成生物

科技有限公司'

,1!2

指标的测定采用双抗体夹心酶联免疫

法#试剂盒由上海西唐生物科技有限公司提供'为防止样本过

度氧化#以上数据在
$+

周内测量完毕'同时进行了血生化指

标的检测与调查#包括空腹血糖$

RVH

&(血清总胆固醇$

2I

&(

三酰甘油$

2H

&(低密度脂蛋白胆固醇$

FSF1I

&(高密度脂蛋白

$

!SF1I

&'对所有研究对象都进行了问卷调查#主要内容包

括性别(年龄(职业(体质量(身高(民族(文化程度等一般情况'

对于观察组患者还调查了腹痛(腹胀情况#最近
$

年有无大便

异常#大便频率(大便性状(饮食情况(既往胃肠炎病史等'

$&'

!

统计学处理
!

选择
N"NN$*&)

软件进行分析#计量资料

以
LU=

表示#组间比较采用
8

检验或者方差分析%计数资料采

用百分比表示#组间比较采用
!

% 检验%相关性分析采用偏相关

及多因素
F3

:

4894>

回归分析#以
E

$

)&),

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

血浆
XS0

与
F"]

浓度对比
!

经过检测#观察组的血浆

XS0

浓度高于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&%观察组

F"]

浓度高于对照组#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#见表
$

'

表
$

!!

两组血浆
XS0

与
F"]

浓度对比#

5D3E

&

F

%

LU=

$

组别
- XS0 F"]

观察组
(- '&'+U)&,$ $-&+(U$&'-

对照组
(- $&+-U)&*- +&+%U$&%/

8 /&$*' (&%',

E

$

)&),

$

)&),

/&/

!

血浆
,1!2

浓度对比
!

经过检测#观察组血浆
,1!2

浓

度$

$-%-&''U*))&-(

&高于对照组$

$%*+&/*U%-/&'-

&#差异

有统计学意义$

E

$

)&),

&#见表
%

'

表
%

!!

两组血浆
,1!2

浓度对比#

A:

&

DF

%

LU=

$

组别
- ,1!2

观察组
(- $-%-&''U*))&-(

对照组
(- $%*+&/*U%-/&'-

8 ,&%)/

E

$

)&),

/&'

!

偏相关分析
!

将观察组
XS0

(

F"]

(

2I

(

!SF1I

与血浆

,1!2

进行偏相关分析#结果显示血浆
,1!2

与
XS0

$

7\

)&*%,

#

E

$

)&),

&(

F"]

$

7\)&'*%

#

E

$

)&),

&(

2I

$

7\)&*,(

#

E

$

)&),

&都呈正相关#而与
!SF1I

呈负相关$

7\Q)&*-,

#

E

$

)&),

&'

/&1

!

多因素线性逐步回归分析
!

在观察组中#以
XS0

(

F"]

(

2I

(

!SF1I

为自变量#以血浆
,1!2

作为因变量#进行多因素

F3

:

4894>

回归分析#结果显示
XS0

(

F"]

(

2I

与
!SF1I

都为

独立的影响因素$

E

$

)&),

&#见表
*

'

表
*

!!

影响便秘型
OVN

的血浆
,1!2

表达的多因素

!!!

F3

:

4894>

回归分析

变量
"

C; !')@

!

%

E GM /,.*2

XS0 )&,'/ )&$/* '&'(%

$

)&), $&%/- $&)/*

!

$&'*/

F"] )&(%' )&%%* '&%-(

$

)&), $&,)/ $&)-'

!

%&)-$

2I )&))/ )&')) $%&**,

$

)&), +&$%* %&+$'

!

$'&%-(

!SF1I )&%/* )&$$/ -&%',

$

)&), '&*/- $&/',

!

(&$/'

'

!

讨
!!

论

流行病学调查显示#在消化内科门诊就诊的患者中#

OVN

患者占
*'&*.

)

$)

*

'在
OVN

中#

-)&).

以上为便秘型
OVN

#患者

在大便成形甚至是大便干结时出现排便急迫感#增强的直肠感

觉意识可能成为便秘的基础#不同程度的影响患者的工作与生

活)

$$

*

'

便秘型
OVN

的病因和发病机制复杂#可能的发病机理有肠

道动力异常(脑
1

肠相互作用(神经免疫机制(内脏感觉异常

等)

$%

*

'相关的研究认为内脏感觉的高敏感性可能与神经调节

和传递介质及炎性介质释放失调或感觉神经末梢对这些介质

的敏感性增加有关#胃肠激素广泛参与胃肠道运动的调节)

$*

*

'

其中
,1!2

受体广泛分布于肠道及中枢#

,1!2

及能与其受体

结合的配体介导不同的病理生理过程#可通过感知外周及中枢

途径调节肠道的运动(分泌和感觉#从而调节消化道功能)

$'

*

'

本研究显示观察组的血浆
,1!2

浓度明显高于对照组$

E

$

)&),

&#表明便秘型
OVN

患者伴随有血浆
,1!2

的高表达'

氧化应激是指体内总含氧化合物生成超过抗氧化系统防

御功能的一种状态#而含氧化合物主要包括超氧阴离子(羟自

由基(过氧化氢(单线态氧(激发态氧(臭氧等)

$,

*

'当机体内如

果含氧化合物产生过多和"或机体清除其能力下降#这种平衡

被破坏#机体就会出现氧化应激#引起组织细胞损伤#可能会诱

导相关疾病的发生'在氧化应激作用下#会产生过多的自由

基#从而引起脂质过氧化反应产生
F"]

)

$+

*

'而
XS0

毒性作

用比较大#它的浓度可间接反映组织受自由基损伤的程度#也

+
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是反映机体脂质过氧化的速率及强度的有效指标)

$(

*

'本研究

显示观察组的血浆
XS0

与
F"]

浓度都明显高于对照组$

E

$

)&),

&#也证实了自由基损伤(氧化应激效应参与了便秘型
OVN

的发病机制'

当前研究认为
OVN

与神经
1

内分泌
1

免疫网络失调有关#而

,1!2

是该网络的重要因子之一)

$-

*

'生理状态下机体内存在

一定的
,1!2

#以维持肠道正常的运动和分泌功能%而在肠腔

压力增加(过敏反应(十二指肠酸化(迷走神经刺激等刺激下可

导致细胞释放更多的
,1!2

#然后通过
,1!2

受体调节胃肠道

感觉(运动和分泌功能'同时便秘型
OVN

患者伴随着明显的氧

化应激状态的改变#而其导致的细胞增殖和凋亡失衡是肠黏膜

通透性增加的机制之一#也是促成肠道屏障功能障碍和发生的

关键因素)

$/

*

'有学者研究表明
,1!2

可激活内源性初级感觉

神经及外在性初级感觉神经#借助不同的
,1!2

受体亚型激活

不同的神经
1

内源性感觉神经#从而可以适当选择
,1!2

受体

拮抗剂只影响
,1!2

信号#而不影响
,1!2

发动的肠道蠕动和

分泌)

%)

*

'本研究显示在便秘型
OVN

患者中#血浆
,1!2

与

XS0

(

F"]

(

2I

都呈现明显正相关#而与
!SF1I

呈现明显负

相关%多因素
F3

:

4894>

回归分析显示
XS0

(

F"]

(

2I

与
!SF1

I

都为影响
,1!2

的独立危险因素$

E

$

)&),

&'表明便秘型

OVN

患者机体存在氧化应激状态#可能与机体的
,1!2

信号传

导有关'

总之#便秘型
OVN

患者中血浆
,1!2

呈现高表达状况#同

时伴随有氧化应激指标
XS0

与
F"]

的高表达#且
XS0

与

F"]

的表达情况会影响
,1!2

的表达#可能是便秘型
OVN

的病

理生理基础之一'
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