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摘
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要"目的
!

了解绵阳地区学龄儿童生长发育状况!提出有针对性的指导意见!促进儿童健康成长&方法
!

收集绵阳市东

辰小学
+

!

$%

岁儿童共
$+$*

例的体检资料!参照国家相关标准对儿童生长发育状况进行评价!全部资料采用
N"NN$*&)

软件包

进行统计学分析!并与
%))%

年中国居民营养与健康现状调查中同年龄组城市儿童生长发育状况进行对比分析&结果
!

大部分年

龄组儿童较
%))%

年全国城市同年龄同性别儿童身高有所偏低'体质量偏高!生长发育不均衡$超体质量和肥胖现象随着年龄的增

加而逐渐减少&结论
!

绵阳市东辰小学儿童应加强钙质的补充!适当增加户外活动!加强学校及家长关于幼儿及儿童时期的营养

与健康知识的普及!促进儿童少年健康成长&

关键词"儿童$
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生长发育$
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为全面了解绵阳地区学龄儿童生长发育及营养状况#促进

学生身体健康#按照.四川省中小学生健康体检管理办法/及

.学校卫生工作条例/的相关要求#绵阳市中小学校都将定期对

在校学生进行健康体检'学校及相关单位通过体检数据掌握

学生生长发育状况(常见疾病(传染病患病情况等#分析影响因

素#以便有效开展学生的卫生指导工作和青少年营养与健康的

知识普及'

%)$'

年#绵阳中心学校卫生指导所对绵阳市东辰

小学儿童进行了健康体检#本研究通过分析对比相关数据#了

解绵阳地区儿童生长发育和营养状况#为正确指导该学校及家

长们对儿童青少年的饮食搭配和相关生活习惯提供依据'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%)$'

年绵阳市东辰小学全体在校学生

均为此次体检对象'

$&/

!

方法
!

按照.学生健康检查技术规范/$

HV

"

2%+*'*1

%)$)

&采用统一的体检表对研究对象进行体检'体检表经核对

无误后#采用
Z

A

4?;9;

录入'结合.学生健康检查技术规范/

$

HV

"

2%+*'*1%)$)

&标准对学生的身高(体质量(体质量指数

$

VXO

&等生长发育指标进行测量和评价)

$

*

#同时与
%))%

年中

国居民营养与健康状况调查中同年龄同性别城市儿童生长发

育状况进行对比分析'

$&'

!

统计学处理
!

采用
N"NN$*&)

软件包进行统计学分析'

计量资料以
LU=

表示#组间比较采用
8

检验#并应用直线回归

分析其线性关系'以
E

$

)&),

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

基本情况
!

参与此次体检的儿童共有
$+$*

例#其中男

--%

例#女
(*$

例'年龄分布在
+

!

$%

岁#有少数民族
*)

例#占

$&/.

'

/&/

!

身高
!

研究结果显示#儿童青少年身高呈现逐年增加的

趋势'男生在
+

!

$)

岁组其平均身高均高于同年龄组女生#

$$

!

$%

岁女生平均身高高于男生#女生各年龄组身高平均增

长速度比同龄组男生快#见表
$

'以身高为因变量
,

#以年龄

为自变量
%

#利用直线回归分析男女生身高与年龄的相关性'

结果显示#男女生身高都与年龄存在直线相关$

E

$

)&))$

&#男

生
7\)&-*$

#

M

%

\)&+/)

#直线方程为
,\--&)*+d'&///%

%女

生
7\)&-'$

#

M

%

\)&()-

#直线方程为
,\-%&-+(d,&,*/%

#见

表
%

'与
%))%

年全国城市男生身高相比较#

+

岁组(

-

岁组男

生身高差异无统计学意义$

E

&

)&),

&%与
%))%

年全国城市女

生身高相比较#

+

岁(

-

岁(

$%

岁年龄组女生身高差异无统计学

意义$

E

&

)&),

&#其余年龄组儿童身高差别均有统计学意义

$

E

$

)&),

&#见表
*

'

+

-)/$

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
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卷第
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期
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绵阳市东辰小学儿童各年龄组生长发育指标#

LU=

$

年龄

$岁&

-

男 女

身高$

>D

&

男 女

体质量$

M

:

&

男 女

VXO

$

M

:

"

D

%

&

男 女

+

!$

( +( /) $$(&*U,&$ $$+&$U,&$ %*&*U*&* %$&/U%&- $(&)U$&+ $+&%U$&*

(

!$

- $'* $$- $%*&)U,&, $%$&$U,&+ %,&,U'&% %'&)U'&' $(&)U$&/ $+&%U$&/
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!$

/ $'( $%- $%-&%U,&, $%(&(U,&' %-&,U+&) %(&%U'&- $(&)U%&+ $+&+U%&)

/

!$

$) $'% $,' $*%&-U,&% $*%&,U+&) *$&+U+&$ %/&(U+&) $-&)U%&+ $+&-U%&'

$)

!$

$$ %)+ $*( $*-&-U,&/ $*-&'U+&' *,&-U(&, **&)U+&' $-&)U%&/ $(&$U%&%

$$

!$

$% $*' /) $'*&$U,&+ $'*&%U+&- *-&%U(&, *+&$U+&' $/&)U%&/ $(&,U%&)

%

$% '* $' $',&(U+&% $,$&/U(&' *(&'U,&( '*&/U(&/ $-&)U$&/ $-&/U%&'

表
%

!!

绵阳市东辰小学儿童各项指标与

!!!

年龄的直线相关性分析

项目
男性

7 M

%

E

女性

7 M

%

E

身高
)&-*$ )&+/) )&))) )&-'$ )&()- )&)))

体质量
)&+$( )&*-$ )&))) )&+(% )&',$ )&)))

VXO )&%%( )&),$ )&))) )&%*% )&),' )&)))

/&'

!

体质量
!

研究结果显示#儿童青少年体质量呈现逐年增

加的趋势'每个年龄组之间体质量增幅都在
$).

左右#男生

增长速度比女生要快'

$%

岁组女生平均体质量高于男生'直

线回归分析结果显示#男女生体质量与年龄存在直线相关性

$

E

$

)&))$

&#但拟合优度不理想'除
$$

岁组外#其余年龄组

男生体质量要高于同年龄组
%))%

年全国城市男生#差异具有

统计学意义$

E

$

)&),

&%女生在
+

!$

(

岁组(

-

!$

/

岁组(

/

!$

$)

岁组(

$)

!$

$$

岁组的体质量高于
%))%

年全国城市

女生#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#见表
'

'

/&1

!

VXO

!

本研究所有对象无营养不良儿童#

VXO

随年龄增

加而增加'经直线相关分析#男女生
VXO

都与年龄存在线性

相关$

E

$

)&))$

&#但相关系数
G

较小'经秩和检验#调查对象

不同年龄组间营养状况存在差异$

E

$

)&))$

&#年龄与营养状

况之间呈负相关$

7\Q)&$*$

#

E

$

)&))$

&#提示随年龄增加#

VXO

更趋于正常#超重(肥胖者减少#但相关系数值较低'男

女生之间
VXO

存在差异#差异有统计学意义$

E

$

)&))$

&'与

%))%

年全国相同性别年龄组儿童进行比较分析发现#除
$%

岁

组外#男生其余年龄组
VXO

的差异都具有统计学意义$

E

$

)&),

&#提示在
+

!

$$

岁组本研究所纳入的男生
VXO

高于
%))%

年调查数据'女生除
$$

!$

$%

(

%

$%

岁这
%

个年龄组#其余年

龄组
VXO

差异具有统计学意义$

E

$

)&)$

&#见表
,
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表
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绵阳市东辰小学儿童各年龄组身高与
%))%

年全国儿童身高对比分析#

>D

%

LU=

$

年龄$岁&

男生

%))%

年 本研究
8 E

女生

%))%

年 本研究
8 E

+

!$

( $$-&' $$(&*U,&$ )&()+ )&%, $$(&) $$+&$U,&$ )&--/ )&%)

(

!$

- $%'&) $%*&)U,&, $&-+) )&), $%%&+ $%$&$U,&+ %&-(/ )&)$

-

!$

/ $%/&) $%-&%U,&, )&--/ )&%) $%-&* $%(&(U,&' $&*/( )&$)

/

!$

$) $*'&' $*%&-U,&% %&-/+ )&)$ $**&, $*%&,U+&) %&--( )&)$

$)

!$

$$ $*/&+ $*-&-U,&/ %&*)+ )&)% $*/&/ $*-&'U+&' %&-// )&)$

$$

!$

$% $''&/ $'*&$U,&+ %&--( )&)$ $',&- $'*&%U+&- %&-() )&)$

%

$% $'/&, $',&(U+&% %&-(+ )&)$ $,)&, $,$&/U(&' $&*// )&$)

表
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绵阳市东辰小学儿童各年龄组体质量与
%))%

年全国儿童体质量对比分析#

M

:

%

LU=

$

年龄$岁&

男生

%))%

年 本研究
8 E

女生

%))%

年 本研究
8 E

+
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年
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期
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表
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绵阳市东辰小学儿童各年龄组
VXO

与
%))%

年全国儿童
VXO

对比分析#

M

:

&

D

%

%

LU=

$

年龄$岁&

男生

%))%

年 本研究
8 E

女生

%))%

年 本研究
8 E

+

!$

( $,&- $(&)U$&+ %&/%) )&), $,&* $+&%U$&* ,&**( )&)$

(

!$

- $+&) $(&)U$&/ '&*)* )&)% $,&' $+&%U$&/ '&+,$ )&)%

-

!$

/ $+&% $(&)U%&+ '&*)) )&)% $,&( $+&+U%&) +&((- )&)$

/

!$

$) $+&( $-&)U%&+ ,&/-- )&)$ $+&) $+&-U%&' +&,', )&)$

$)

!$

$$ $(&% $-&)U%&/ '&+,% )&)$ $+&+ $(&$U%&% '&*+/ )&)%

$$

!$

$% $(&$ $/&)U%&/ '&**% )&)$ $(&$ $(&,U%&) $&)$* )&,)

%

$% $(&/ $-&)U$&/ $&*(/ )&') $(&- $-&/U%&' $&*,+ )&')

'

!

讨
!!

论

本研究通过分析发现#

'

!

$%

岁为儿童在经历了第一个发

育高峰后(第二个发育高峰青春发育期前#身高(体质量呈缓慢

均衡增长的一个时期'女生在
$$

岁到
$%

岁之间身高增长加

快#提示女生从
$$

岁开始就进入了第二个发育高峰'但本次

分析发现绵阳地区儿童平均身高都较
%))%

年全国城市同龄儿

童同性别平均身高要低'有研究表明#儿童发育阶段骨骼和身

高的发育受体内血清钙的含量影响)

*

*

'绵阳地处西南地区#日

照时间偏少#钙质吸收与转化受到一定影响#儿童体内可能存

在缺钙现象#造成儿童身高生长缓慢'因此建议该校学生在饮

食搭配上多补充一些钙质食品#同时尽量安排较多的户外活

动#接受更多的阳光照射'同时中心学校卫生所可以做绵阳地

区儿童血清钙含量与全国其他地区进行比较分析等相关方面

的研究#以正确指导本地区儿童少年的健康成长'

从
VXO

来看#绵阳地区儿童的营养状况总体较好#没有营

养不良状况#但各年龄组儿童有营养状况不均衡的现象'各年

龄组都有超重和肥胖儿童#可能因为绵阳东辰小学为绵阳的私

立学校#进入该校学习的学生家庭经济状况较好#生活水平较

高'据调查该校绝大多数家庭在母乳断奶后都盲目加配方奶

粉和各种辅食#以便达到婴儿期的,标准体质量-#幼儿园时期

儿童饮食中高脂肪高蛋白食物占取比例较大#同时儿童青少年

课余时间看电视或者玩电脑时间较长#运动时间偏少'这些不

科学合理饮食结构和作息习惯#导致
VXO

偏高#出现超体质量

和肥胖现象'从各个年龄组的营养状况来看#年龄越小#超体

质量和肥胖的现象越明显#但随着年龄的增长#超重和肥胖比

例降低#逐渐趋于正常#与部分研究显示的男童肥胖率随着年

龄增高而增加相反)

'

*

'原因可能为东辰小学为全封闭住宿学

校#孩子进入学校后#脱离了父母的溺爱并改掉吃零食的坏习

惯#学校饮食搭配较合理#并且每日有晨跑和课间操#因此#肥

胖率反而随着年龄增加而降低'根据以上研究结果#本课题组

认为针对不同人群的营养状况#绵阳市中心学校卫生所应加强

营养与健康知识的普及#使家长和学生认识到肥胖对生长发育

和健康的影响#普遍掌握平衡膳食和合理营养知识#改变不良

生活习惯#特别是低年龄组儿童及家长)

,

*

'学校和家长应共同

参与#重视户外活动#减轻学生学习负担#劳逸结合#让学生坚

持每周有足够运动量的体育锻炼#教育学生吃好早餐#改掉吃

零食(放学后坐在电脑或电视前等不良生活习惯'通过采取以

上综合措施#以达到预防和降低肥胖的目的'

儿童青少年是生长发育的关键时期#其生长发育的潜力主

要取决于遗传的内在因素#而环境因素在很大程度上决定其所

能达到的生长水平)

+

*

'因此#儿童生长发育状况作为该地区的

儿童保健状况评价的生物学指标之一#是反映当前社会发展(

经济文化状况(卫生保健水平和生活水平的一项重要综合指

标)

(

*

'绵阳市东辰小学学生作为分析人群#可一定程度上反映

出绵阳市当前
+

!

$%

岁儿童的营养和生长发育状况#符合三线

城市的生活状况以及学校和家长对孩子的营养保健认识水平'
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