
$

&,)#&_()$%

%

D;3

'第三产程用时$

')&,_#)'"

%

D;3

#差异有统

计学意义$

!

$

")"$

%*通过体位干预#使初产妇变换体位找到

一个最适合的分娩体位#同时在变换体位的过程中转移产妇的

注意力#使得身心得到放松#减轻了分娩的疼痛#缩短了产程&

通过体位干预#还能有效预防难产的发生及避免剖宫产(

(.#"

)

*

虽然全程助产责任制护理模式存在着诸多优势#但由于目前医

院的临床和护理工作普遍比较繁忙#一对一的护理模式是否能

长期执行下去还有待研究*

综上所述#助产责任制护理模式配合体位干预可以有效缓

解初产妇的负性情绪#提高自然分娩率#促进各产程的顺利进

行#可以在临床上推广运用*
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!临床探讨!

癌症疼痛护理策略团队在胃癌术后患者癌性疼痛管理中的应用价值

陈海珠

"海南省儋州市农垦那大医院外三科
!

$+#+""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探索癌性疼痛护理策略团队在胃癌患者术后癌性疼痛管理中的应用价值$方法
!

将本院
!"#&

年
#

月至

!"#%

年
+

月行手术治疗的
''

例胃癌患者纳入本研究!且采用随机数字表法分作两组!对照组
&&

例接受常规护理!而观察组
&&

例

接受癌症疼痛护理策略团队实施的护理干预!评价并比较患者术后情况&疼痛视频模拟评分法"

[/H

评分#及患者对疼痛控制的

满意率$结果
!

观察组患者下床活动时间及平均住院时间均低于对照组!而患者芬太尼用量高于对照组!且组间差异有统计学意

义"

!

$

")"$

#$观察组患者干预后
[/H

评分低于对照组干预后!且组间差异有统计学意义"

!

$

")"$

#$观察组患者对疼痛控制

满意率高于对照组!且组间差异有统计学意义"

!

$

")"$

#$结论
!

癌性疼痛护理策略团队用于胃癌患者术后癌性疼痛管理效果

较好!能够减轻患者癌性疼痛!并提高患者对疼痛控制满意度!应用价值较高$

关键词"癌症疼痛护理策略团队'

!

胃癌'

!

癌性疼痛管理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$'&%)$

文献标志码"

/

文章编号"

#'+!.(%$$

"

!"#'

#

#&.#,,+."!

!!

胃癌一直是我国发病率较高的一种恶性肿瘤#主要采取根

治手术治疗#但患者术后会产生恐惧'焦虑等负性情绪#增加其

术后疼痛*癌症疼痛是行手术治疗的癌症患者最常见的并发

症#不仅影响患者睡眠及正常生活#还给患者的精神和心理均

造成极大的影响#不利于患者的术后恢复(

#.!

)

*随着近些年临

床护理的发展#癌症患者术后疼痛护理已经逐渐被患者和临床

所重视#而癌性疼痛的护理也成为临床研究的重点课题(

&

)

#本

研究旨在探索癌症疼痛护理策略团队在胃癌患者术后癌性疼

痛管理中的应用价值#为临床工作提供一定的帮助#现将取得

的成果报道如下*

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

将本院
!"#&

年
#

月至
!"#%

年
+

月行手术治

疗的
''

例胃癌患者纳入本研究#其中男
&'

例#女
&"

例#年龄

&%

!

+'

岁#平均年龄$

'!)"%_%)&&

%岁#预计生存期在
'

个月

以上*所有患者当中胃体癌
&!

例#胃底贲门癌
#(

例和胃窦癌

#$

例*患者文化程度均为初中及以上#能与医护人员进行良

好沟通#确保医疗工作的顺利进行&排除伴精神异常'意识模糊

或语言'听力障碍者&存在其他躯体疾病引起疼痛的患者&合并

其他重要脏器严重功能异常者等*本研究符合医院伦理委员

会相关要求且通过审核批准#患者本人均知情并同意参与研

究#采用随机数字表法将其分作两组#各有
&&

例#而患者性别'

年龄'肿瘤部位及文化程度等临床资料经比较后差异无统计学

意义$

!

%

")"$

%*

$)/

!

护理方法

$)/)$

!

对照组
!

对照组患者均接受常规护理#包括心理护理'

健康教育'药物指导等*

$)/)/

!

观察组
!

观察组患者则接受癌症疼痛护理策略团队实

施的护理干预#具体如下*$

#

%组建癌症疼痛护理策略团队#由

具有丰富临床护理经验的疼痛专科或肿瘤专科护士担任队长#

相关科室优秀护士作为核心队员#相关科室临床一线护理人员

作为联络员*所有人员均定期进行培训#组织学习疼痛相关知

识#以不断丰富护理人员对疼痛相关知识的掌握#了解疼痛的

-

+,,#

-

检验医学与临床
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年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!
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!
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!
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评价标准'药物处理等&详细制订护理人员的工作内容和流程#

以指导护理人员的工作并能够及时实施相应护理措施#快速缓

解患者疼痛&定期进行经验交流#了解护理人员对相关知识的

掌握情况#并收集'反馈意见#指导队员更好的开展工作*$

!

%

实施个体化的疼痛护理#包括耐心倾听患者心理诉求#给予积

极的心理暗示和疏导#使其及时表达内心真实感觉&取得患者

家属的支持#使其协助稳定患者情绪&给患者播放舒缓'轻快的

音乐#以放松起心情#转移患者注意力#尽量减少止痛药物的使

用&指导患者少量多餐#进食高热量'易吸收的食物以促进肠道

功能的恢复&保持患者舒适体位#对相应穴位进行按摩#以按摩

部位感觉酸'麻'胀'痛为宜#同时进行肌肉放松训练#以减轻其

对疼痛的感知*

$)'

!

评价指标
!

采用疼痛视觉模拟评分法$

[/H

%评价患者疼

痛程度#分值为
"

!

#

分#越高则说明患者疼痛越严重*记录患

者下床活动时间'平均住院时间'芬太尼用量等*采用休斯顿

疼痛情况调查分量表调查患者对疼痛控制满意度(

%

)

#即
"

!

$

分为不满意#

'

!

,

分为基本满意#

(

!

#"

分为非常满意*以非

常满意和基本满意例数计算满意率*

$)1

!

统计学处理
!

采用
HUHH#&)"

统计学软件处理#计量指

标以
O_<

表示#组间比较采用
2

检验&计数资料以率表示#组

间比较采用
!

! 检验#以
!

$

")"$

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组患者下床活动时间'平均住院时间及芬太尼用量比

较
!

观察组患者下床活动时间及平均住院时间分别为

$

%&)$'_$)$'

%

9

和$

#')+,_&)#,

%

:

#均低于对照组#差异有统

计学意义$

!

$

")"$

%&而观察组患者芬太尼用量为$

")%"_

")#"

%

D

A

#低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

")"$

%#见表
#

*

表
#

!!

患者下床活动时间%平均住院时间及芬太尼用量

!!!!

比较#

O_<

$

组别
'

下床活动时间$

9

%平均住院时间$

:

%芬太尼用量$

D

A

%

对照组
&& '")'+_%)%" !#)%&_&),, #)"'_")!!

观察组
&& %&)$'_$)$'

2

#')+,_&)#,

2

")%"_")#"

2

!!

注!与对照组患者比较#

2

!

$

")"$

*

表
!

!!

患者干预前后
[/H

评分比较#分'

O_<

$

组别
'

干预前 干预后

对照组
&& $)+%_")+& $)%#_")'!

观察组
&& $)$&_")'# &)&,_")%$

2>

!!

注!与对照组患者比较#

2

!

$

")"$

&与同组干预前比较#

>

!

$

")"$

*

表
&

!!

患者对疼痛控制满意情况比较

组别
'

非常满意

$

'

%

基本满意

$

'

%

不满意

$

'

%

满意率

(

*

$

'

"

'

%)

对照组
&& #$ #! ' ,#),!

$

!+

"

&&

%

观察组
&& !+ $ # (')(+

$

&!

"

&&

%

2

!!

注!与对照组患者比较#

2

!

$

")"$

*

/)/

!

患者干预前后
[/H

评分比较
!

观察组患者干预后
[/H

评分为$

&)&,_")%$

%分#低于对照组干预后得分$

$)%#_

")'!

%#两组比较差异有统计学意义$

!

$

")"$

%#见表
!

*

/)'

!

两组患者对疼痛控制满意率比较
!

观察组患者对疼痛控

制满意率为
(')(+*

#高于对照组
,#),!*

#差异有统计学意义

$

!

$

")"$

%#见表
&

*

'

!

讨
!!

论

胃癌已经是威胁我国人民身体健康的一大疾病#其发病率

居于恶性肿瘤的首位#多数患者可采取外科手术切除治疗#但

手术创伤较大#患者术后往往存在疼痛#分析认为手术对组织

的损伤程度及不同患者对疼痛刺激的感知和反应程度不同#均

对患者的术后康复产生影响(

$.+

)

*疼痛是患者的一种主观体

验#受多种因素的影响#但多数患者缺乏对疼痛治疗的相关了

解#且因疾病产生恐惧'焦虑等不良情绪#进一步刺激了患者大

脑神经调节中枢而增加患者对疼痛的主观感受*随着现代医

学模式的转变#人们对护理工作的要求也越来越高#寻求能够

减轻胃癌患者术后疼痛的护理方法是目前临床医护人员面临

的难题之一(

,

)

*

本研究探讨癌性疼痛护理策略团队在胃癌患者术后癌性

疼痛管理的应用价值#对结果进行分析可知#患者下床活动时

间及平均住院时间均明显缩短#芬太尼用量明显减少#且干预

后患者
[/H

评分明显降低#对疼痛控制满意率明显提高*心

理护理干预可减轻患者对疾病治疗的担忧和焦虑#帮助其了解

相关知识以树立康复治疗的信心#同时心理干预可帮助患者宣

泄不良情绪#克服悲观失望情绪#更多的是发挥心理效应#缓解

疾病或手术对患者感受神经产生不良刺激#而减轻患者疼痛#

减少其对止痛药物的依赖性#避免药物成瘾#联合音乐疗法使

患者心情得以放松#注意力转移而降低患者疼痛感受#改善患

者精神状态*

综上所述#癌性疼痛护理策略团队用于胃癌患者术后癌性

疼痛管理效果较好#能够减轻患者癌性疼痛#并提高患者对疼

痛控制满意度#应用价值较高*
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