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)顾淑一#李庆云#万欢英#等
)

慢性阻塞性肺疾病的高分辨

率
R0

分型及其与白细胞介素
.'

的关系(

G

)

)

中华结核和

呼吸杂志#

!"#"

#

&&

$

%

%!

!$'.!'")

$收稿日期!

!"#'."&.#$

!!

修回日期!

!"#'."$.!'

%

!临床探讨!

光学相干断层扫描在妊娠高血压疾病眼底病变患者中的应用研究"

王志学!邹媛媛!董红焕!刘亚新!邢宝恒

"河北省沧州市中心医院眼科功能检查室
!

"'#"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨光学相干断层扫描"

PR0

#在妊娠高血压疾病眼底病变患者中的应用价值$方法
!

对
(,

例妊娠高血压疾

病眼底病变患者进行眼部检查!包括裂隙灯检查&眼底检查&

PR0

检查$随访
'

个月!以
PR0

检查观察患者眼底变化!同时监测

患者血压$结果
!

(,

例患者共
#('

眼!首次
PR0

检查异常
#%,

眼!其中视网膜神经上皮层浆液性脱离
,%

眼"

$')+'*

#&色素上皮

层及椭圆体带改变
&,

眼"

!$)',*

#&其他病变"如视盘水肿&视网膜出血等#

!'

眼"

#+)$'*

#$随访
'

个月后!复查
PR0

仍有
#,

眼

异常$随访过程中!患者收缩压和舒张压呈下降趋势"

!

$

")"$

#$结论
!

PR0

检查可提高妊娠高血压疾病患者眼底病变的检出

率$有效控制血压是治疗妊娠高血压疾病眼底病变的关键$

关键词"妊娠高血压疾病'

!

眼底病变'

!

光学相干断层扫描

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$'&%'1

文献标志码"

/

文章编号"

#'+!.(%$$

"

!"#'

#

#&.#,&%."!

!!

妊娠高血压疾病多发生于妊娠晚期#临床表现以血压升高

为主#严重时可导致水肿和蛋白尿(

#

)

*妊娠高血压疾病常合并

眼底病变#因此眼底病变可作为诊治妊娠高血压疾病的主要依

据#但传统的眼底镜'眼底荧光血管造影等眼底检查有一定的

局限性(

!

)

*近年来#光学相干断层成像术$

PR0

%广泛应用于眼

科(

&

)

*有研究证实#

PR0

在妊娠高血压疾病视网膜病变诊断'

病情判断等方面有较高的应用价值#但未对患者进行长时间随

访和血压监测(

!

)

*本研究分析了妊娠高血压疾病眼底病变患

者产前
PR0

检查结果及血压变化*现将研究结果报道如下*

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

!"##

年
#!

月至
!"#%

年
#"

月于本院确诊的

妊娠高血压疾病眼底病变患者
(,

例#年龄
!&

!

%$

岁#平均

$

!()#"_%),,

%岁#孕周
!#

!

&(

周$以满足周计算%#平均

$

&%)"&_&)%'

%周&初产妇
'&

例#经产妇
&$

例&首次进行眼部

检查时#妊娠高血压疾病病程$

#")!!_,)'"

%

:

*根据+妇产科

学$第
,

版%,相关诊断标准(

%

)

#分为妊娠期高血压
#"

例

$

#")!#*

%#子痫前期轻度
!!

例$

!!)%%*

%#子痫前期重度
'"

例$

'#)!&*

%#子痫
'

例$

')#!*

%*所有患者既往无慢性高血

压'心血管疾病'糖尿病'肾病等疾病病史*

$)/

!

方法
!

所有患者随访至少
'

个月#期间均行血压监测及

眼部检查#眼部检查包括裂隙灯检查'眼底检查'

PR0

检查*

根据+实用眼科学$第
&

版%,相关标准将眼底病变分为
&

期(

$

)

#

即动脉痉挛期$

'

期%'动脉硬化期$

-

期%'视网膜病变期$

.

期%*

(,

例患者共检查
#('

眼#其中
'

期
#$

眼$

+)'$*

%'

-

期

!&

眼$

##)+&*

%'

.

期
#$,

眼$

,")'!*

%*

$)'

!

统计学处理
!

采用
HUHH!")"

统计学软件进行数据分

析*计量资料以
O_<

表示#组间比较采用方差分析*

!

$

")"$

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/)$

!

眼部检查结果
!

(,

例患者共
#('

眼#首次
PR0

检查异

常
#%,

眼#其中视网膜神经上皮层浆液性脱离
,%

眼$

$')+'*

#

累及黄斑中心凹
$"

眼#中心凹之外
&%

眼#主要集中在视盘周

围%#色素上皮层及椭圆体带改变
&,

眼$

!$)',*

%#其他病变

$如视盘水肿'视网膜出血等%

!'

眼$

#+)$'*

%*随访
#

个月复

查
PR0

显示
###

眼异常#

!

个月复查
PR0

显示
',

眼异常#

$

个月复查
PR0

显示
!+

眼异常#

'

个月复查
PR0

显示
#,

眼异

-

%&,#

-

检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!

N2>O7:R4;3

!

G?4

5

!"#'

!

[14)#&

!

L1)#&

"

基金项目!河北省沧州市科委科技计划项目$

#$#&"!"!,

%*



常*

PR0

检查成像见图
#

!

!

*

!!

注!

/

为初诊检查成像$箭头所示为黄斑区中心视网膜神经上皮层

脱离%&

T

为
#

个月后复查成像$视网膜神经上皮层恢复正常%*

图
#

!!

PR0

检查成像

/)/

!

血压监测结果
!

(,

例患者初诊时收缩压$

#+,)!,_

#$)$+

%

DD C

A

#舒张压$

(%)&%_')#'

%

DD C

A

*

'

个月后#

(&

例患者血压恢复正常#

$

例患者收缩压和$或%舒张压高于正常

值#见表
#

*

!!

注!

/

为初诊检查成像$深色箭头所示为黄斑区中心及视盘颞侧视

网膜神经上皮层脱离#浅色箭头所示为视网膜神经上皮层囊样水肿%&

T

为
#

个月后复查成像$箭头所示为视网膜神经上皮层完全平复#层间

无明显水肿#椭圆体带不清晰#色素上皮层不平整%&

R

为
&

个月后复查

成像$浅色箭头所示为椭圆体带#深色箭头所示为椭圆体带不连续%*

图
!

!!

PR0

检查成像

表
#

!!

妊娠高血压疾病患者血压监测结果#

O_<

$

血压 首诊
#

个月
!

个月
&

!

$

个月
'

个月
K !

收缩压$

DDC

A

%

#+,)!,_#$)$+ #%")("_#')$' #!+)#+_#")## #!")!,_,)$" ##$)+"_')+! %!&)(,

$

")"$

舒张压$

DDC

A

%

(%)&%_')#' ,#)$&_+)%+ +,)+&_')%% ++)&!_')"$ +&)(&_$)+, #%+)!'

$

")"$

!!

注!

!

$

")"$

#提示随着随访时间变化#收缩压和舒张压呈下降趋势#且变化差异有统计学意义*

'

!

讨
!!

论

妊娠高血压疾病的发生与患者文化程度'家庭人均月收入

及孕前体质量等因素有关#但准确的病因尚未明确(

'

)

*妊娠高

血压疾病患者一旦出现眼底病变#将导致视力下降'畏光'复

视'视物变形等症状*眼底荧光血管造影检查显示#脉络膜血

管及视网膜色素上皮损伤是导致妊娠高血压疾病眼底病变的

主要原因(

+

)

*多数孕产妇由于怀孕或哺乳不宜进行眼底荧光

血管造影检查#而眼科
T

超和眼底照相检查无法明确视网膜

浅脱离及色素上皮损伤#不利于发现细微损伤*

PR0

是一种

对生物组织进行高分辨率'横截面成像的新技术#可获取生物

组织超微结构横截面及三维图像#同时可获得不同组织结构的

定量测定数据#有助于对组织结构细微变化进行追踪观察*此

外#

PR0

检查具有无创'无痛'耗时短'可在同一部位重复测量

等特点#因此较其他眼底检查在眼底疾病诊断方面更具优势*

有研究通过
PR0

检查发现#视盘周围'黄斑中心凹视网膜神经

纤维层厚度和视网膜外层结构连续性改变与视网膜疾病的发

生有关(

,.(

)

*本研究结果显示#

PR0

检查可清晰显示妊娠高血

压疾病患者眼底视网膜神经上皮层水肿及脱离#色素上皮层不

平整及椭圆体带不连续等改变*此外#

PR0

检查结果显示#病

情严重的眼底病变患者即便脱离的视网膜复位#色素上皮层损

伤仍持续存在*

随访过程中#部分患者眼部症状平稳或在分娩后很快缓解

或消失*有研究显示#眼底病变与高血压紧密相关#血压越高#

眼底病变越严重(

#"

)

*本研究随访患者
'

个月#发现随着患者

血压降低#特别是随访
#

!

!

个月时#患者血压下降比较明显#

超过半数
PR0

检查存在异常改变的患者恢复正常#说明有效

控制血压是治疗妊娠高血压疾病眼底病变的关键#与类似研究

结果一致(

##

)

*

PR0

检查可提高妊娠高血压疾病患者眼底病变#特别是

视网膜浅脱离和色素上皮层改变的检出率#且
PR0

检查具有

无创性#从而提高了患者的依从性*因此#妊娠高血压疾病患

者应定期进行
PR0

检查#一旦发现眼底病变#特别是视网膜神

经上皮层脱离#应引起高度重视*对妊娠高血压疾病患者定期

进行
PR0

检查#对临床评估患者病情有一定指导意义#但需进

一步研究
PR0

与其他眼部检查的一致性及相关性#以便更有

效地指导临床*
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