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摘
!

要"目的
!

研究健康体检人群高血压前期与血糖血脂代谢异常状况$方法
!

选择
!"#%

年
#

月至
!"#$

年
'

月在该院接

受健康体检者
!""

例!测量血压&体质量指数!及血清三酰甘油"

0a

#&总胆固醇"

0R

#&高密度脂蛋白胆固醇"

CMN.R

#&低密度脂蛋

白胆固醇"

NMN.R

#&空腹血糖&尿酸等指标'比较不同性别&年龄段人群高血压检出率和糖脂代谢异常检出率!比较合并及不合并

糖脂代谢异常高血压患者各指标水平$结果
!

共检出高血压前期患者
$%

例!检出率为
!+)""*

!且男性患者所占比例高于女性

"

!

$

")"$

#$高血压前期患者中!

!$

!$

%$

岁者所占比例高于血压正常者和高血压患者"

!

$

")"$

#$高血压前期患者
CMN.R

水

平低于血压正常者且高于高血压患者!其他血清指标水平高于血压正常者且低于高血压患者"

!

$

")"$

#$单纯脂代谢异常&高

0a

血症&高
0R

血症及混合型高血脂症患者中!男性所占比例高于女性"

!

$

")"$

#!各年龄段人群糖脂代谢异常检出率比较差异

有统计学意义"

!

$

")"$

#$高血压前期患者糖脂代谢异常检出率高于血压正常者且低于高血压患者"

!

$

")"$

#$合并糖脂代谢

异常高血压前期患者年龄&舒张压&

0a

&

0R

&

NMN.R

等指标水平高于不合并者!

CMN.R

水平低于不合并者"

!

$

")"$

#$结论
!

健

康体检人群高血压前期和糖脂代谢异常发病呈年轻化趋势!且男性所占比例较大!合并糖脂代谢异常高血压前期患者存在更多的

心脑血管疾病危险因素$

关键词"健康体检'

!

高血压前期'

!

糖脂代谢异常
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随着生活水平的提高#高血压'糖尿病发病率快速上升#成

为威胁人们健康的重大公共卫生问题(

#

)

*糖尿病前期是一系

列与血压增高相关的心脑血管事件的前期#患者常伴随糖脂代

谢异常#易导致心'脑'肾等靶器官损伤(

!

)

*因此#需要高度重

视高血压前期和糖脂代谢异常*健康体检是预防高血压和心

脑血管疾病的主要途径#但目前关于健康体检人群高血压前期

与糖脂代谢异常相关研究较少*本研究分析了健康体检人群

高血压前期与糖脂代谢异常状况#旨在为高血压前期人群健康

管理提供依据和资料*现将研究结果报道如下*

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

!"#%

年
#

月至
!"#$

年
'

月在本院接受健康

体检者
!""

例#男
##&

例'女
,+

例#年龄
#,

!

+"

岁#平均

$

%#)!(_%)!,

%岁*由专人按要求准确记录体检者人口学资料

和体征资料*所有受试者对本次研究知情#并签署知情同

意书*

$)/

!

方法
!

测量并记录受试者体质量指数$

TOW

%#血清总胆

固醇$

0R

%'三酰甘油$

0a

%'高密度脂蛋白胆固醇$

CMN.R

%'低

密度脂蛋白胆固醇$

NMN.R

%'空腹血糖$

bUa

%'尿酸$

/̂

%#以

及收缩压$

HTU

%'舒张压$

MTU

%*血压测量!血压测量前
!%9

#

受试者停用降压药物#血压测量前
#9

禁止饮用茶'咖啡#于受

试者安静状态下测量上臂肱动脉血压#连续测量
!

次#计算平

均值#

HTU

或
MTU

连续
!

次测量结果相差
$DD C

A

以上者#

测量血压
&

次#计算平均值*血清指标检测!受试者禁止饮食

,9

#于第
!

日采集晨起空腹静脉血#常规方法检测血清指标*

$)'

!

诊断标准
!

高血压诊断参照世界卫生组织颁布的高血压

分类诊断标准(

&

)

*血脂异常诊断参照+中国成年人血脂异常防

-

'",#

-

检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!

N2>O7:R4;3

!

G?4

5

!"#'

!

[14)#&

!

L1)#&



治指南,相关诊断标准(

%

)

*血糖代谢异常诊断采用世界卫生组

织相关诊断标准(

$

)

*根据受试者血压测量结果#将其分为血压

正常组'高血压早期组和高血压组*

$)1

!

统计学处理
!

采用
HUHH#()"

软件进行数据分析*计量

资料以
O_<

表示#组间比较采用
2

检验&计数资料以例数或率

表示#组间比较采用
!

! 检验*

!

$

")"$

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/)$

!

高血压前期检出情况
!

所有受试者中#检出高血压前期

$%

例#检出率为
!+)""*

#其中男
&,

例'女
#'

例#男性所占比

例高于高血压前期组$

!

$

")"$

%&高血压前期患者中#

!$

!$

%$

岁者所占比例高于血压正常组和高血压组$

!

$

")"$

%#见

表
#

*

/)/

!

血压及血清指标检测结果
!

高血压前期组
CMN.R

水平

明显低于血压正常组且高于高血压组#其他指标水平明显高于

血压正常组且低于高血压组$

!

$

")"$

%*高血压前期组
MTU

'

HTU

水平高于血压正常组且低于高血压组$

!

$

")"$

%#见表
!

*

/)'

!

糖脂代谢异常检出率
!

单纯脂代谢异常'高
0a

血症'高

0R

血症及混合型高血脂症均表现为男性多于女性$

!

$

")"$

%#各年龄段糖脂代谢异常检出率比较差异有统计学意义

$

!

$

")"$

%#见表
&

*高血压前期组糖脂代谢异常检出率明显

高于血压正常组且低于高血压组$

!

$

")"$

%#见表
%

*

/)1

!

合并及不合并糖脂代谢异常高血压前期患者血清指标比

较
!

合并糖脂代谢异常高血压前期患者年龄'

MTU

'

0a

'

0R

'

NMN.R

水平高于不合并患者#

MCN.R

水平明显高于不合并患

者$

!

$

")"$

%#见表
$

*

表
#

!!

不同血压水平体检者分布情况(

'

#

*

$)

组别
'

性别

男 女

年龄

$

!$

岁
!$

!$

&$

岁
&$

!$

%$

岁
%$

!$

$$

岁
&

$$

岁

血压正常组
(+ %#

$

%!)!+

%

$'

$

$+)+&

%

#'

$

#')%(

%

&(

$

%")!#

%

!+

$

!+),%

%

#"

$

#")&#

%

$

$

$)#$

%

高血压前期组
$% &,

$

+")&+

%

"

#'

$

!()'&

%

"

+

$

#!)('

%

"(

!"

$

&,),(

%

(

#$

$

!+)+,

%

"(

+

$

#!)('

%

"(

$

$

()!'

%

"(

高血压组
%( &%

$

'()&(

%

#$

$

&")'#

%

#

$

!)"%

%

$

$

#")!"

%

(

$

#,)&+

%

#%

$

!,)$+

%

!"

$

%"),!

%

!!

注!与血压正常组比较#

"

!

$

")"$

&与高血压组比较#

(

!

$

")"$

*

表
!

!!

不同血压水平组血清指标比较#

O_<

$

组别
' MTU

$

DDC

A

%

HTU

$

DDC

A

%

bUa

$

DD14

"

N

%

0R

$

DD14

"

N

%

0a

$

DD14

"

N

%

血压正常组
(+ '+)!,_')&& #"+)!&_$)%( %)++_")'& $)#"_#)"! #)&"_#)"&

高血压前期组
$% +()&+_')!"

"(

#!,)#'_$)"'

"(

$)#!_#)"(

"(

$)%%_#)"%

"(

#)+,_#)!,

"(

高血压组
%( (&)!"_')&& #%,)&+_')$$ $)$,_#)&+ $)'#_#)#" !)#"_")(,

续表
!

!!

不同血压水平组血清指标比较#

O_<

$

组别
' NMN.R

$

DD14

"

N

%

CMN.R

$

DD14

"

N

%

^/

$

,

D14

"

N

%

TOW

$

]

A

"

D

!

%

血压正常组
(+ !)+#_")+$ #)$,_")%% &%,)!(_#%)$$ !!)%,_&)%%

高血压前期组
$% !)("_"),%

"(

#)%'_")!(

"(

#(&)$,_#%)(!

"(

!%)(!_+)%,

"(

高血压组
%( &)#"_"),% #)%"_")&( %#!)%(_#%)'( !')&+_')%(

!!

注!与血压正常组比较#

"

!

$

")"$

&与高血压组比较#

(

!

$

")"$

*

表
&

!!

不同性别及年龄体检者糖脂代谢异常检出率(

'

#

*

$)

项目
'

糖代谢异常 血脂代谢异常 高
0R

血症 高
0a

血症 低
CMN.R

血症 混合型高血脂症
糖代谢异常合并

脂代谢异常

性别

!

男
##& +

$

')#(

%

$,

$

$#)&&

%

#'

$

#%)#'

%

!'

$

!&)"#

%

!

$

#)++

%

#+

$

#+)+"

%

+

$

')#(

%

!

女
,+ '

$

')("

%

&&

$

&+)(&

%

!"

$

!!)((

%

(

$

#")&%

%

#

$

#)#$

%

,

$

()!"

%

%

$

%)'"

%

!

! e

%

")"$

%

")"$

$

")"$

$

")"$

%

")"$

$

")"$

%

")"$

年龄$岁%

!$

!$ !% "

$

")""

%

&

$

&)&"

%

&

$

,)&&

%

%

$

##)%&

%

"

$

")""

%

#

$

%)""

%

"

$

")""

%

!

!$

!$

&$'% #

$

+)'(

%

!(

$

&#),+

%

%

$
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%

$

$

#%)!(

%

#

$

&&)&&

%

&

$

#!)""

%

#

$

()"(

%

!

&$

!$

%$$# #

$

+)'(

%

!+

$

!()'+

%

%

$

##)##

%

,

$

!!),'

%

#

$

&&)&&

%

$

$

!")""

%

!

$

#,)#,

%

!

%$

!$

$$&# $

$

&,)%'

%

#+

$

#,)',

%

(

$

!$)""

%

'

$

#+)#%

%

#

$

&&)&&

%

'

$

!%)""

%

%

$

&')&'

%

!&

$$ &" '

$

%')#'

%

#$

$
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%

#'
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%
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%

"

$
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! e

$
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$
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$
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$
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$

")"$

$

")"$

$
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注!

e

表示无数据*

-

+",#

-

检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!

N2>O7:R4;3

!

G?4

5

!"#'

!

[14)#&

!

L1)#&



表
%

!!

不同血压水平组糖脂代谢异常检出率(

'

#

*

$)

组别
'

糖代谢异常 血脂代谢异常 高
0R

血症 高
0a

血症 低
CMN.R

血症 混合型高血脂症
糖代谢异常合并

脂代谢异常

血压正常组
(+ !

$

!)"'

%

&&

$

&$)"$

%

#'

$

#')%(

%

##

$

##)&%

%

#

$

#)"&

%

+

$

+)!!

%

#

$

#)"&

%

高血压前期组
$% &

$

$)$'

%

"(

!'

$

%,)#$

%

"(

#"

$

#,)$!

%

"(

#"

$

#,)$!

%

"(

#

$

#),$

%

,

$

#%),#

%

"(

&

$

$)$'

%

"(

高血压组
%( ,

$

#')&&

%

&!

$

'$)&#

%

#"

$

!")%#

%

#%

$

!,)$+

%

#

$

!)"%

%

#"

$

!")%#

%

+

$

#%)!(

%

!!

注!与血压正常组比较#

"

!

$

")"$

&与高血压组比较#

(

!

$

")"$

*

表
$

!!

合并及不合并糖脂代谢异常高血压前期患者血清指标比较#
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随着生活水平的提高#人们生活方式和饮食结构发生巨大

变化#高血压和糖脂代谢异常发病率日益升高(

'

)

*研究结果显

示#大约
$"*

的心脑血管疾病由高血压所致#而糖脂代谢异

常'肥胖'年龄等也是心脑血管疾病的主要危险因素(

#

)

*然而#

国内关于健康体检者高血压前期与糖脂代谢异常状况相关研

究较少*

本研究结果显示#

!""

例健康体检者中#

(+

例血压正常#

$%

例诊断为高血压前期#

%(

例诊断为高血压&高血压前期患者

中#男性患者比例高于血压正常者#且
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!$

%$

岁者较多#所

占比例高于血压正常者和高血压患者$

!

$

")"$

%#说明高血压

前期发病与年龄'性别有关#可能是因为男性人群中有饮酒'吸

烟等不良习惯者较多*高血压前期高发年龄段为
!$

!$

%$

岁#提示应重视中青年高血压前期的发生#重视该年龄段人群

的血压筛查和管理*高血压前期患者
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等指标水平高于血压正常者$

!

$

")"$

%#提示应通过相关

指标的检测#综合分析体检者的高血压发病风险*有研究指

出#糖脂代谢异常的发生与血压异常有关#血脂代谢异常可导

致继发性高血压和动脉硬化#糖脂代谢异常患者高血压发病风

险高于糖脂代谢正常者(

+.,

)

*高血压前期患者糖脂代谢异常检

出率高于血压正常者#且高血压患者糖脂代谢异常检出率高于

血压正常者和高血压前期患者$

!

$

")"$

%#证实糖脂代谢异常

可增加高血压发病风险*合并糖脂代谢异常的高血压前期患

者各血清指标水平高于未合并患者$

!

$

")"$

%#说明合并糖脂

代谢异常可增加心脑血管疾病发病风险*因此#应及时对合并

糖脂代谢异常的高血压前期患者进行心脑血管疾病发病风险

评估#尽早对血糖'血脂'血压等进行干预和管理(

(

)

*

综上所述#健康体检人群高血压前期和糖脂代谢异常发病

呈年轻化趋势#且男性所占比例较大*高血压前期合并糖脂代

谢异常者存在更多的心脑血管疾病危险因素#因此除重视血压

管理外#还需重视糖脂代谢控制*
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