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摘
!

要"目的
!

分析无缝隙式护理在妇科住院患者中的应用效果$方法
!

选择
!"#&

年
%

月至
!"#%

年
'

月该院妇科住院患

者
##,

例!随机分成观察组和对照组$对照组患者接受常规护理干预!观察组患者接受无缝隙式护理干预$比较两组患者的护理

效果及健康恢复情况$结果
!

经相应的护理干预之后!观察组患者排气时间&下地活动时间&住院时间&焦虑自评量表评分&抑郁

自评量表评分及生活质量均优于对照组患者!组间比较差异均有统计学意义"

!

$

")"$

#$结论
!

对妇科住院患者进行无缝隙式

护理干预可获得良好的效果!促进患者尽快恢复健康!具有重要临床意义$

关键词"无缝隙式护理'

!

妇科'
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健康恢复
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妇科住院患者往往因长时间病痛而出现一定程度的不良

情绪和心理障碍#进而影响疾病的治疗及预后(

#.&

)

*因此#对于

妇科住院患者需进行及时'有效的护理干预#改善患者心理状

态#促进其康复&尤其是对于手术治疗患者#更需进行有效的护

理干预#以达到改善疾病预后的目的(

%.$

)

*无缝隙式护理是一

种新型的护理管理方法#充分结合人文护理及个性化护理#主

要应用于手术患者护理#在妇科住院患者护理中的应用研究较

少(

'.+

)

*为研究无缝隙式护理在妇科住院患者中的应用效果#

笔者于
!"#&

年
%

月至
!"#%

年
'

月对本院收治的
'"

例妇科住

院患者进行了无缝隙式护理干预#并与常规护理干预效果进行

了比较#现将研究结果报道如下*

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

!"#&

年
%

月至
!"#%

年
'

月本院收治的妇科

住院患者
##,

例#随机分成观察组和对照组*观察组
'"

例#年

龄
&$

!

+"

岁#平均$

$")(_,)%

%岁#包括子宫肌瘤
!'

例#子宫

内膜异位症
#$

例#宫颈癌
(

例#卵巢癌
$

例#其他妇科疾病
$

例*对照组
$,

例#年龄
&%

!

',

岁#平均$

$")#_()'

%岁#包括

子宫肌瘤
!%

例#子宫内膜异位症
#'

例#宫颈癌
#"

例#卵巢癌
%

例#其他妇科疾病
'

例*所有受试对象符合下列要求!根据相

关标准得以确诊&意识清晰#能够配合护理人员的工作&未接受

急诊手术&无精神病史&了解本研究的目的和方法#并签署知情

同意书*患者年龄'病情等一般资料组间比较差异无统计学意

义$

!

%

")"$

%#具有可比性#见表
#

*

表
#

!!

两组患者一般资料比较(

O_<

或
'

#

*

$)

组别
'

年龄$岁% 子宫肌瘤 子宫内膜异位 宫颈癌 卵巢癌 其他疾病

观察组
'" $")(_,)% !'

$

%&)%

%

#$

$

!$)"

%

(

$

#$)"

%

$

$

,)&

%

$

$

,)&

%

对照组
$, $")#_()' !%

$

%#)%

%

#'

$

!+)'

%

#"

$

#+)!

%

%

$

')(

%

%

$

')(

%

! e

%

")"$

%

")"$

%

")"$

%

")"$

%

")"$

%

")"$

!!

注!

e

表示无数据*

$)/

!

方法

$)/)$

!

护理方法
!

两组患者均接受常规药物治疗'临床指标

检测及生命体征检查等*对照组患者给予常规护理干预*观

察组患者给予无缝隙式护理干预#护理方法如下*$

#

%患者入

院时!护理人员详细登记患者病情'各项检查结果及治疗情况

等#以便护理人员了解护理中应注意的问题#制订个性化护理

-

"",#

-

检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!
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方案*护理人员与患者及其家属进行及时'有效的沟通#介绍

相关的疾病知识及护理方法等#取得患者的信任#排解其不良

心理#使患者能够积极配合护理工作#促进尽早恢复*$

!

%患者

入院后!护理人员向患者及其家属详细介绍病房基本情况#消

除其陌生感及抗拒情绪等*护理人员与患者进行经常性的直

接交流#培养良好的护患关系#了解患者病情变化及心理状态#

及时调整护理方案*在详细了解患者基本情况后#提醒患者相

关注意事项#同时为患者提供满意'舒适的住院环境#保证治疗

的顺利进行#促进早日康复*$

&

%患者出院后!积极'主动帮助

患者办理出院手续#向患者及其家属说明出院后的日常护理措

施#以便患者能够在发生疾病相关突发情况时采取有效的处理

措施&提醒患者注意日常作息#进行适量的日常锻炼#以利于身

体的健康恢复*

$)/)/

!

临床效果评价
!

记录两组患者排气时间'下床活动时

间及住院时间等*采用抑郁自评量表$

HMH

%及焦虑自评量表

$

H/H

%在护理干预前后评估患者心理状态(

,.(

)

*在两组患者出

院前#使用生活质量评分量表评估生活质量#包括躯体功能'躯

体角色'情绪角色'活力及社会功能
$

个方面*

H/H

包括
!"

条

项目#每条项目按
#

!

%

级评定#得分小于
$"

分表示正常#得分

$"

!

'"

分表示轻度焦虑#得分
'#

!

+"

分表示中度焦虑#得分

+"

分以上表示重度焦虑*

HMH

含有
!"

条项目#每条项目按

#

!

%

级评定#得分小于
$&

分表示正常#得分
$&

!

'!

分表示轻

度抑郁#得分
'&

!

+!

分表示中度抑郁#得分
+!

分以上表示重

度抑郁*

$)'

!

统计学处理
!

采用
HUHH#+)"

软件进行数据处理和统计

学分析*计量资料以
O_<

表示#组间比较采用
2

检验*

!

$

")"$

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/)$

!

排气时间'下地活动时间及住院时间比较
!

观察组患者

排气时间'下地活动时间及住院时间都较对照组明显缩短#组

间比较差异有统计学意义$

!

$

")"$

%#见表
!

*

表
!

!!

排气时间%下地活动时间及住院时间比较#

O_<

$

组别
'

排气时间$

9

% 下地活动时间$

9

% 住院时间$

:

%

观察组
'" !,)&_,)# &')+_#&)% ##)'_%)%

对照组
$, &,)$_()' $")!_#%), #%)(_$)!

2 e ')!%' $)#(, &)+!'

! e

$

")"$

$

")"$

$

")"$

!!

注!

e

表示无数据*

/)/

!

HMH

'

H/H

评分比较
!

两组患者护理后
HMH

'

H/H

评分较

护理前明显下降$

!

$

")"$

%#观察组护理后
HMH

'

H/H

评分低

于对照组$

!

$

")"$

%#见表
&

*

表
&

!!

护理前后
HMH

%

H/H

评分比较#分'

O_<

$

组别
'

HMH

护理前 护理后

H/H

护理前 护理后

观察组
'" %()'!_')&$ &$)!#_%)!,

"

$")!+_$)'# &')+!_%),$

"

对照组
$, %()(+_'),& %!)#%_$)"'

"

$")%&_$)#( %%)&+_$)%!

"

2 e ")!,, ,)"%! ")#'# ,)",'

! e

%

")"$

$

")"$

%

")"$

$

")"$

!!

注!

e

表示无数据&与同组护理前评分比较#

"

!

$

")"$

*

/)'

!

护理后生活质量评分量表得分比较
!

观察组患者护理后

生活质量评分量表得分高于对照组$

!

$

")"$

%#见表
%

*

表
%

!!

护理后生活质量评分量表得分比较#分'

O_<

$

组别
'

躯体功能 躯体角色 情绪角色 活力 社会功能

观察组
'" +,)!'_$)$! ,#)%%_$)!# ,")'!_%),& ,")!(_'),# +()#,_+)"!

对照组
$, +#)#&_%)(' +%)&$_%)+( +!)%#_$)(, +!)+&_$)%' +#)$%_+),'

2 e +)&+! +)',, ,)!#, ')'&( $)$+&

! e

$

")"$

$

")"$

$

")"$

$

")"$

$

")"$

!!

注!

e

表示无数据*

'

!

讨
!!

论

妇科住院患者因疾病特殊性#易产生不良情绪#影响疾病

的治疗*因此#及时'有效的护理干预十分必要*患者住院时

间长短直接影响治疗费用#因此较长的住院时间会加大患者心

理负担#更加不利于治疗的进行(

#".##

)

*本研究中#观察组患者

排气时间'下地活动时间及住院时间较对照组明显缩短$

!

$

")"$

%#表明无缝隙式护理全程干预有助于患者保持良好心态#

对于健康的恢复十分有利*在护理过程中#对患者进行疾病和

护理相关知识的宣传教育#有利于患者理解护理过程#积极配

合护理工作#对其心理方面也有着积极的影响*根据患者的具

体情况#开展个性化护理#有助于及时根据患者病情的发展变

化调整护理方案(

#!

)

*本研究中#无缝隙式护理干预效果优于

常规护理#正是因为无缝隙式护理有助于医护人员及时掌握患

者的病情及心态变化情况#有利于干预措施的及时调整#更好

地为患者提供护理服务*

由于住院患者长期处于特定环境中#且往往伴有疼痛等症

状#使其心理状态极易发生不良变化#产生抑郁及焦虑等情绪#

不利于治疗的有效进行(

#&.#$

)

*因此#护理人员需要在护理过

程中#与患者及其家属及时'有效沟通#努力排解患者的心理负

担#增强其治疗信心(

#'

)

*本研究中#观察组患者在经过无缝隙

式护理之后#

HMH

和
H/H

评分都显著优于接受常规护理的对

照组患者$

!

$

")"$

%#这与无缝隙式护理可有效改善患者心理

状态'促进患者保持健康向上的心态密不可分*在无缝隙式护

理中#护理人员每时每刻都对患者表现出关心'爱护#进而有效

缓解患者的精神压力*患者家属在患者治疗过程中也有着重

要的作用#护理人员应同其进行有效的沟通#使其积极配合护

理工作#及时向护理人员反映患者的病情变化#从而有利于护

理方案的及时调整#改进护理措施#对于患者尽早康复有着重

要的意义(

#+

)

*护理人员为患者营造和谐'舒适的护理环境#能

够有效改善患者的心理状态#促进病情尽快好转*

妇科疾病有一定的特殊性#并且多数住院患者为手术患

者#易发生感染*因此#护理过程中需要注意对感染的预防护

理#患者也应提高自身清洁意识(

#,

)

*妇科住院患者的生活质

量#如生活作息'社交等#易受到疾病的影响*本研究中#观察

组患者经无缝隙式护理后#生活质量明显优于接受常规护理的

对照组患者$

!

$

")"$

%#这得益于无缝隙式护理可使患者有着

-

#",#

-

检验医学与临床
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年
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月第
#&

卷第
#&

期
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适宜的住院环境#同时医护人员与患者进行有效的日常交流#

对患者的生活质量有着积极影响*相关研究结果也表明#优质

的护理服务可使患者的生活质量得到有效改善#有利于患者健

康的恢复(

#(.!"

)

*

无缝隙式护理能够为患者营造适宜的住院环境#使患者能

够以良好的心态接受治疗#有利于其尽快恢复健康#但这一切

都需要临床科室与相关部门的有效协调#形成护理部监控'各

个科室之间互控及科室内自控的网络体系#从而保证护理工作

的有效进行*无缝隙式护理是较为复杂的过程#期间有可能出

现一系列的问题#因此需要进行不断的改善#才能使护理工作

得以完善#使护理工作发挥有效作用*

综上所述#对妇科住院患者实施无缝隙式护理对患者的健

康恢复具有积极的意义#既能够有效改善患者抑郁'焦虑等情

绪#又能够提高其生活质量#具有重要的临床意义#值得推广

应用*
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Ĥ/

!

RNHW

#

!""$)

(

!

) 谢丹红
)

灯盏花素的临床应用进展(

G

)

)

新医学#

!""+

#

&,

$

'

%!

%",.%#")

(

&

) 方睿#杜树山
)

灯盏花素制剂研究进展(

G

)

)

中国实验方剂

学杂志#

!"##

#

#+

$

%

%!

!&&.!&')

(

%

) 周建光#杨梅
)

检验医学的发展方向与趋势(

G

)

)

当代医

学#

!""(

#

#(

$

#

%!

&")

(

$

)

S=144OC

#

Y4;3FG)W387=B7=73@7I;89@4;3;@2442>1=281=

5

2324

5

<7<

(

G

)

)R4;3R97D

#

#((%

#

%"

$

##

%!

#(('.#((()

(

'

) 徐建华#何敏#柯培锋#等
)RNHWYU+./!

文件在临床化学

分析干扰试验中的应用评价(

G

)

)

检验医学#

!"#"

#

!$

$

#!

%!

(+#.(+%)

(

+

) 孙明洪
)0=;3:7=

反应方法的药物干扰实验观察(

G

)

)

上海

医学检验杂志#

#((%

#

(

$

!

%!

+(.,")

(

,

) 梁庆全
)

临床用药影响生化检测结果的研究进展(

G

)

)

医

药前沿#

!"#&

#

#'

$

!

%!

&#,.&#()

(

(

) 魏建伟#邱群芳#李明静
)

临床用药影响生化检测结果研

究进展(

G

)

)

当代医学#

!"##

#

#+

$

#"

%!

!+)

$收稿日期!

!"#'."!.!"

!!

修回日期!

!"#'."%.!'

%

-

!",#

-

检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!

N2>O7:R4;3

!

G?4

5

!"#'

!

[14)#&

!

L1)#&


