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要"目的
!

探讨消银汤治疗寻常型银屑病血热证的临床疗效及作用机制$方法
!

采用酶联免疫吸附试验检测健康者及

银屑病患者经消银汤治疗前后血清干扰素
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#水平!并对

临床疗效进行评价$结果
!

消银汤治疗寻常型银屑病血热证患者总有效率为
,"*

!治疗后银屑病皮损面积和严重程度指数
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#$患者血清
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水平低于

健康者!治疗后明显升高"
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消银汤对寻常型银屑病血热证疗效较佳!可能通过降低患者血清
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表达水平发挥治疗作用$

关键词"银屑病'

!

消银汤'

!

干扰素
.

0

'

!

白细胞介素
.!

'

!

白细胞介素
.%

'

!

白细胞介素
.#"

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$'&%%U

文献标志码"

/

文章编号"

#'+!.(%$$

"

!"#'

#

#&.#+'$."!

L>>+8:8

J

:-<:83+7-@;89:-+,@7>V+:7

J

+-<;8783+7-7-

A

:3+;-3,K+39

A

,74+:,+,E6B

=

:4+,7>5B77<09;:33

JA

;

"

IE$%;&'

(

O61

#

#

D@PD61&H&'

(

!

$

#Q/*

0

1.23*'2&

4

!?1.317&5&

(9

#

-?&'

(M

6'

(

B?.**%&.

(

*<G*H6715-&55*

(

*

#

=1'N?&>

#

-?&'

(M

6'

(

%"%"""

#

-?6'1

&

!Q/*

0

1.23*'2&

4

/*.312&5&

(9

#

#

44

65612*H;&<

0

6215&

4

-?&'

(M

6'

(

B?.**%&.

(

*<G*H6715

-&55*

(

*

#

=1'N?&>

#

-?&'

(M

6'

(

%"%"""

#

-?6'1

%

D5,34:83

!

"5

*

;83+E;

!

017K

E

41=78977BB;@2@

5

23:2@8;13D7@923;<D1BV;21

5

;3:7@1@8;13;38978=728D7381B

E

<1=;2<;<J?4

A

2=;<1B

>411:.97288

5E

7)F;397<,

!

H7=?D47J74<1B;387=B7=13.

0

$

WbL.

0

%#

;387=47?];3.!

$

WN.!

%#

;387=47?];3.%

$

WN.%

%

23:;387=47?];3.#"

$

WN.#"

%

;3

E

28;738<I;89

E

<1=;2<;<J?4

A

2=;<1B>411:.97288

5E

723:972489

5

<?>

`

7@8<I7=7:787@87:

#

23:897@4;3;@247BB7@8I2<24<17J24?287:)

G;,6B3,

!

0978=728D7387BB7@8;J7=287;3

E

28;738<I2<,"*

#

23:897

E

<1=;2<;<2=7223:<7J7=;8

5

;3:7K

$

U/HW

%

<@1=7<I7=7:7@=72<7:

<;

A

3;B;@2384

5

$

!

$

")"$

%

)H7=?D47J74<1BWbL.

0

23:WN.!;3

E

28;738<I7=79;

A

97=8923972489

5

<?>

`

7@8<

#

23:<;

A

3;B;@2384

5

:7@=72<7:

2B87=8=728D738

$

!

$

")"$

%

)H7=?D47J74<1BWN.%23:WN.#";3

E

28;738<I7=741I7=8923972489

5

<?>

`

7@8<

#

23:I7=7<;

A

3;B;@2384

5

;3.

@=72<7:2B87=8=728D738

$

!

$

")"$

%

)H7-8B6,+7-

!

V;21

5

;3:7@1@8;13D;

A

98>7I;89<;

A

3;B;@2388=728D7387BB;@2@

5

;3

E

28;738<I;89

E

<1.

=;2<;<J?4

A

2=;<1B>411:.97288

5E

7>

5

:7@=72<;3

A

897<7=?D7K

E

=7<<;1347J74<1BWbL.

0

23:WN.!

#

23:;3@=72<;3

A

897<7=?D7K

E

=7<<;13

47J74<1BWN.%23:WN.#")

I;

J

K74<,

!

E

<1=;2<;<

&

!

V;21

5

;3:7@1@8;13

&

!

;387=B7=13.

0

&

!

;387=47?];3.!

&

!

;387=47?];3.%

&

!

;387=47?];3.#"

!!

银屑病是常见的易复发的慢性炎症性皮肤病#发病机制复

杂*多数学者认为银屑病是
0

细胞介导的自身免疫性疾

病(

#

)

*本研究分析了中医经验方消银汤治疗寻常型银屑病血

热证的疗效#同时分析了治疗前后患者血清中细胞因子干扰素
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%表达水平的变化#旨在探讨消银汤治疗银屑病

的作用机制*现将研究结果报道如下*
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资料与方法

$)$

!

一般资料
!

!"#&

年
'

月至
!"#%

年
#"

月于本校附属医院

皮肤科门诊就诊的寻常型银屑病血热证患者
&"

例纳入治疗

组#男
#'

例'女
#%

例#年龄
#,

!

'"

岁#平均$

&")#_%)(

%岁#病

程
")$

!

#'

年#平均$

$!)+_()!

%个月*纳入标准!符合寻常型

银屑病血热证辨证标准(

!

)

&

!

周内未使用外用药物&

&

个月内未

使用免疫抑制剂'糖皮质激素或维甲酸类药物*排除标准!合

并高血压'糖尿病'高血脂'恶性肿瘤'精神病及重要脏器系统

疾病&妊娠或哺乳期妇女*同期于本校附属医院体检健康者

&"

例纳入健康对照组#男
#+

例'女
#&

例#年龄
#,

!

$,

岁*所

有受试对象本研究知情同意#并签署知情同意书*健康对照组

与治疗组受试对象性别'年龄等一般资料比较#差异无统计学

意义$

!

%

")"$

%#具有可比性*

$)/

!

方法

$)/)$

!

治疗方法
!

采用笔者经验方消银汤治疗寻常型银屑病

血热证患者*消银汤方剂由黄芩'生地'牡丹皮'赤芍'半枝莲'

白花蛇舌草'槐花'紫草'玄参'丹参'鸡血藤和甘草组成*服药

方法为每日
#

剂#水煎
&

次#取汁
$""DN

#分
&

次服#连续治疗

,

周*治疗期间忌生冷'辛辣'腥膻等食物*

$)/)/

!

指标检测及疗效评价
!

患者于治疗前后进行血'尿常

规和肝肾功能检查*患者于治疗前后'健康者于体检时采用晨

起空腹静脉血#常规方法制备血清标本#采用酶联免疫吸附法

进行血清
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及
WN.#"

检测*具体实验操作步骤

严格参照试剂盒说明书$试剂盒购自深圳晶美生物公司#批号

均为
!"#%##

%*按皮损面积和皮损严重程度对患者治疗前后

的症状和体征进行银屑病皮损面积和严重程度指数$

U/HW

%评

分#并计算疗效指数(

&.%

)

*疗效指数
f

$治疗前
U/HW

评分
e

治

疗后
U/HW

评分%"治疗前
U/HW

评分
h#""*

*痊愈!皮损全部

消退#

U/HW

评分至少降低
("*

&显效!皮损大部分消退#

U/HW

评分降低
'"*

!$

("*

&有效!皮损部分消退#

U/HW

评分降低

&"*

!$

'"*

&无效!皮损未消退#甚至加重#

U/HW

评分降低不

-

$'+#
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检验医学与临床
!"#'

年
'

月第
#&

卷第
#&

期
!

N2>O7:R4;3

!

G?4
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!"#'
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[14)#&
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L1)#&

"

基金项目!重庆市万州区科学技术委员会科技计划项目$

!"#&"&"%!
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作者简介!宋红霞#女#讲师#主要从事中医药治疗皮肤病基础研究*
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通讯作者#

Y.D2;4

!

K:9K#'&

%

#'&)@1D



超过
&"*

*总有效率
f

$痊愈例数
-

显效例数
-

有效例数%"

总例数
h#""*

*

$)'

!

统计学处理
!

采用
HUHH#()"

统计学软件进行数据分

析*计量资料以
O_<

表示#组间比较采用
2

检验*

!

$

")"$

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/)$

!

临床疗效及
U/HW

评分比较
!

&"

例患者经
,

周治疗后#

痊愈
$

例#显效
#"

例#有效
(

例#无效
'

例#总有效率为
,"*

*

患者治疗前后
U/HW

评分分别为
#')$$_%)",

'

&)+_#)!#

分#

比较差异有统计学意义$

!

$

")"$

%*

/)/

!

治疗前后细胞因子水平比较
!

治疗组治疗前血清
WbL.

0

'

WN.!

水平高于健康对照组#

WN.%

'

WN.#"

水平低于健康对照组

$

!

$

")"$

%*治疗组治疗后血清
WbL.

0

'

WN.!

水平较治疗前明

显降低#

WN.%

'

WN.#"

水平较治疗前明显升高$

!

$

")"$

%#见

表
#

*

表
#
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银屑病患者消银汤治疗前后血清细胞因子变化#

EA

&

DN

'
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$

组别
' WbL.

0

WN.! WN.% WN.#"

健康对照组
&" %$),"_!)%" #$)"+_!)!$ &")"!_!),( $$)#+_&)!%

治疗组
&"

!

治疗前
&" ,!)+"_$)&&

"

%#)$+_%)$,

"

#&)&%_#)!%

"

!,)&+_&)!'

"

!

治疗后
&" '%)'&_!)+&

(

!%)#&_#)(#

(

!!)++_#),$

(

&$)&!_!)+%

(

!!

注!与健康对照组比较#

"

!

$

")"$

&与治疗前比较#

(

!

$

")"$

*

/)'

!

不良反应
!

治疗过程中#

!

例患者在服药初期出现轻微

腹泻#可能与消银汤方剂中的清热药成分有关&嘱患者在进食

")$9

后服用或少量频服#症状逐渐消失*所有患者均坚持完

成疗程*未见其他明显不良反应#未见血'尿常规和肝肾功能

异常患者*

'

!

讨
!!

论

血热证是寻常型银屑病常见证型*中医学认为#血热是银

屑病的重要病因之一*因风热之邪结聚于皮肤#导致局部的气

血运行失畅#气血久郁则血热(

$

)

*消银汤是笔者的经验方剂#

治疗血热证有一定疗效*方剂中生地'赤芍'丹皮'玄参'紫草

清热凉血#生地'玄参滋阴润燥&赤芍'丹皮'鸡血藤'丹参凉血

活血&白花蛇舌草'玄参'半枝莲清热解毒&黄芩清肺热#槐花清

大肠热&甘草调和诸药*诸药配伍#可发挥清热解毒'凉血消

斑'滋阴润燥的功效#达到清热不伤阴#凉血不留瘀的目的*杨

皓瑜等(

'

)的研究发现#不同剂量生地'丹皮'紫草小鼠银屑病样

表皮过度增殖有不同程度的抑制作用#并且均能够促进表皮颗

粒层形成#认为
&

种药物可能通过促进表皮颗粒层生成和抑制

上皮细胞有丝分裂而发挥作用*黄芩可以影响免疫系统#其主

要成分黄芩苷可以降低成纤维细胞增殖(

+

)

*赤芍'甘草具有很

强的抑制小鼠阴道上皮增生的作用(

,

)

*

银屑病的病因尚未明确#主要包括遗传因素'免疫因素'感

染因素'内分泌因素'神经精神因素等*多数学者认为银屑病

与免疫因素关系密切#其中活化的辅助性
0

细胞$

09

细胞%发

挥关键性作用(

(

)

*

09

细胞按照所分泌细胞因子的不同分为

09#

'

09!

'

09#+

和
0=7

A

细胞#

09#

细胞通过分泌
WN.!

'

WbL.

0

'

肿瘤坏死因子
/

$

0Lb.

/

%等细胞因子参与调节细胞免疫#介导

细胞免疫应答#辅助细胞毒性
0

细胞分化#参与迟发型超敏反

应等*

09!

细胞通过分泌
WN.%

'

WN.#"

等细胞因子介导体液免

疫应答#辅助
T

细胞增殖与分化#参与
'

型超敏反应等(

#"

)

*有

研究显示#银屑病患者
09#

细胞分泌的细胞因子明显增多#而

09!

细胞分泌的细胞因子相对减少#表现为典型的
09#

优势

应答#提示
09#

"

09!

比例失衡可能是银屑病的重要病因(

#

)

*

本研究结果显示#银屑病患者经消银汤治疗
,

周后#总有

效率达到
,"*

#且
U/HW

评分明显降低$

!

$

")"$

%#说明消银

汤治疗寻常型银屑病血热证疗效显著*银屑病患者治疗后血

清
WbL.

0

'

WN.!

表达水平明显降低#

WN.%

'

WN.#"

表达水平明显

升高$

!

$

")"$

%#说明消银汤治疗寻常型银屑病血热证的作用

机制可能是通过抑制
09#

细胞分泌
WbL.

0

'

WN.!

#促进
09!

细

胞分泌
WN.%

'

WN.#"

#使
09#

'

09!

细胞的分泌功能逐渐恢复正

常的平衡关系#进而降低因失衡产生的炎性反应所造成的病理

损伤*关于消银汤如何影响
09#

'

09!

细胞的细胞因子分泌功

能有待进一步研究*
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