
心处于一种紧张'焦虑'情绪低落的状态#加上患者自身对疾病

不了解#心理上往往感到恐惧不安#导致患者在接受治疗时依

从性较差#这也是导致消化性溃疡治愈难的主要原因)

6

*

(此

外#消化性溃疡患者大多有不良的生活或饮食方式#即使疾病

初次发作治愈后#这些不良饮食方式也会导致疾病复发(另

外#一些患者本身缺乏用药知识#常常会滥用药物#当服用一些

刺激胃肠黏膜的药物后#会使病情加重或迁延不愈)

$(

*

(因此#

这就需要临床护理工作者采取综合护理干预方式#对消化性溃

疡患者实施护理#帮助患者消除内心恐惧不安'摒弃不良饮食

生活方式'合理膳食'合理用药#从根本上治愈消化性溃疡(

本研究以
%($8

年
)

月至
%($'

年
0

月本院收治的
%$'

例

幽门螺杆菌感染所致消化性溃疡患者作为研究对象#将所有患

者随机平均分为观察组和对照组各
$(0

例(两组患者在给予

目前临床最常用的三联疗法$奥美拉唑联合阿莫西林及硫酸庆

大霉素&治疗消化性溃疡的前提下#对照组给予常规护理干预#

观察组给予综合护理干预(结果显示#治疗
'

周后#观察组

$(8

例患者治疗效果明显#总有效率为
6)&%)5

#完全治愈
*4

例%对照组
08

例患者治疗效果明显#总有效率为
0(&405

#完

全治愈
$*

例(观察组治疗有效率明显高于对照组#差异有统

计学意义$

!

%

(&(*

&(且经
Sc9

发现#观察组患者检测幽门

螺杆菌感染阳性率为
8&0'5

#明显低于对照组的
8$&005

#差

异有统计学意义$

!

%

(&(*

&(在唾液分泌量'烧灼感'反胃'嗳

酸'嗳气'恶心'呕吐等胃肠道症状方面#观察组好转情况明显

优于对照组#差异有统计学意义$

!

%

(&(*

&(

综上所述#采用综合护理干预的方法对幽门螺杆菌感染导

致消化性溃疡的患者实施护理#可有效帮助提高临床上消化性

溃疡的治愈率#减轻患者痛苦#值得临床推广应用(
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!临床探讨!

护理干预用于皮肤激光美容治疗中的临床效果评价

徐
!

婷!焦亚娟!王晓燕!余丽君

"陕西省宝鸡市中心医院皮肤科
!

0%$((4

%

!!

摘
!

要"目的
!

分析探讨皮肤激光美容治疗的有效治疗方案并评价其干预效果'方法
!

选取
%($8

年
6

月
$

日至
%($'

年
$

月
8(

日宝鸡市中心医院的皮肤病患者
)(

例!分为试验组"

8(

例%和对照组"

8(

例%'对照组患者给予常规护理!试验组患者在对

照组的基础上给予综合护理干预!总结有效护理措施!记录两组患者的焦虑度及满意度'结果
!

试验组患者焦虑评分为"

'6&8%i

0

!

'*

%分!少于对照组患者的"

4%&*)i$(&46

%分!差异有统计学意义"

!

%

(&(*

%$试验组患者满意度"

6)&)05

%!高于对照组的

"

))&)05

%!差异有统计学意义"

!

%

(&(*

%'结论
!

皮肤激光美容治疗过程中应给予患者科学的护理干预!有助于降低患者焦虑

度!提高患者满意度!临床效果较好!应推广普及'

关键词"护理干预$

!

皮肤激光美容治疗$

!

临床效果评价

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$/&%12

文献标志码"

"

文章编号"

$)0%76'**

"

%($)

%

$%7$0('7(%

!!

近几年来#激光美容治疗凭借微创性'出血少'高安全性#

在皮肤病的治疗中逐渐成为主流治疗方案)

$

*

(由于激光治疗

影响正常的皮肤生理结构#损伤皮肤基本功能#患者在治疗期

间往往伴有重度焦虑#且治疗后满意度较低)

%

*

(本研究将集中

分析皮肤激光美容治疗的有效治疗方案#对
%($8

年
6

月
$

日

至
%($'

年
$

月
8(

日本院的
)(

例皮肤病患者进行了护理干预

对比分析#获得较为理想的临床效果#现总结报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%($8

年
6

月
$

日至
%($'

年
$

月
8(

日

本院的
)(

例皮肤病患者作为本次研究的对象#根据护理方式

分为试验组$

8(

例&和对照组$

8(

例&(对照组男
4

例#女
%%

例%年龄
%%

!

*)

岁#平均$

''&6i$%&4

&岁%病程
$

!

$*

个月#平

均$

*&4i$&%

&个月(试验组男
6

例#女
%$

例%年龄
%8

!

*4

岁#

平均$

'*&6i%&4

&岁%病程
$

!

8

个月#平均$

8&)i$&8

&个月(

+

'(0$

+

检验医学与临床
%($)

年
)

月第
$8

卷第
$%

期
!

MAI1>.!E;<

!

TG<>%($)

!

U:E&$8

!

N:&$%



两组患者性别'年龄'病程及病情等一般临床资料差异无统计

学意义$

!

$

(&(*

&#符合研究要求(

$&/

!

纳入标准
!

$

$

&无严重相关并发症者%$

%

&激光可耐受

者%$

8

&配合完成随访者%$

'

&上报本院医学伦理会且获得批准(

$&'

!

方法
!

对照组患者给予常规护理#$

$

&宣讲基本科普知

识#规范健康教育!了解皮肤疾病的基本机制'早期病变特征及

治疗程序#了解皮肤病的发病及危险性#定期执行基本卫生宣

讲#发病后及时就诊治疗#贯彻早期入手的观点%$

%

&心理护理!

通过沟通'排解等有效措施确保患者积极的就医心态#提升患

者的自信心(在对照组护理的基础上#给予试验组患者综合护

理干预#试验组的护理措施主要如下!$

$

&正确普及激光美容治

疗的好处及缺点#并提示预期的手术风险#确保良好的术前沟

通#提升患者的配合度%$

%

&确保手术协议书的正确签署#配合

建立正确档案#对病例'照片'化验凭证等重要文件进行存档%

$

8

&术中指导!教会患者术中的放松方法#如深呼吸等#并关注

患者的术中需求#合理调整护理方案%$

'

&术后护理!通过冰

敷'给药等方式缓解患者疼痛#有效给予术后抗感染护理#控制

患者外出日晒的次数#减少紫外线直射的概率%$

*

&饮食护理!

提示患者多食胶原蛋白丰富'维生素及优质蛋白丰富的食物#

严谨服用辛辣等刺激性食物(

$&1

!

观察指标
!

主要依靠患者的焦虑评分及满意度评价护理

干预效果(选用国际焦虑自评量表#

$((

分为满分#焦虑程度

越严重的患者得分越高(治疗完成后统计患者对护理干预的

满意度(

$&2

!

统计学处理
!

本研究中数据所用的统计学分析选用

3R33E4&(

软件#计量资料均以
MiB

表示#组间比较采用
;

检

验#计数资料以
,

$

5

&表示#组间比较采用
!

% 检验#以
!

%

(&(*

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

!!

经过药物治疗#试验组患者焦虑评分为$

'6&8%i0&'*

&分#

少于对照组患者的$

4%&*)i$(&46

&分#差异有统计学意义

$

!

%

(&(*

&%试验组患者满意度$

6)&)05

&#高于对照组的

))&)05

#差异有统计学意义$

!

%

(&(*

&(两组患者护理干预

结果见表
$

(

表
$

!!

两组患者护理干预结果比较

组别
,

焦虑评分$

MiB

#分& 满意度)

,

$

5

&*

对照组
8( 4%&*)i$(&46 $6

$

))&)0

&

试验组
8( '6&8%i0&'* %6

$

6)&)0

&

'

!

讨
!!

论

!!

临床研究显示#在除皱'除雀斑和老年斑及去眼袋的治疗

过程中#

4(5

的皮肤科医生倾向于激光治疗#其安全性能高#效

果显著#因此也备受患者推崇)

8

*

(皮肤激光美容治疗的相关护

理措施也有待发展(

由于激光能量高'聚焦精确'穿透力强#其在去除或治疗面

部色素沉着或皮肤性病变的同时#也造成患者皮肤损伤#因此

需要有效的护理干预)

'

*

(

首先#心理护理可有效缓解患者的焦虑感#辅以有效的健

康教育可以让患者充分了解皮肤恢复及皮肤治疗的整体过程#

减少患者的不安感#并对长期治疗做好充分的心理准备#增强

治疗的信心#有助于更好地提高治疗配合度和治疗期间的生活

质量)

*7)

*

(此外#健康教育可以确保患者的正确护理方法#有效

规避多数于激光美容治疗间歇期可能出现的降低治疗效果的

行为#正确认识皮肤疾病#早期发现皮肤问题#最大限度减少意

外时间发生率)

076

*

(同时#护理人员有必要培养患者良好正确

的审美观#帮助患者重建自信)

$(

*

(良好的护理干预在减少患

者焦虑度的同时#更有效增加了治疗效果#患者也普遍较为满

意(本研究中#较之对照组#接受护理干预的试验组患者治疗

后效果更好#患者满意度更高#临床效果凸显#与预期结果吻

合(另外#有效开展卫生健康教育也属于综合干预的主导内容

之一#可考虑加入到综合干预方案中)

$$7$%

*

(由于本研究实践

和样本容量的限制#今后将扩大样本量'扩大研究内容以细化

研究结果(

综上所述#皮肤激光美容治疗的过程中应给予患者科学的

护理干预#有助于降低患者焦虑度#提高患者满意度#临床效果

较好#应推广普及)

$87$'

*

(
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