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经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折的临床护理干预方法
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要"目的
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总结分析经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折的临床护理干预方法'方法
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选取商洛市中心医院经皮椎弓

根钉微创手术治疗的脊柱骨折患者!其中
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年
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日接受优化护理的
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例患者作为试验组!观察(比较两组患者的临床治疗结果'结果
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试验组患者手术

出血量"

08&%i$%&8

%

+M
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的锥体前缘高度比值增加"
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%度均优于对照组的"
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%度!差异均有统

计学意义"
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%'结论
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经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折患者的临床护理干预效果显著!能促进患者恢复!可考虑在临

床中加大推广力度'

关键词"经皮椎弓根钉微创手术$
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脊柱骨折以胸'腰椎骨折最为常见#随着微创技术的进步#

外科手术治疗种类也随之增加#其中经皮椎弓根钉微创的手术

治疗正被逐步推崇#尤其适合于无神经障碍的胸'腰椎骨折治

疗)

$7%

*

(有研究证实#常规经皮椎弓根钉内固定具有多并发症'

术区剥离组织范围大'护理内容复杂等缺点#而经皮椎弓根钉

微创手术治疗具有少出血'低创伤'病程短等多种优势#被认为

是胸'腰椎骨折最安全可靠的治疗措施)

87'

*

(为探讨合理的护

理措施#本研究选取了
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年
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月
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日至
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年
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月
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日本

院的
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例经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折患者#并对相

关护理措施和护理效果进行总结分析#初步结果较为理想#现

报道如下(
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资料与方法
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一般资料
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选取
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日本

院的
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例经皮椎弓根钉微创手术治疗的脊柱骨折患者作为本

次临床研究对象#根据护理方式分为对照组$

8(

例&和试验组

$
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例&(
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例研究对象中男
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例#女
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例%年龄
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骨折#
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例为
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骨折#
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例为
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骨折#

*

例为
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骨折#
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例为
9$%

骨折(两组患者的一

般资料差异均无统计学意义$

!

$

(&(*

&#具有可比性(

$&/

!

纳入标准
!

$

$

&为本院收治的经皮椎弓根钉微创手术治

疗的脊柱骨折患者%$

%

&患者知情同意且配合随访者%$

8

&上报

本院医学伦理委员会后获得批准(

$&'

!

方法
!

$

$

&术前护理!由护理人员负责介绍主治医生和医

院情况'所患疾病的治疗和护理方案'术前的准备措施和检查

内容'核查患者的食物和药物过敏史#并完成备皮工作)

*

*

($

%

&

术中护理!指导患者选取舒适体位和头部姿势#完成手术必需

品'手术器械和纱布的术前和术后核查#完成与病房护士的交

接内容($

8

&术后护理!患者被送入病房后#每隔
)/

检查一次

患者的生命体征和血氧饱和度#并及时将异常状况向医生报告

并处理%准备气垫床#

%

!

8/

翻一次身#确保床单和患者皮肤

保持干燥洁净%由护理人员负责按摩患者的骨突处#有助于促

进患者的血液循环#防止形成血栓%确保患者保持皮肤清洁#如

指导患者行温水擦浴#皮肤粗糙的患者可选用爽身粉以维持皮

肤润滑#注意禁忌涂抹在潮湿和破溃皮肤上导致感染加重%对

疼痛的患者进行药物处理'语言安慰等#并可考虑给予适当的

抗菌药物和解热镇痛药物以缓解患者疼痛%在身体条件允许的

前提下#尽早完成起床'离床等运动#指导患者行科学'合理的

功能锻炼#如借助助行器'支具等辅佐工具#充分利用上身带动

和上肢帮助#完成站立和行走等($

'

&心理护理!护理人员应在

护理全程确保与患者保持语气亲切'积极交流#关注患者的精

+

(*)$

+

检验医学与临床
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神需求#从而确保患者处于一个健康'良好的心理状态#进而提

高患者的治疗依从性(
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临床评价指标)
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本研究评价指标主要分为以下
%

个

方面!$

$

&手术指标主要为手术出血量和手术时间%$

%

&术后情

况主要为锥体前缘高度比值增加和
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角(
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统计学处理
!

本研究中数据所用的统计学分析采用

3R33$4&(

统计软件#计量资料以
MiB

表示#组间比较采用
;

检验#以
!
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为差异有统计学意义(

/
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结
!!

果
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!

两组患者手术指标结果比较
!

见表
$

(由表
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组患者手术出血量$
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#优于对照组患者的
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$
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表
$

!!

两组患者手术指标结果比较#

MiB

$

组别
,

手术出血量$

+M

& 手术时间$

+;<

&

试验组
8( 08&%i$%&8 6(&'i$%&%

对照组
8( $(*&'i$'&% $$*&'i$4&%

!

%

(&(*

%
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两组患者术后情况比较
!

见表
%

(由表
%

可见#试验组

患者锥体前缘高度比值增加$

*6&%i$$&%

&

5

#优于对照组患者

的$

'6&$i4&6

&

5

%试验组患者
!:II

角$

6&(i$&$

&度#优于对

照组患者的$

$%&6i%&$

&度#差异均有统计学意义$

!
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表
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两组患者术后情况比较#

MiB

$

组别
,

锥体前缘高度比值增加$

5

&

!:II

角$度&

试验组
8( *6&%i$$&% 6&(i$&$

对照组
8( '6&$i4&6 $%&6i%&$

!

%

(&(*
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临床研究提示#经皮椎弓根钉微创手术治疗是脊柱骨折患

者的有效措施之一#因而完成相关手术护理极为重要#有助于

促进患者恢复)

0

*

(因此#本研究针对经皮椎弓根钉微创手术治

疗脊柱骨折患者的临床护理干预进行了梳理和分析(

经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折的围术期护理主要

分为术前护理'术中护理和术后护理
8

个方面(其中术前护理

的主要内容为术前常规护理'健康宣讲和心理指导#完善术前

准备#减少负面情绪#从而确保手术治疗顺利开展)

476

*

(术后护

理中护理人员应严密掌控患者的管道护理和病情进展#并针对

并发症进行科学预防和及时处理)

$(7$%

*

(本研究中#试验组患

者的手术出血量和手术时间等手术指标均有显著改善#证明了

有效护理措施可显著减少患者的手术损伤(同时本次研究中#

试验组患者的锥体前缘高度比值增加和
!:II

角均较对照组

有明显改善#证明了试验组患者具有更为良好的术后恢复#进

一步证实了优化护理的必要性(临床实践证明#除了临床的基

础处理措施#良好的心理护理也同样重要)

$%7$8

*

(由于脊柱骨

折患者常伴有活动受限#患者普遍因担心疾病预后而出现抑

郁'焦虑和恐惧等多种不良心理反应#因此#护理人员应全面掌

握患者的心理状况#完成心理健康教育#并对患者的异常状况

积极疏通)

$'7$*

*

(

综上所述#经皮椎弓根钉微创手术治疗脊柱骨折的临床护

理干预效果显著#能促进患者恢复#可考虑在临床护理中大力

推广应用(
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