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日/中华人民共和国献血法0颁布实施

以来#各地无偿献血呈健康'稳定的发展趋势(献血模式从有

偿献血直接过渡到自愿无偿献血#至
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年我国的血液采集

近百分之百来自自愿无偿献血)
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(但是#近年来临床治疗用血

以年均
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以上的速度增长#临床用血量的急剧增加与无偿

献血量的下降矛盾日益加大#如何保障临床用血的供给#是大

家必须面对的挑战)
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血比例及临床用血情况进行统计分析#以期从不同角度探讨采

供血中需要完善的工作#为采供血工作的健康发展提供参考(
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由表
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可见#采供血量
%($(

年达到峰值#以后逐年下降#

这与文献)

8

*报道的情况一致#

%($*

年有触底反弹的趋势%每

次献血
'((+M

的比例逐年小幅度下降%捐献血小板人次稳步

增长(从
%($$

年开始#全国采供血机构受-信任危机.的影响#

献血人数大幅度下降#部分地区献血者人群规模呈萎缩态势#

导致部分城市频频出现-血荒.现象#季节性血液供应紧张#重

庆市也不例外)

'7*

*

(分析原因可能是!人们对无偿献血事业不

太了解或者是了解甚微#对无偿献血没有热情%人们认识上的

误区#传统观念还根深蒂固地影响部分人的献血行为#认为献

血要-伤元气.#会导致气血虚弱#害怕献血感染传播疾病#给部

分人群的献血行为带来影响#阻碍人们无偿献血)

)

*

%人口老龄

化趋势导致献血适龄人口减少(亚健康人群增加#导致献血初

筛合格率下降等%负面宣传对无偿献血工作产生了一些误会或

质疑)

0

*

#-无偿献血有偿使用.的困惑没有纾解)

4

*

#这导致很多

人不甘心献血#-献血容易用血难.#血液库存紧张导致献血者

或其亲友用血困难的恶性循环也使人们不情愿献血#一定程度

上影响了献血者的献血行为%采供血机构的服务工作还存在不

足等#无偿献血者用血手续的繁琐导致很多人没耐心献血(上

述因素严重影响了人们的无偿献血行为#采血量逐年下降就成

为必然(由于采血量下降#有部分时间满足不了临床用血的需

求#导致临床用血量下降(
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年尤其是下半年的采血量和

临床用血量的显著增加也印证了这种分析(

针对上述情况#通过多种形式加强无偿献血知识和政策宣

传#正面引导大家的无偿献血观念#积极改进工作作风和服务

态度#优化工作流程#以增加采血点'延长采血时间等方式#尽

可能为人们无偿献血提供方便#取得了较好的效果(

%($*

年

采血量有较大幅度增长(
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由表
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可见#

$4

!

8*

岁的年轻人占
0(&05

#高于广西贵

港'山东德州'山东淄博'贵州贵阳等地区)
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(这可能与本血

液中心的宣传招募工作有关(从
%((6

年开始#本血液中心就

把无偿献血宣传招募工作的重点转向年轻人#与高校共青团及

其他志愿者服务组织协作#以院系为单位#通过专题讲座'趣味

活动'无偿献血活动等形式#把无偿献血知识和相关政策送进

高校(

%($(

年由重庆市卫生局'红十字会'共青团联合主办的

-重庆市无偿献血知识演讲比赛.#在全市高校中成功举办(通
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过院系的初赛'校内复赛和全市决赛#全市高校学生超过
$(

万

人直接或间接参与了此活动(活动期间#高校学生近
%

万人参

加了无偿献血(本血液中心还以同样的方式#面向机关企事业

单位尤其是年轻人#宣传无偿献血知识和相关政策#动员年轻

人积极参与无偿献血#收到了较好的效果(
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由于采血量下降#临床用血必然会受到影响(本血液中

心除加大无偿献血宣传招募工作力度'改善采供血服务等措施

外#采取了积极开展临床合理用血的指导'鼓励有条件的医疗

单位开展自体输血'提倡亲友互助献血等措施#保障临床用血

的需求(

'&1

!

机采血小板的采集和临床输注逐年增加#主要是因为临

床除血小板功能异常或减少性疾病的患者输注外#多以预防性

输注为主#尤其是患有血液系统疾病和肿瘤疾病的患者(临床

上这些疾病的患者越来越多#对血小板临床需求量快速增加#

采供血机构为了满足快速增加的临床需求#采取了多种形式加

强献血者招募'大力提倡患者的亲友互助献血等措施#尽可能

多地去保障临床输血的需求(
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固定献血者是指至少献过
8

次血#且近
$%

个月内献血至

少
$
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