
!论
!!

著!

8

种消毒液对术前患者皮肤消毒效果的探讨"

祝红梅$

!吴
!

华%

#

!傅建南$

"重庆市九龙坡区人民医院#

$&

护理部$

%&

医保科
!

'(((*(

%

!!

摘
!

要"目的
!

比较
8

种消毒液对术前患者皮肤消毒的效果'方法
!

选择
*

类手术患者
8((

例分为
8

个试验组!

%5

葡萄糖

酸氯己定皮肤消毒液组!

*5

聚维酮碘皮肤消毒液组!爱护佳牌术前皮肤消毒液组'结果
!

8

种消毒液消毒效果均达到国家标准!

无切口感染!

*5

聚维酮碘皮肤消毒液组有
$

例患者皮肤过敏'

8
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种消毒液消毒操作时间比较差

异有统计学意义"
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种皮肤消毒液杀菌效果均较好!但以
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葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液效果最好!值得临床

推广使用'
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医院感染的预防与控制是保证医疗质量和医疗安全的重

要内容#导管相关血液感染和手术部位感染都属于重点部位医

院感染)

$

*

(术前皮肤消毒是预防手术部位感染的必须前提(

皮肤消毒能直接有效地阻断外界微生物入侵#临床各种治疗手

术均需要皮肤消毒)

%

*

(皮肤表面毛囊区常有各种微生物积存#

为术后切口感染的因素之一#皮肤消毒是控制感染的重要环

节#消毒成功与否直接影响治疗效果)

8

*

(有国外学者报道#手

术部位感染居医院感染的第
8

位#是院内感染和并发症之一#

占院内感染的
$'5

!

$)5

)

'

*

(为此#选择作用迅速'不良反应

少'杀菌作用强的皮肤消毒液十分重要(因此#消毒剂的皮肤

消毒效果更应引起人们关注(本院于
%($'

年
'

月至
%($*

年
'

月选择
*

类手术患者
8((

例#将
8

种皮肤消毒液对术前患者皮

肤消毒的效果进行比对(分析
8

种皮肤消毒液术前皮肤消毒

效果及对局部皮肤的刺激性'致敏性%比较
8

种皮肤消毒液从

消毒皮肤开始至消毒液完全干燥时的操作时间(根据皮肤消

毒效果评价#最终选择最适合手术患者的皮肤消毒液#现将结

果报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
%($'

年
'

月至
%($*

年
'

月在本院手术

室进行
*

类手术的患者
8((

例进行术前皮肤消毒效果试验(

将
8((

例
*

类手术患者分为
8

组#每组各
$((

例#年龄'性别'

疾病'手术类别几乎相近#平均年龄
*(

岁#入院时间小于
0.

#

平均入院时间
*.

#手术时间基本相同#术后使用抗菌药物基本

相同(手术患者一般资料比较#差异无统计学意义$
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试验材料
!

皮肤消毒液品种选择及分组!选择
8

种皮肤

消毒液#第
$

种采用
%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液$由上海

利康消毒高科技有限公司提供#葡萄糖酸氯己定醇浓度为

$&45

!

%&%5

#乙醇浓度为
)85

!

005

&%第
%

种采用
*5

聚维

酮碘皮肤消毒液$由成都永安制药有限公司提供#含聚维酮碘

*5

&%第
8

种采用爱护佳牌术前皮肤消毒液$由上海颐创医药

科技提供#有效碘浓度为
(&65

!

$&$5

&(将
8

种皮肤消毒液

分成
8

个试验组$每组
*

类手术患者
$((

例&(

$&'

!

方法
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检验医学与临床
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分组
!

%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液组#

*5

聚维酮

碘皮肤消毒液组#爱护佳牌术前皮肤消毒液组(

$&'&/

!

皮肤消毒范围和方法
!

手术切口周围
$*C+

的区域#

消毒由里向外均匀涂擦(

8

个试验组均涂擦消毒液
%

次#待完

全干燥#由巡回护士进行采样#采样后手术医生再消毒
$

次(

$&'&'

!

采样方法及执行标准
!

根据
%($%

年版/医疗机构消毒

技术规范0和
%($%

年/医院消毒卫生标准0的相关规定标准执

行(对
8

种皮肤消毒液术前皮肤消毒效果进行细菌学监测分

析(消毒后皮肤上自然细菌总数小于或等于
*CBG

"

C+

%

#并未

检出致病菌为无菌(

$&1

!

统计学处理
!

采用
3R33$6&(

软件进行统计分析#数据

以
MiB

表示#

8

种消毒操作时间比较采用方差分析#以
!

%

(&(*

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

8

种消毒液消毒效果比较见表
$

(由表
$

可见#

8

种消毒

液的菌落数差异无统计学意义$

!

$

(&(*

&#杀菌率均在
665

以

上#细菌培养菌落数均在国家标准范围内%

8

种消毒液消毒皮

肤干燥时间差异有统计学意义$

!

%

(&(*

&#以
%5

葡萄糖酸氯

己定皮肤消毒液最优%

8

种消毒液均无切口感染#另在观察中

发现
*5

聚维酮碘皮肤消毒液至皮肤过敏反应
$

例#经对症处

理后缓解(

表
$

!!

8

种消毒液消毒效果比较#

MiB

$

消毒液
细菌培养菌落数

$

MiB

#

CBG

"

C+

%

&

切口

感染$

,

&

消毒皮肤干燥时间

$

MiB

#

+;<

&

%5

葡萄糖酸氯己定

皮肤消毒液
(&%)i(&*84 ( $&(*%i(&(0)

*5

聚维酮碘皮肤消

毒液
(&%0i(&*%6 ( 8&(%4i(&(%'

爱护佳牌皮肤消毒液
(&%8i(&*%6 ( %&%'0i(&(64
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由表
$

可见#

8

种皮肤消毒液细菌培养菌落数比较差异无

统计学意义$

!

$

(&(*

&#细菌培养菌落数均在国家标准范围

内#术后均无切口感染(

8

种皮肤消毒液消毒皮肤干燥时间比

较差异有统计学意义$

!

%

(&(*

&(

%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消

毒液优于爱护佳牌皮肤消毒液#爱护佳牌皮肤消毒液优于
*5

聚维酮碘皮肤消毒液(通过对
8

种皮肤消毒液术前患者皮肤

消毒效果及持续抑菌效果的对比研究证明#

8

种皮肤消毒液消

毒效果均在国家标准范围内#其中
%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消

毒液效果最好(

皮肤消毒液使用的目的是消除皮肤上的常驻菌和暂驻菌#

以求达到几乎无菌的状态(好的皮肤消毒液应具备以下
'

个

条件!不损害皮肤和不由皮肤吸收中毒%能杀灭皮肤上的各种

微生物包括真菌%能在皮肤上保留一定的时间%不引起过敏反

应(在选择时要尽可能从皮肤消毒液中选择最符合以上条件

的消毒液)

*

*

(本研究结果表明#

%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消毒

液具备理想的皮肤消毒剂的
'

个条件#从而实现本课题的预期

目标#达到最终选择最适合手术患者的皮肤消毒液(

目前#用于皮肤消毒的消毒液种类较多#消毒产品说明中

均标明!有杀灭各种细菌和致医院感染常见病菌等功效(皮肤

消毒液种类繁多#成分'浓度各异#对手术患者术前皮肤消毒产

品进行消毒效果比较评估是很有必要的)

)70

*

(国内某疾病预防

控制中心的作者在/两种浓度氯己定皮肤消毒剂持续抑菌效果

观察0一文中证实#氯己定消毒时存在
665

以上杀菌率#此后

出现细菌反弹#

%(

,

"

M

氯己定消毒皮肤持续抑菌时间可持续

在
$6%/

#仅为消毒前菌落数水平的
(&*5

#有良好的长效抑菌

性能(氯己定消毒皮肤后在皮肤上有明显的残留抑菌活性)

4

*

(

国外研究者也进行了对葡萄糖酸氯己定与
*5

聚维酮碘的临

床使用对比#试验结果表明#葡萄糖酸氯己定消毒的皮肤具有

明显的残留抗菌活性)

6

*

(

本研究中使用的
8

种皮肤消毒剂消毒效果均在国家标准

范围内#但以
%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液消毒效果最好(

为此#选择作用迅速'不良反应少'杀菌作用强的皮肤消毒剂#

是搞好医院皮肤消毒的前提)

$(

*

(最新的
%

项研究分析表明#

使用
%5

氯己定消毒比
$(5

络合碘更能有效防止导管相关性

感染或中心静脉导管细菌的种植)

$$7$%

*

(由此证明#

%5

葡萄糖

酸氯己定具备理想的皮肤消毒剂的
'

个条件#从而实现本研究

预期目标#达到最终选择最适合手术患者最理想的皮肤消毒

液#值得临床推广应用(

从经济效益考虑#

%5

葡萄糖酸氯己定不仅杀菌作用强#而

且售价比
*5

聚维酮碘低
'

元"瓶#比爱护佳牌术前皮肤消毒

液低
%*

元"瓶(此研究对降低医院成本#提高经济效益具有一

定的指导意义(

%5

葡萄糖酸氯己定皮肤消毒液在大面积皮肤消毒的过程

中#消毒后的皮肤颜色接近未消毒的皮肤颜色#有时会分辨不

清而遗漏#这有待进一步探讨(
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