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!临床探讨!

鸡蛋内膜联合氧气治疗压疮的临床观察

郎婉丽"重庆市第十三人民医院
!

*+++@,

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨鸡蛋内膜联合氧气治疗压疮的临床效果&方法
!

将
(+'(

年
-

月至
(+',

年
'(

月该院神

经内科'心内科及神经外科收治的
%!)

期压疮患者随机分成两组!观察组
(=

例"

,-

处压疮$'对照组
(1

例"

,*

处

压疮$!分别采用鸡蛋内膜联合氧气和常规疗法!对比治疗效果&结果
!

观察组
,

周
%

期压疮治愈率为
1=)*-A

'

(!)

期为
--)-1A

!对照组
%

期治愈率为
'0)0-A

'

(!)

期为
'()@A

!差异有统计学意义"

!

$

+)+@

$&结论
!

鸡

蛋内膜联合氧气治疗压疮临床效果显著!方法简单'易行!值得临床推广&

"关键词#

!

压疮#

!

鸡蛋内膜#

!

氧气

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$%&%2$

文献标志码$

2

文章编号$

'0-(B=*@@

"

(+'0

$

'+B'*((B+(

!!

压疮是由于皮肤和皮下组织长时间受压#血液循环不良#

以致受压局部缺血而溃烂甚至坏死而形成的)

'

*

+美国国家压

疮顾问小组将压疮定义为皮肤或皮下组织由于压力,复合剪切

力或摩擦力作用而发生在骨隆突处的局限性损伤)

(

*

+通常位

于骨突出部位#如肩胛骨突处,骶尾骨处,股骨大粗隆处等+一

旦发生压疮#如果不及时采取有效措施#创面会慢慢扩大#引起

继发感染#甚至危及生命+本研究采用鸡蛋内膜联合氧气治疗

压疮#取得了满意的效果+现报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
(+'(

年
-

月至
(+',

年
'(

月本院神经

内科,心内科及神经外科收治的
%!)

期压疮患者
@-

例$压疮

-'

处&+其中男
,@

例#女
((

例%年龄
@'

!

11

岁%病程
'

!

0O

%

原发疾病为糖尿病
(@

例,偏瘫
(,

例,心衰
=

例%压疮面积$

+)@

N: '̀)+N:

&

!

$

,)@N: @̀)+N:

&%压疮部位!骶尾部
,+

例#髋

部
*=

例#足跟
'(

例#肩胛部
1

例#耳廓
'

例#颈部
'

例%

%

期

$真皮层部分缺损&

,0

处#

(

期$全层皮肤缺损&及
)

期$组织全

层缺损&共
,@

处+将
@-

例患者随机分为观察组
(=

例$

,-

处

压疮&,对照组
(1

例$

,*

处压疮&+两组患者的性别,年龄,基

础疾病,营养状况,压疮部位,分期,压疮面积比较#差异无统计

学意义$

!

$

+)+@

&#具有可比性+

$)/

!

方法

$)/)$

!

对照组
!

清洁换药!$

'

&针对
%

期压疮#仅使用无菌注

射器抽出泡内液体#

&U3

灯照射每日
'

次%$

(

&针对
(!)

期

压疮#解除压迫,清洁疮面#并去除疮面内的坏死组织+用生理

盐水冲洗#康复新液涂予疮面#每日换药
'

次+

$)/)/

!

观察组
!

清洁换药联合氧疗!$

'

&针对
%

期压疮#无菌

注射器抽出泡内液体#鸡蛋内膜$范围超过疮面
')(N:

&涂于

创面%氧气流距离创面
0N:

#氧流量
@

!

1"

#持续吹
@

!

'+

:D;

#

(

!

,O'

次+$

(

&对于
(!)

期压疮#解除压迫#清洁疮

面#去除疮面内的坏死组织#生理盐水冲洗后#无菌纱布蘸去多

余水分#保持疮面干燥+用鸡蛋内膜$范围超过疮面
')(N:

&

涂于创面%氧气流距离创面
0N:

#氧流量
@

!

1"

#持续吹
@

!

'+

:D;

#用无菌纱布包扎#

(

!

,O

换药
'

次#分泌物多时#可每日换

药
'

次+

$)'

!

疗效判断
!

治愈!新鲜肉芽组织全部长出#溃疡面全部愈

合%好转!渗出液减少#长出部分新生肉芽组织#溃疡面积缩

小
&

'

"

,

%无效!治疗前溃疡面无明显变化#溃疡面积缩小
$

'

"

,

或扩大+有效率
<

治愈率
g

好转率#治愈率
<

治愈人数"出院

人数
'̀++A

#好转率
<

好转人数"出院人数
'̀++A

)

,

*

+

$)1

!

统计学处理
!

采用
%3%%'1)+

统计软件进行数据处理和

分析#计量资料以百分率表示#组间比较采用
,

( 检验#以
!

$

+)+@

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

!!

观察组治愈率及有效率均高于对照组#差异均有统计学意

义$

!

$

+)+@

&%观察组治愈时间也少于对照组#提示采用鸡蛋

内膜联合氧气的临床疗效明显优于对照组+见表
'

,

(

+

表
'

!

两组疗效对比

组别
1

%

期

治愈$

1

& 好转$

1

& 无效$

1

& 治愈率$

A

&有效率$

A

&

(!)

期

治愈$

1

& 好转$

1

& 无效$

1

& 治愈率$

A

&有效率$

A

&

观察组
,- '- ( + 1=)*- '++)++ '* , ' --)-1 =*)**

对照组
,* , = 0 '0)0- 00)0- ( @ = '()@+ *,)-@

-
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续表
'

!

两组疗效对比

组别
1

%

期

治愈$

1

& 好转$

1

& 无效$

1

& 治愈率$

A

&有效率$

A

&

(!)

期

治愈$

1

& 好转$

1

& 无效$

1

& 治愈率$

A

&有效率$

A

&

,

(

'0)=+( @),+* '')=1- 1)'1*

! +)++' +)+(' +)++@ +)++*

!!

注!

1

为压疮数+

表
(

!

两组患者创面治愈时间对比'

1

)

组别
1

分期 治愈
不同治愈时间的例数

第
'

周 第
(

周 第
,

周

观察组
,-

%

期
'- '' @ '

(!)

期
'* @ - (

对照组
,*

%

期
, + ' (

(!)

期
( + + (

!!

注!

1

为压疮数+

'

!

讨
!!

论

!!

压力,剪切力,摩擦力,潮湿,营养不良,运动感觉障碍,体

位受限,手术时间,高龄及使用医疗器械是发生压疮的高危因

素)

*

*

+瘫痪,老年人,重症监护室患者,手术患者,营养不良和

肥胖患者#使用镇静剂,昏迷,水肿,发热,疼痛,严重认知功能

障碍患者及吸烟者是发生压疮的高危人群#高危人群在家中压

疮发生率为
@+A

#在综合性医院住院的压疮发生率为
'+A

!

(@A

)

@

*

+骶尾部,髋部,足跟等是发生压疮的高危部位)

*

*

+治

疗压疮不仅增加了医疗需求,护理难度,住院费用,住院天数#

还增加了患者痛苦和病死率#甚至成为医疗纠纷和诉讼的来

源#给家庭和社会带来沉重的负担+因此#为保障患者安全和

提高就医满意度#积极预防压疮是护理工作中的一项重要工

作+一旦发生压疮#应加强皮肤护理#保持皮肤干燥与清洁#减

少摩擦力,剪切力,潮湿等)

0

*

+还要增加营养#给予高蛋白维生

素饮食#增强机体抵抗力)

-

*

+同时需要控制其基础疾病如糖尿

病,充血性心力衰竭等#对感染者给予抗菌药物治疗)

1

*

+

治疗压疮的方法很多#且均具有一定的疗效#但通过本研

究发现#鸡蛋内膜联合氧气治疗压疮的效果更优!观察组治愈

率及有效率均高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

+)+@

&%

观察组治愈时间也少于对照组+鸡蛋内膜含有一种溶菌酶)

=

*

#

能分解异生物的细胞壁#具有杀死细菌,破坏入侵细菌的作用+

另外鸡蛋内膜表面氨基酸浓度较高)

'+

*

#较易形成新组织生长

的适宜环境#有利于上皮细胞的生长和创面愈合+而且它又是

一种接近生理状态的半透膜#使用它贴敷在患处#既能保护创

面#又能预防再次被污染的概率+

压疮区域存在着局部微循环障碍,组织供氧不足,易于细

菌生长的问题)

''

*

+既往处理压疮常采取碘伏消毒疮面后单纯

用鸡蛋内膜保护#但这种方法针对
(!)

期压疮无效+通过向

压疮部位局部供氧可有效提高创面组织局部的氧气浓度#增强

创面组织的供氧#提高创面毛细血管的含氧量#改善局部组织

有氧代谢#进而促进正常组织细胞的氧合)

'(

*

+氧气能有效地

增强巨噬细胞活性#同时氧气本身具有广谱抗菌药物的特性#

可有效地抑制革兰阴性和阳性细菌#能抑制压疮区域厌氧菌生

长+另外还可利用氧气流吹干疮面#促 进 结 痂#有 利 于

愈合)

',

*

+

综上所述#鸡蛋内膜联合氧气治疗压疮是一种有效的方

法#该方法取材容易,价格低,易于操作,无不良反应#也不用频

繁换药+而目前新型敷料价格昂贵#且未纳入医保目录#不易

被广大患者接受认可+因此选用本研究所述的方法#医疗费用

相对更低#同时还可降低护理人员的工作强度#达到了患者,家

属及护理人员都满意的效果+鸡蛋内膜联合氧气治疗压疮适

宜在临床中推广应用+
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