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红外生物效应治疗仪治疗复发性真菌性阴道炎

张
!

蓉!周春利!王
!

琼#

!李
!

力!郭建新"第三军医大学第三附属医院妇产科!重庆
!

-###-!

#

!!

"摘要#

!

目的
!

对比
&0+;

红外生物治疗仪和联合用药治疗复发性真菌性阴道炎患者治愈情况!探索更好$更

安全$更有效地治疗复发性真菌性阴道炎的方法%方法
!

-##

例复发性真菌性阴道炎患者随机分为两组!分别是

&0+;

红外生物治疗仪治疗组$氟康唑联合洁肤康洗液治疗组!并对此两种方法治疗复发性真菌性阴道炎患者的治

愈情况进行对比分析%结果
!

&0+;

红外生物治疗仪治疗组阴道炎患者治愈率高达
$$289

!联合用药治疗组治愈

率只有
:62#9

!且联合用药治疗组复发的可能性相对于
&0+;

红外生物治疗仪治疗组较高%结论
!

&0+;

红外生物

治疗仪能有效治愈复发性真菌性阴道炎且复发的可能性较小%

"关键词#

!

&0+

&

!

复发性真菌性阴道炎&

!

妇科

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%.&%'2

文献标志码$

&

文章编号$

"6.!;$-88

"

!#"6

#

#.;#$-$;#7

!!

阴道炎是一种常见.易复发的妇科疾病+

";!

,

#大多数妇女甚

至儿童都有患阴道炎的可能性#尤其是已婚或者有性生活的女

性易患阴道炎-女性身体免疫力低下.阴道内
K

'

值波动.阴

道内菌群微生态失调.不洁性生活.阴道清洗不当等可能引起

阴道炎-阴道炎大致可分为以下几类#如真菌性阴道炎.滴虫

性阴道炎.细菌性阴道炎-目前大多数医生采用联合用药的方

法治疗阴道炎#但阴道炎的复发率较高#导致复发的因素多种#

如用药不当.患者自身免疫力低下.阴道内
K

'

未能纠正.菌群

未达到平衡等原因-采用传统方法治疗时破坏了阴道内环境

的酸碱性#杀死真菌的同时杀死了有益菌群#因此本文采用

&0+;

红外生物效应治疗仪治疗复发性真菌性阴道炎-

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

!#"7

年
-

月至
!#"8

年
7

月在本院妇科就诊

的真菌性阴道炎患者
!"##

例#选取其中复发性真菌性阴道炎

患者
-##

例作为研究对象#将
-##

例患者随机分为
!

组#每组

!##

例#一组采用
&0+;

红外生物效应治疗仪进行治疗#作为试

验组(另一组采用药物治疗#作为对照组-

$2/

!

复发性真菌性阴道炎判断标准
!

单纯真菌性阴道炎患者

经治疗发现临床症状.体征.真菌学检查为阴性(当再次出现临

床症状时#真菌学检查又呈阳性#或者
"

年内反复发作
-

次或

-

次以上的患者符合复发的标准#称为复发性真菌性阴道炎-

$2'

!

治疗方法
!

&0+;

红外生物效应治疗组方法!采用购自北

京爱特普医学技术有限公司的
&0+;

红外生物效应治疗仪及

其自带的软件系统按照
&0+;

红外生物治疗仪特定的操作规

程操作此仪器-用微生态调节剂水溶液将外阴阴道冲洗干净

后#用
&0+

光流动照射患病区域-根据患病的具体情况设定

具体的治疗功率和时间-治疗过程中用
&0+;

红外生物效应

治疗仪专有微生态调节剂冲洗患处#阴道黏膜及皮肤每天需要

保护
"

次#连续
7C

#每次
:

!

"#JDF

#在月经前和月经结束后治

疗
"

次(病情严重的患者经过
!

!

7

次治疗后#若病情得到控制

在不复发的情况下#在月经前和月经结束后治疗
"

次#连续治

疗
7

个月-药物治疗的方法!给予口服氟康唑治疗#

"

次"天#

/

$-$

/

检验医学与临床
!#"6

年
-

月第
"7

卷第
.

期
!

V?(T=C4@DF

!

&

K

LD@!#"6

!

W<@2"7

!

U<2.



"8#

毫克"次#连续服用
7C

#并于每次月经干净后采用洁肤康

洗液冲洗阴道#其用法为
"

次"天#

!#

毫升"次#需与
8##JV

水

混合使用#阴道冲洗后将硝呋太尔软胶囊塞入到阴道内#每晚

"

粒#连续使用
6C

-采用此
!

种方法治疗的患者在治疗期间

均需做到注意个人卫生.避免性生活.内裤和浴巾类贴身用品

煮沸消毒等#以免在治疗期间感染影响疗效果#为患者自身和

家庭带来不必要的困扰-

$21

!

&0+;

红外生物效应治疗仪原理
!

&0+;

红外生物效应治

疗仪的原理是一段波长在
72#

!

.2#

%

J

之前的红外线照射后

通过热效应使受损的鳞状细胞快速恢复正常的生理功能#使患

病区域组织细胞恢复弹性#使阴道外皮肤恢复正常-

&0+

光照

射后#使用加酸加葡萄糖的微生态调节剂彻底清洗阴道壁和阴

道内的分泌物(恢复正常的鳞状上皮分泌糖原#乳杆菌快速繁

殖并与糖原作用产生乳酸#阴道内环境
K

'

迅速降至
-28

以

下#

!-,

后微生态恢复正常的条件显现具备#

.!,

后恢复

正常-

$22

!

疗效判断标准
!

治疗结束后判断是否达到治疗效果是最

重要的#以免过度治疗-将治疗后的效果分为
-

种#分别是治

愈.显效.有效.无效-治愈是指患者临床症状和体征完全消

失#分别采用涂片的方法检查
!

次月经前阴道分泌物均为阴

性(显效是指患者临床症状明显减轻#体征有明显的改善#并且

采用涂片的方法检查
!

次月经前阴道分泌物均为阴性(有效是

指患者临床症状和体征有所减轻#但是涂片法检查
!

次月经前

阴道分泌物出现过
"

次或者
"

次以上的阳性结果(无效是指患

者的各种症状均未改善#并且涂片法检查
!

次月经前阴道分泌

物均为阳性-

$2)

!

统计学处理
!

应用
1+11"62#

统计学软件进行统计#计

数资料以率表示#以
E

$

#2#8

为差异有统计学意义-

/

!

结
!!

果

/2$

!

两组患者疗效对比
!

试验组治愈率高于对照组#差异有

统计学意义$

E

$

#2#8

%#见表
"

-

表
"

!

对照组和试验组疗效

组别
%

治愈$

%

% 显效$

%

% 有效$

%

% 无效$

%

% 有效率$

9

%

对照组
!## 66 6# -6 !: :62#

试验组
!## "!: -! !$ " $$28

/2/

!

两组患者复发情况对比
!

"

.

7

.

6

.

"!

个月后各随访
"

次#

跟踪随访时间为治愈后
"

年#试验组复发患者
8

例#复发率为

#2!89

#对照组复发患者
7!

例#复发率为
"62##9

-试验组即

&0+;

红外生物效应治疗仪治疗组患者复发的概率明显低于对

照组#差异有统计学意义$

E

$

#2#8

%-

'

!

讨
!!

论

!!

近年来#随着社会的发展.生活节奏加快.环境的改变#阴

道炎患者数量不断增加-由于医学技术的局限过去对阴道炎

的治疗采用一竿子打死的方法#导致阴道内菌群失调阴道炎发

展成为一种复发性强治愈率低的常见妇科疾病-随着广谱抗

生素广泛应用#复发性真菌性阴道炎性反应的发病率和复发率

不断上升#给患者的日常生活.工作和身体健康带来了不必要

的威胁-复发性真菌性阴道炎是由于白色念珠菌引起的一种

阴道炎#具有复发性强.治愈率低的特点#同时也被称为外阴阴

道念珠菌阴道炎+

7

,

-目前常用的治疗复发性真菌性阴道炎的

方法多种#药物分为栓剂.洗剂.散剂等#如保妇康栓.洗必泰.

冰硼散.

U?'4/

7

.碘伏等#另外还有一些中药如加味桂芍四妙

汤.蛇床子.苦参等也可用于阴道炎的治疗+

-;8

,

-虽然治疗阴道

炎的药物众多#但是能取得较好效果的药物确实不太多#大多

数患者在治疗过程中杀死真菌的同时也杀死了有益菌群#导致

阴道内菌群不能及时恢复.阴道内菌群失调.阴道炎复发等#给

阴道炎患者的治愈带来了难度#且容易复发#治愈率低-随着

科学技术的不断更新#对复发性真菌性阴道炎的治疗也不断更

新#在过去的一味药物治疗的基础上得到了更好的发展#给阴

道炎患者带来福音-目前复发性真菌性阴道炎可采用红外线

进行治疗#采用北京爱特普医学技术有限公司的
&0+;

红外生

物效应治疗仪治疗复发性真菌性阴道炎具有一定的优势#对患

者而言不需要额外用药.治疗时间相对较短.无耐药性.不易复

发等-因此在复发性真菌性阴道炎的治疗时目前多数是采用

&0+;

红外线生物治疗仪进行治疗-

&0+;

红外线生物治疗仪是一种用于治疗复发性真菌性阴

道炎的医学仪器#其在治疗复发性真菌性阴道炎方面主要是此

仪器专用的微生态调节剂和红外线在起着治疗作用-近年来

对其治疗复发性真菌性阴道炎的机制也颇有研究#其作用机制

可能是!红外线是一种非热生物效应波长的能量+

6;.

,

-其相当

于生物体细胞中三磷腺苷即
&0+

所释放的能量#且这种能量

可以被细胞吸收以完成细胞在体内的正常生理活动-当复发

性真菌性阴道炎患者阴道内细胞自身不能产生
&0+

释放能量

完成生理活动对抗炎症时#采用
&0+;

红外线生物效应治疗仪

照射后可代替阴道内细胞产生
&0+

所释放的能量从而达到治

疗的目的#在此过程中细胞本身的免疫功能也得到一定的恢

复-经过一定疗程的治疗后#阴道内细胞恢复正常的生理功能

并配合微生态调节剂的阴道内菌群失调得到控制并恢复正常

的平衡状态#进而复发性真菌性阴道炎得到治疗-

&0+;

红外

生物效应治疗仪所使用的微生态调节剂是专用的一种微生态

调节剂#其作用是使阴道内失调的菌群恢复正常-使用微生态

调节剂是对复发性真菌性阴道炎患者病灶进行治疗前的预处

理的一个过程#在其使用前需与葡萄糖按比例配制成胶体渗透

液+

:

,

-此种胶体渗透液具有一定渗透作用#在冲洗患处时利用

渗透作用将患处的炎症组织液冲洗出来#有助于患处的细胞恢

复正常-在冲洗阴道时也需要特别注意需要将阴道中的每个

地方都冲洗干净#避免未冲洗干净的地方细菌滋生-

&0+;

红外生物效应治疗仪照射患处后#用微生态调节剂

清洗阴道#有效改善阴道内菌群微生态环境-微生态调节剂具

有无刺激性的特点#在阴道炎治疗过程中起着清洗阴道黏膜和

阴道外皮肤的作用#使阴道内微生态环境快速恢复正常-

&0+;

红外生物效应仪治疗阴道炎具有避免过度治疗.避免产

生耐药性.避免使用抗生素而反复发作等优点-

&0+;

红外生

物效应治疗仪可不用药治愈复发性真菌性阴道炎#且复发率

低#但复发性真菌性阴道炎对于女性来说却是一种极大的痛

苦#在生活与工作方面都带来了许多不便-因此女性朋友需要

在平时的生活中做好预防工作-

复发性真菌性阴道炎的发病需要有一定的条件#如菌群失

调.过度卫生.透气性差.湿度大等都可能成为阴道炎的发病诱

因#且阴道炎的发病不光是在成年女性之中#有研究发现一些

孕妇也有发病+

$;"#

,

-女性朋友需要注意日常生活#如不要过度

清洁.保持透气的穿着.不发生不洁性生活.若性伴侣有念珠菌

感染需治愈#因此女性朋友做好个人卫生对阴道炎的预防具有

积极作用-患有阴道炎的备孕妇女在怀孕之前则需要将病情

控制或者治愈(患阴道炎的孕妇需要治愈#否则在分娩时新生

儿可能会患有新生儿肺炎-

/

#8$

/

检验医学与临床
!#"6

年
-

月第
"7

卷第
.

期
!

V?(T=C4@DF

!

&

K

LD@!#"6

!

W<@2"7

!

U<2.



综上所述#女性患者在预防和治疗复发性真菌性阴道炎时

需做到0早发现.早诊断.早治疗1#在真菌性阴道炎的治疗中需

要做到彻底治愈#否则会导致真菌性阴道炎发展成为复发性真

菌性阴道炎#为患者本身带来极大的痛苦-患者的心理状态对

治疗复发性真菌性阴道炎也有极大的助力#因此患者需保持良

好的心理状态-

&0+;

红外生物效应治疗仪在治疗复发性真菌

性阴道炎中具有积极的作用#减轻患者的痛苦#减少复发性真

菌性阴道炎的复发率#提高了复发性真菌性阴道炎的治愈率-
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!临床探讨!

家属参与护理模式改善结肠癌患者自我感受负担的临床

效果研究

叶道丽!许辉琼!刘
!

霞!汪秀云#

"四川大学华西医院肿瘤中心腹部肿瘤科!成都
!

6"##-"

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨家属参与护理模式改善结肠癌患者自我感受负担的临床效果%方法
!

选取该院
!#"-

年

6

月至
!#"8

年
8

月肿瘤科收治的
""!

例结肠癌患者!将其按照数字表法随机分为试验组和对照组!每组各
86

例%

对照组患者仅给予常规基础护理!试验组患者行家属参与护理模式干预!于干预前后应用自我感受负担量表

"

1+[1

#和中国癌症患者化学生物治疗生活质量量表"

lV/;444

#评估患者的自我感受负担和生活质量并进行对比

分析%结果
!

干预前!两组患者照护体力负担$经济负担$情感负担$社会负担$家庭负担及心理负担等自我感受负

担指标均差异无统计学意义"

E

'

#2#8

#&干预后!两组患者自我感受负担各指标均明显改善"

E

$

#2#8

#!且试验组显

著优于对照组"

E

$

#2#"

#%干预前!试验组患者生活质量总分$症状条目得分$情绪条目得分及与他人关系条目得

分等生活质量指标均差异无统计学意义"

E

'

#2#8

#&干预后!试验组患者生活质量各指标均明显改善"

E

$

#2#8

#!且

显著优于对照组"

E

$

#2#8

#%结论
!

家属参与护理模式可有效改善结肠癌患者的自我感受负担!提高患者的生活

质量!值得临床推广%

"关键词#

!

家属参与护理模式&

!

结肠癌&

!

自我感受负担&

!

临床效果

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%.&%')

文献标志码$

&

文章编号$

"6.!;$-88

"

!#"6

#

#.;#$8";#7

!!

在所有消化道肿瘤中#结肠癌发病率位居首位#是影响居

民生命健康的主要因素+

"

,

-由于手术治疗和放化疗治疗技术

的进步#结肠癌患者的生存期逐渐延长+

!

,

-因此#临床上对于

结肠癌患者的护理和治疗从仅关注患者短期疗效和生存期逐

渐转变为改善患者整体生活质量+

7

,

-已有大量研究证实#癌症

患者存在焦虑抑郁等不良情绪#自我感受负担严重#从而影响

了患者生活质量+

-

,

-家属参与护理模式被证实在癌症患者的

护理中具有良好效果#可以改善患者心理状态和应对方式-因

此#探讨其应用于改善结肠癌患者自我感受负担中的效果-

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

选取本院
!#"-

年
6

月至
!#"8

年
8

月肿瘤科

收治的
""!

例结肠癌患者#将其按照数字表法随机分为试验组

和对照组#每组各
86

例-所有患者均经病理学活检确证#病情

较稳定#意识清晰#有一定的理解能力-其中男
67

例#女
-$

例#年龄
-!

!

68

岁#平均$

-:2!a628

%岁(治疗方式!

88

例行手

术加放化疗#

7!

例行手术治疗#

!8

例行放化疗(文化水平!

:.

例高中及以上#

!8

例初中及以下(家庭收入状态!

8!

例较好#

7$

例中等#

!"

例较差-两组患者在性别.年龄.治疗方式.文化水

平及家庭收入状态等方面比较#差异无统计学意义$

E

$

#2#8

%#具有可比性-

$2/

!

方法
!

对照组患者仅给予常规基础护理#具体包括基础

性生活护理.结肠癌治疗性护理.心理支持护理.不适应证的体

征护理及特殊情况护理等-试验组患者行家属参与护理模式

干预#具体方法!$

"

%患者刚入院时#护士人员应先与患者家属
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