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目的
!

比较及分析该院高度近视准分子激光角膜切削术"

+3Y

#$激光原位角膜镶磨术"

V&15Y

#术后

黄斑出血的相关原因%方法
!

选择该院
"$$.

!

!#"!

年治疗的高度近视患者
!".#

例"

-7#!

只眼#!其中
+3Y

组
!

"8!

只眼!

V&15Y

组
!"8#

只眼!采用
7

种角膜瓣制作技术!包括角膜上皮瓣下磨镶术"

V&1ZY

组#

6#8

只眼!前弹力

层下准分子激光原位角膜磨镶术"

1[Y

组#

$8.

眼!飞秒激光角膜瓣准分子激光原位角膜磨镶术"

*=JB<G=)<FC@?G=L

组#

8::

只眼!采用常规观察最佳矫正视"

[4W&

#!眼内压!眼底改变等!全部患者随访
:

!

"!

个月%结果
!

!".#

例

-7#!

只眼!有
"-

只眼发生黄斑出血!黄斑出血率
#2779

!其中
+3Y

组
!"8!

只眼!

"!

只眼黄斑出血!黄斑出血率

为
#2869

&

V&15Y

组
!"8#

只眼!

!

只眼黄斑出血"

V&1ZY

发生
"

只眼!

1[Y

发生
"

只眼!

*=JB<G=)<FC@?G=L

无#!黄

斑出血率为
#2#$9

!

+3Y

组黄斑出血率高于
V&15Y

组黄斑出血率!两组比较差异有统计学意义"

$

!

\.2::

!

E

$

#2#8

#%

+3Y

组
"!

只眼黄斑出血时!其平均眼压为"

!-27:a8267

#

JJ'

E

!比术前平均眼压"

"628:a-2!:

#

JJ '

E

高%结论
!

皮质激素性高眼压波动可能是高度近视
+3Y

术后黄斑出血的主要原因!

V&15Y

术是避免高度近视术

后黄斑出血的最好方法!

7

种角膜瓣制作技术与黄斑出血无明显关系%
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准分子激光角膜切削术$

+3Y

%及激光原位角膜镶磨术

$

V&15Y

%治疗近视眼#以其预测性好#稳定性高#安全性好而受

到广泛采用#术后并发黄斑出血屡有报道#但二者的发生率的

区别.眼内压的关系等相关因素未见报道-为了解黄斑出血与

手术方式.眼内压的关系及相关因素#现就本院
+3Y

.

V&15Y

术后黄斑出血情况进行报道-

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

选择本院
"$$8

!

!##!

年治疗高度近视的完

整资料
!".#

例$

-7#!

只眼%#

"$$8

!

"$$:

年高度近视采用

+3Y

手术方式#设为
+3Y

组#

"$$:

!

!##!

年采用
V&15Y

手术

方式#设为
V&15Y

组-

+3Y

组
!"8!

只眼#平均屈光度$等值

球镜%$

"#28#a-2!#

%

S

#平均眼轴长度$

!:2-8a#2::

%

)J

#平均

年龄$

!62##a-27:

%岁(

V&15Y

组
!"8#

只眼#平均屈光度$等

值球镜%$

"#2:8a82.8

%

S

#平均眼轴长度$

!$2#6a#2$.

%

)J

#平

均年龄$

!.2##a82!7

%岁-两组屈光度.眼轴长度及年龄比较#

差异无统计学意义$

E

'

#2#8

%-所有患眼术前.术后检查包括

裸眼视力.验光.最佳矫正视力.眼压.眼轴长度.角膜曲率.角

膜厚度.角膜地形图.裂隙灯眼前节及眼底镜检查等#并进行术

前.术后比较#全部患者随访
:

!

"!

个月-

$2/

!

方法
!

+3Y

组应用德国蛇牌公司生产的
1TV;:

准分子

/

#-$

/

检验医学与临床
!#"6

年
-

月第
"7

卷第
.

期
!

V?(T=C4@DF

!

&

K

LD@!#"6

!

W<@2"7

!

U<2.



激光近视治疗仪#波长
"$7FJ

#能量密度
":#J_

"

)J

!

#脉冲频

率
"#'P

"

1

#每一脉冲切削角膜的深度为
#2!8

%

J

-最大切削

直径为
628JJ

#采用0多光区切削法1一次完成-

V&15Y

组角

膜瓣制作技术采用
7

种方式#包括角膜上皮瓣$

V&1ZY

组%

6#8

只眼#采用法国
T<LD?

公司的
T!

微型自动板层角膜刀#根据

不同的角膜曲率值可选择不同的吸力环#同时选择吸力环上的

止刀位置来决定角膜瓣蒂的宽度#切削厚度
.#

%

J

-前弹力层

瓣$

1[Y

组%

$8.

眼#也采用法国
T<LD?

公司的
T!

微型自动板

层角膜刀#角膜切削厚度选择在
$#

!

""#

%

J

#飞秒激光角膜瓣

$

*=JB<G=)<FC@?G=L

组%

8::

只眼#采用
5FBL?V?G=*16#

飞秒激

光制作#飞秒激光波长为
"#87FJ

-脉冲频率
6#N'P

#能量
8#

%

j

-角膜切削厚度选择在
$#

!

""#

%

J

#角膜上皮瓣由角膜颞

侧进刀做一带蒂角膜瓣#直径约
:JJ

#翻转角膜瓣用准分子

激光行瓣下基质层切削-盐酸林格氏液彻底冲洗瓣下碎屑#平

复角膜瓣-术后
#2"9

氟米龙$

*TV

%滴眼
+3Y

组每日
-

次.

每日
7

次.每日
!

次.每日
"

次各
"

个月#共计
-

个月(

V&15Y

组每日
-

次
8C

#每日
7

次
8C

#每日
!

次
8C

#每日
"

次
8C

#共

计
!#C

-

$2'

!

统计学处理
!

采用
1+11"#2#

统计软件进行分析#计数

资料以率表示#比较采用
$

! 检验#以
E

$

#2#8

为差异有统计

学意义-

/

!

结
!!

果

/2$

!

两组患者共计
"7

例$

"-

只眼%发生黄斑出血#出血率为

#2779

-其中
+3Y

组
!"8!

只眼#

"!

只眼黄斑出血#出血率为

#2869

(

V&15Y

组
!"8#

只眼#

!

只眼黄斑出血$

V&1ZY

发生
"

只眼#

1[Y

发生
"

只眼#

*=JB<G=)<FC@?G=L

无%#出血率为

#2#$9

-

+3Y

组黄斑出血率高于
V&15Y

组#两组比较差异有

统计学意义$

$

!

\.2::

#

E

$

#2#8

%#见表
"

-术后平均出血时间

为$

!2!a#2.8

%个月#眼底荧光造影及脉络膜血管照影均未见

新生血管#提示为单纯性黄斑出血-所有患者均否认有眼外伤

史.剧烈活动或揉眼史-

表
"

!

两组患者黄斑出血比较

组别
%

出血$

%

% 未出血$

%

% 出血发生率$

9

%

+3Y

组
!"8# "! !"-# #286

V&15Y

组
!"8! ! !"8# #2#$

$

!

.2::

E

$

#2#8

/2/

!

+3Y

组
"!

只眼黄斑出血时#平均眼压为$

!-27:a8267

%

JJ'

E

#比术前平均眼压$

"628:a-2!:

%

JJ '

E

高#后经降眼

压处理后恢复至正常-

V&15Y

组
!

只眼黄斑出血时#平均眼

压为$

"62"-a-2!:

%

JJ '

E

#接近术前平均眼压$

"62.8a

-267

%

JJ'

E

-

/2'

!

+3Y

组眼轴长度$

!:2-$a#2:"

%

)J

#

V&15Y

组$

!$2"6a

#2$-

%

)J

#与术前差异无统计学意义$

E

'

#2#8

%-

/21

!

所有黄斑出血患者经止血.活血化淤治疗#眼压高者作降

眼压处理后眼压恢复至正常#黄斑出血于
"

个月后逐步好转-

'

!

讨
!!

论

!!

高度近视又称病理性近视#其主要病变是眼轴进行性延

长#后极部弥漫性和局部性斑块状视网膜脉络膜萎缩#病变可

广泛累及眼球组织#常见的并发症包括黄斑出血#视网膜脱离#

青光眼等-曹景泰等+

"

,观察
]62##S

以上进行性近视
":$

只

眼#随访平均
68

个月#发现
"!

只眼有黄斑出血#占
6279

-而

本院高度近视术后黄斑出血率为
#2779

-说明高度近视屈光

术后不会增加眼底黄斑出血#是安全和有效的方法-

高度近视黄斑出血的主要原因是随着高度近视眼轴的逐

渐延长#巩膜壁变薄#后葡萄膜肿形成和加重#使后巩膜机械抵

抗力降低#进而促进后葡萄膜的
+LA),

膜破裂#导致脉络膜毛

细血管的损伤和破裂#黄斑出血由此产生+

!;7

,

-

本研究中#黄斑出血患者眼轴长度术前术后未见明显差异

性变化#

**&

及脉络膜血管照影检查也未见脉络膜新生血管#

为单纯性出血#提示黄斑出血原因不是眼轴延长.后葡萄膜肿

加重所致-

眼内压的波动和升高可能会诱发黄斑出血-文献+

-

,报

道#

"!

只眼高度近视黄斑出血中#有
6

只眼出血是在用手揉眼

后出现的$占
8#9

%#而眼内压的改变可能会促进高度近视后

葡萄膜的
+LA),

膜破裂#进一步导致脉络膜毛细血管的损伤和

破裂#导致黄斑出血+

8

,

#

+3Y

术后为了防止屈光回退和角膜浑

浊应用皮质激素时间较长#容易引起皮质激素性高眼压#在高

度近视后巩膜机械抵抗力较低的基础上#容易造成脉络膜血管

的突然破裂而致黄斑出血-故皮质激素性高眼压可能是
+3Y

术后黄斑出血的主要诱因-

本研究
V&15Y

组采用
7

种角膜瓣制作方式#有
!

例出现

黄斑出血#发生率与国内外报道基本接近-

V&15Y

手术由于

保持了角膜后弹力层的完整性#术后角膜浑浊及屈光回退较

少#不必长时间应用皮质激素#因而减少了术后皮质激素性高

眼压的发生#故黄斑出血发生较少+

6;.

,

#但板层刀吸力环产生的

瞬间高眼压也可能是黄斑出血的原因-

综上所述#高度近视
+3Y

及
V&15Y

术后不会引起黄斑出

血倾向增加#但术后激素性高眼压可能是黄斑出血的原因之

一#

V&15Y

手术是减少术后黄斑出血的较好方法-高度近视

术前应详细检查眼底情况#术后应防止皮质激素性高眼压的出

现#若发生皮质激素性高眼压#应及时降眼压和停用皮质激素#

防止黄斑出血的发生-
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