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目的
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确定妊娠期血清促甲状腺激素#
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%'游离三碘甲状腺原氨酸#
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%'血清游离甲状腺素
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%的正常参考值范围&方法
!

随机选取
0'%.

年
%

"

(

月西安市第四医院产科收治的
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例孕妇作为观察组!

其中早孕期
/)(

例!中孕期
/(&

例!晚孕期
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例(非妊娠健康妇女
/)(

例作为对照组&用电化学发光法检测
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水平&结果
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对照组早'中'晚孕期甲状腺激素的参考值范围分别是)
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%&随着妊娠进展!
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逐渐升高!

\2.

'
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逐渐降低&

早'中'晚孕期组与对照组比较!
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'

\2&

差异有统计学意义#

)

$

'H'%

%(血清
\2.

在早孕期组与对照组差异无统

计学意义#

)f'H)/&

%!而中'晚孕期组与对照组别之间差异有统计学意义#

)

$

'H'%

%&妊娠各期组别之间相比较!
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\2&

差异均有统计学意义#
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%&结论
!

妊娠各期甲状腺激素水平与非妊娠妇女存在明显差异!

建立不同地区'不同实验室健康孕妇各期甲状腺激素参考值范围有利于甲状腺疾病的诊断与治疗&
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甲状腺激素是机体必不可缺的内分泌激素之一#它对人体

的生长*发育*代谢起着重要的作用#包括妊娠及胎儿发育-研

究表明#甲状腺激素缺乏不仅会影响妊娠结局#导致流产*早产

等妊娠期并发症增多#而且会影响胎儿神经系统发育#导致后

代智力低下+

%

,

-据报道#

0X

"

*X

妊娠期妇女存在甲状腺功能

紊乱+

0

,

-因此#早期发现并治疗对妊娠及胎儿发育是非常重要

的-妊娠期甲状腺素结合球蛋白合成增加*妊娠初期胎盘分泌

人绒毛膜促性腺激素%

:L[

&增多*碘摄入不足*血液稀释等都

有可能影响甲状腺功能+

.

,

-由于上述因素影响#女性妊娠期甲

状腺激素水平随妊娠进展呈动态变化#其参考值也会随之改

变-因此#妊娠期甲状腺激素参考值范围的确定对评估妊娠期

甲状腺功能状态非常重要-尽管目前国内有很多相关报道#但

是由于环境*生活习惯以及实验方法的不同#甲状腺激素参考

值范围有所不同#因此#建立本地区*本实验室妊娠各期组参考
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值范围更有利于甲状腺疾病的诊断与治疗-

$
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资料与方法

$H$

!

一般资料
!

随机选取
0'%.

年
%

"

(

月西安市第四医院产

科门诊进行产前检查及住院分娩的妊娠期妇女
0.0&

例作为

观察组#其中早孕期%

'

"

%0

周&

/)(

例#中孕期%

%.

"

0/

周&

/(&

例#晚孕期%

0(

"

&'

周&

)).

例-另选同期在生殖中心*优生优

育*妇科*内分泌科门诊就诊的无甲状腺疾病既往史*家族史或

其他自身免疫性疾病病史的
%(

"

.*

岁健康非妊娠妇女
/)(

例

作为对照组-研究对象的选择标准#依据美国临床生化研究院

%

#$L"

&的标准!%

%

&排除甲状腺球蛋白抗体阳性者#甲状腺过

氧化物酶抗体阳性者)%

0

&排除有甲状腺疾病个人史和家族史

者)%

.

&排除可见或者可以触及甲状腺肿者)%

&

&排除服用药物

者%雌激素类除外&

+
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方法
!

分别采集受试者清晨空腹静脉血
.,Q

#静止
0:

离心#分离血清后检测促甲状腺激素%

2aR

&*游离三碘甲状腺

原氨酸%

\2.

&*血清游离甲状腺素%

\2&

&-

2aR

*

\2.

*

\2&

测

定使用的仪器为德国罗氏
4)'%

全自动化学发光仪#方法是电

化学发光%

!LQ

&法-

2aR

*

\2.

*

\2&

的检测范围分别是
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)参考范围分别是
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统计学处理
!

采用
aNaa%/H'

软件对数据进行处理及统

计学分析#正态分布计量资料以
Ti3

表示#非正态计量资料以

中位数%

)0H*

"

)1/H*

&表示#多组均数比较应用方差分析#对

照组与妊娠各组间比较用两独立样本
>

检验#相关性分析应用

N4;8E3+

方法-以
)

$

'H'*

表示差异有统计学意义-

/

!

结
!!

果

/H$

!

研究对象的一般情况比较
!

按照排除标准#共有
.'10

例妇女入选#其中对照组
/)(

例#占
0&H(X

)早孕期
/(&

例#占

0*H.X

)中孕期
(//

例#占
0(H.X

)晚孕期
)).

例#占
0%H&X

-

各组平均年龄为!对照组%

0(H0(i&H'/

&岁*早孕期%

0(H.'i

.H)/

&岁*中孕期%

0(H0)i.H.1

&岁*晚孕期%

0(H/0i&H'/

&岁#

各组年龄差异无统计学意义%

)

%

'H'*

&#具有可比性-

/H/

!

妊娠不同时期各组血清甲状腺激素水平及参考范围的比

较
!

随着妊娠进展#

2aR

逐渐升高#

\2.

*

\2&

逐渐降低-对

照组与早*中*晚孕期组比较#

2aR

*

\2&

差异均有统计学意义

%

)

$

'H'%

&)血清
\2.

在对照组与早孕期组之间差异无统计学

意义%

)f'H)/&

&#而对照组与中*晚孕期组之间差异有统计学

意义%

)

$

'H'%

&-妊娠不同时期各组之间相比较#

2aR

*

\2.

*

\2&

差异均有统计学意义%

)

$

'H'%

&-见表
%

*

0

-

表
%
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妊娠不同时期各组与对照组血清甲状腺激素均数

!!!

水平的比较%
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\2.
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,37
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Q

&
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对照组
/)( 0H&1i'H() &H/%i'H** %*H1%i%H1/

早孕期
/(& 0H'%i%H'% &H/0i'H*( %*H%/i%H11

中孕期
(// 0H.%i%H%. &H)'i'H)0 %.H(1i%H/*

晚孕期
)). .H'&i%H.' .H/(i'H*1 %%H)/i%H('

/H'

!

血清
2aR

*

\2.

*

\2&

的相关性分析
!

血清
2aR

与
\2.

在对照组*中孕期组呈明显的负相关%

-f'H'01

或
'H''/

#均

)

$

'H'*

&)血清
2aR

与
\2&

在早孕期*中孕期*晚孕期组呈明

显的负相关%

)

$

'H'%

&)在对照组*早孕期*中孕期*晚孕期#血

清
\2.

与
\2&

均呈正相关%

)

$

'H'%

&-见表
.

-

表
0

!

妊娠不同时期各组与对照组血清
2aR

*

\2.

*

\2&

中位数及参考范围的比较

组别
2aR

%

)

J

"

,Q

&

中位数 参考范围

\2.

%

6

,37
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Q

&

中位数 参考范围

\2&

%
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Q
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中位数 参考范围

对照组
0H&* 'H(&

"

&H'. &H/% .H*%

"

*H(& %*H// %0H&&

"

0'H0/

早孕期
%H10 'H./

"

&H%0 &H)( .H))

"

*H1. %*H'. %0H''

"

%1H*.

中孕期
0H0. 'H&(

"

&H&. &H*1 .H*'

"

*H/' %.H(1 %'H&)

"

%/H&&

晚孕期
0H(/ 'H(&

"

*H)1 .H// 0H*.

"

&H10 %%H*( (H)&

"

%*H11

表
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血清
2aR

*

\2.

*

\2&

的相关性分析

组别
&

2aR-\2.

- )

2aR-\2&

- )

\2.-\2&

- )

对照组
/)( 'H'/1 'H'01 O'H'** 'H%0) 'H&0/ 'H'''

观察组
0.0& O'H0.% 'H''' O'H..& 'H''' 'H*0% 'H'''

!

早孕期
/(& O'H')' 'H'1& O'H0'' 'H''' 'H./0 'H'''

!

中孕期
(// O'H'1' 'H''/ O'H%1% 'H''' 'H0)0 'H'''

!

晚孕期
)). O'H'0' 'H)%% O'H%.) 'H''' 'H0)/ 'H'''

'

!

讨
!!

论

本研究按照
#$L"

的标准随机选择妊娠妇女
0.0&

例#非

妊娠妇女
/)(

例#采用
!LQ

法检测血清
2aR

*

\2.

*

\2&

-经

正态性检验
2aR

*

\2.

*

\2&

均呈正态分布#采用
1*X

可信区

间#上限为
)1/H*

#下限为
)0H*

#建立西安地区妊娠各期组参

考值范围-

2aR

早*中*晚孕期参考值范围分别是
'H./

"

$

(0/

$

检验医学与临床
0'%)

年
.

月第
%.

卷第
)

期
!

Q;BT4?L7=+

!

T;8A:0'%)

!

K37H%.

!

#3H)



&H%0

*

'H&(

"

&H&.

*

'H(&

"

*H)1

)

J

"

,Q

#而试剂商提供的参考

值范围是
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-按妊娠期参考值范围的上限

为标准#可使亚临床甲减的发病率从
/H)X

%

%/(

"
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&降低到
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&-这与
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等+
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,研究的结果大致相符-

\2&

早*中*晚孕期的参考值范围分别是
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#对照组参考范围是
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-如果按照试剂商提供的参考值范围
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&为标准#孕中期低于参考值下限的占
%%H*X

#

孕晚期低于参考值下限的占
*/H.X

#这将会使甲状腺功能减

退的误诊率明显增加)如果采用非妊娠妇女即对照组的参考值

下限为标准#那么误诊的人数会更多%孕中期占
%*H/X

#孕晚期

占
)'H.X

&-而张宁等+

)

,研究的结果显示#如果按孕前妇女参

考值范围判定#将会有
0%H(X

"

*'H'X

的孕中期*孕晚期妇女

被误诊为
\2&

异常#这与本研究结果大致相同-

本研究结果显示#妊娠期甲状腺激素水平与非妊娠期比

较#发生明显的变化!

2aR

水平在早孕期最低#随后逐渐回升#

晚孕期最高#与对照组比较#差异有统计学意义%

)

$

'H'*

&)而

\2.

*

\2&

在整个孕期都呈下降趋势#晚孕期最低#与对照组比

较#除
\2.

在早孕期与对照组之间差异无统计学意义%

)

%

'H'*

&外#其余差异均有统计学意义%

)

$
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&-在对照组*早

孕期*中孕期*晚孕期
2aR

与
\2&

呈负相关#而
\2.

与
\2&

的变化趋势一致#呈正相关-以上结果说明#女性妊娠期甲状

腺激素水平呈动态变化#这与很多因素有关!妊娠早期
:L[

浓

度增加#其具有类
2aR

效应#能刺激甲状腺激素分泌增多#而

反馈抑制
2aR

分泌#导致孕早期
2aR

下降)妊娠时高雌激素

状态#促使肝脏合成甲状腺结合球蛋白增加%孕
)

"

%'

周开始

增加#至
0'

"

0&

周达高峰&#导致结合状态的甲状腺激素增多#

而
\2.

和
\2&

的浓度降低)还有胎盘因素*碘摄入不足*血液

稀释等-

对于妊娠期甲状腺功能正常参考值范围的建立#国内外已

有多篇报道#孟祥颖等+

/

,分析建立了河南地区妊娠各期甲状腺

激素参考值范围#结果显示孕早期*中期*晚期
2aR

水平均低

于孕前期#孕早期最低#随后逐渐升高)而
\2.

和
\2&

在妊娠

各期均低于孕前期#并随着孕周的增加而降低-孕期各组之间

与孕前期比较#

2aR

*

\2&

水平差异均有统计学意义%

)

$

'H'*

&-日本一项研究中采用
!LQ

方法#对
*00

名孕妇的甲状

腺激素水平进行分析#结果显示#

\2.

*

\2&

随着孕周降低#而

2aR

随着孕周增加-王蕴慧等+

(

,研究结果也显示#

\2&

在整

个孕期呈下降趋势#而
2aR

水平在
(

"

%0

周最低#随后逐渐增

加-此外#还有很多地区也制定了符合当地孕妇血清甲状腺激

素的正常参考值范围+

1-%%

,

-这些研究结果之间有所差异#其原

因可能与种族*不同地区碘摄入量*检测方法及样本量不同有

关-因此#建立本地区*本实验室健康孕妇各期甲状腺激素参

考值范围#这有利于甲状腺疾病的诊断与治疗-
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