
细胞亚群变化#进一步研究银屑病不同类型的发病机制)本组

实验结果显示#不同类型的银屑病除
1/?

7

*

1/"Ib

细胞外#差

异均有统计学意义$

#

%

%$%2

&)银屑病的遗传免疫机制可能

是受易感基因控制#某种抗原通过抗原递呈细胞激活特异
A

细胞#后者移入表皮释放炎性介质*细胞因子#引起角质形成细

胞过度增殖#皮损形成+

5

,

)各型银屑病患者
1/5

b 细胞均降

低#可能由于周围血中一部分活化的
1/5

b细胞有选择地进入

皮损#导致皮损的
1/5

b

A

细胞增多#而外周血中
1/5

b

A

细胞

减少+

2

,

)银屑病的发生与维持同皮损部位的
1/?

b

A

淋巴细

胞亚群有密切联系+

6

,

)

本组通过各型银屑病患者与健康对照者比较表明#寻常型

银屑病患者较健康对照者
1/?

b 细胞降低#

1/5

b 细胞降低#

1/&

b细胞升高%脓疱型银屑病患者较健康对照者
1/?

b细胞

降低#

1/5

b细胞降低%红皮病型银屑病患者较健康对照者

1/?

b 细胞降低#

1/5

b 细胞降低#

1/&

b 细胞降低#

1/5

b

"

1/&

b升高%关节病型银屑病患者较健康对照者
1/5

b细胞降

低#

1/&

b 细胞升高#

1/?

7

1/"6

b

26

b

\:

细胞降低#

1/5

b

"

1/&

b降低)本研究
1/?

b细胞除关节病型银屑病患者外均降

低#与许多研究结果相一致+

H!&

,

)说明银屑病患者细胞功能降

低#细胞免疫功能异常#这种异常可能在银屑病的发病中起到

一定的重要作用)多数学者认为真皮乳头层大量
1/5

b

A

细

胞浸润是其免疫病理发生的基础+

I

,

)银屑病皮损中淋巴细胞

活化过程可能是系统的淋巴细胞活化#然后是皮损局部活化的

1/5

b

A

细胞聚集#而后是非特异性的
1/5

b

A

细胞和单核细

胞向皮损流入#最后是表皮中
1/&

b

A

细胞的出现+

"%

,

)现在对

于
1/5

b

A

细胞和
1/&

b

A

细胞在皮损中的作用还存在争议)

本组通过对银屑病各类型的研究发现#

1/&

b

*

1/?

7

1/"6

b

26

b

*

1/5

b

"

1/&

b均存在不同情况的异常#这可能在银屑病不

同类型分化中起到一定的作用#通过对
1/

抗原的检测可进一

步研究银屑病不同类型分化及不同类型转化的机制)

综上所述#银屑病的发生*分化过程中细胞免疫起到了重

要的作用#进一步功能的异常还有待于更深入的探讨)
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!临床探讨!

照顾者对老年痴呆症的认知情况及照顾态度的调查研究

范
!

?!沈
!

军#

"重庆医科大学护理学院!重庆
!

5%%%"6

$

!!

"摘要#

!

目的
!

了解照顾者对老年痴呆症的认知情况及照顾态度!以提高照顾者对老年痴呆症的认知和照顾

质量%方法
!

使用改良己有问卷)汉化版的阿尔茨海默病知识量表"

G/:T

$*和改良的痴呆症认知程度的调查问

卷!对重庆市和遵义市
#IH

例老年痴呆症照顾者进行问卷调查%结果
!

照顾者认知情况总得分"

#%$""c#$#"

$分!

总分为
?%

分%不同文化程度(不同年龄层(不同收入(被照顾者关系不同的照顾者得分比较!差异有统计学意义

"

#

%

%$%2

$!照顾态度越积极(抵触情绪越小的照顾者!其认知情况越好"

#

%

%$%2

$%结论
!

应提高对该疾病的重视

程度!鼓励照顾者加强疾病知识学习!提高照顾质量%

"关键词#

!

老年痴呆症#

!

照顾者#

!

认知情况#

!

照顾态度

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%1&%1(

文献标志码$

G

文章编号$

"6H#!I522

"

#%"6

$

%5!%25H!%?

!!

根据全国老龄委数据显示#目前中国
6%

岁以上老年人数

已超过
#

亿#占总人口比例的
"5$IF

+

"

,

)老年痴呆症例数也

将达到
#%%%

万以上#其严重影响中老年人的生活质量)本研

究旨在了解照顾者对老年痴呆症的认知程度和照顾意愿#并探

索怎样提高照顾者对痴呆症患者的认识和理解#提高老年痴呆

症患者的护理质量#从而进一步提高患者生存质量#有利于营

造关爱老年痴呆症患者的社会氛围及老年痴呆症预防措施的

推广#帮助构建和谐有爱的社会氛围)报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

#%"2

年
"

"

?

月对西南地区
?

所三甲医院和

-

H52

-

检验医学与临床
#%"6

年
#

月第
"?

卷第
5

期
!

9<KB-M1)*D

!

Z-K;P<;

Q

#%"6

!

[8)$"?

!

\8$5



?

所养老机构的老年痴呆症照顾者共
#IH

例进行调查#老年痴

呆症患者经过三甲医院老年科或神经内科诊断且符合世界卫

生组织的0国际疾病分类第
"%

版$

W1/!"%

&1诊断标准+

#

,

)

$$/

!

纳入和排除标准
!

纳入标准!$

"

&照顾过老年痴呆症患者

的医师*护士*护理员及患者家属*朋友*陪护等)$

#

&意识清

楚#言语正常)$

?

&年龄大于或等于
"&

岁)排除标准!$

"

&有语

言表达及交流障碍者)$

#

&完全未接触*照顾经历者)

$$'

!

方法

$$'$$

!

调查工具
!

$

"

&一般情况调查表)自行设计#内容包括

照顾者的年龄*性别*文化程度*宗教信仰*居住地*收入情况

等)$

#

&阿尔茨海默病知识$

G/:T

&测评量表为国外目前最常

用*最新的老年痴呆患者知识测评工具并于
#%"?

年被贺润莲

等+

?

,汉化#均为判断题#答对为
"

分#答错为
%

分#分数越高表

明知晓程度越好)$

?

&

#%"%

年由刘东梅等+

5

,汉译的日本和歌

山县立医科大学保健护理学部编制的对痴呆患者态度的问卷#

共
"?

个条目#每个条目从完全不认为*不认为*认为*非常认为

依次计
5

*

?

*

#

*

"

分#归为
2

个因子#分别为积极因子$由觉得患

者有趣*觉得患者可爱*觉得患者看上去是高兴的
?

个变量构

成&#倦怠因子$由照顾者打不起精神*照顾者无喜怒哀乐*感到

照顾护理太难及病患可怜
5

个变量构成&#外部情感因子$由自

己不想变成这样*孤独感
#

个变量构成&#消极因子$由对该病

的存在感到不可思议*不耐烦
#

个变量构成&#抵触因子$由可

怕*对老年痴呆症患者不关心
#

个变量构成&)

$$'$/

!

资料收集方法
!

问卷由研究者本人和经过培训的调查

员发放#征得调查对象同意#采用统一的指导语#由调查对象匿

名自行填写%阅读有困难者#由调查员协助填写#填写时间控制

在
"2

"

#%3*D

内#问卷当场回收并检查有无遗漏#有遗漏者请

其补填)共发放问卷
?%%

份#回收有效问卷
#IH

份#有效回收

率
II$%F

)

$$1

!

统计学处理
!

应用
TSTT"H$%

统计软件进行数据分析#

使用
?

检验#采用单因素分析*因子分析*

98

E

*,J*(

回归分析等

统计方法对数据进行分析#

#

%

%$%2

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/$$

!

照顾者一般资料情况
!

本组共
#IH

例照顾者#男
2"

例#

女
#56

例#年龄
"&

"

2&

岁者#占
&%F

以上#学历为本科或大专

者#占
H%$HF

#调查对象的居住地以城市为主#农村居住者仅

占
6$"F

)月薪
"%%%

元及以下收入者占
5$%F

#而其他月薪水

平占总比例则较为均匀)调查对象为医护人员占
5&$2F

#为

非医护人员占
2"$2F

)见表
"

)

/$/

!

照顾者对老年痴呆症知识的知晓情况
!

照顾者对老年痴

呆症疾病知识的认知程度一般#总得分$

#%$""c#$#"

&分#总分

为
?%

分)不同年龄层的认知程度不同#且随年龄层递增认知

得分逐渐下降#不同年龄层的认知得分差异有统计学意义

$

#

%

%$%2

&)不同文化程度 的 照 顾 者 得 分!本 科 或 大 专

$

#%$I?c"$&2

&分#小学及以下$

"&$H"c"$%2

&分#高中或中专

$

"&$"&c#$#

&分#初中$

"H$H?c"$55

&分#两两比较#差异有统

计学意义$

#

%

%$%2

&)不同收入的照顾者得分!月收入
"%%%

"

?%%%

元的照顾者的知晓情况得分最低+$

"&$I%c#$#6

&分,#而

月收入
2%%%

元以上的照顾者得分最高+$

#"$52c"$22

&分,#

差异有统计学意义$

#

%

%$%2

&)而医护人员的认知得分

+$

#%$HHc#$#?

&分,明显高于非医护人员+$

"I$5Ic#$%"

&分,#

差异有统计学意义$

#

%

%$%2

&)不同居住地的照顾者在知晓

情况上的得分比较#差异无统计学意义$

#

'

%$%2

&#即居住地

不是影响照顾者对老年痴呆症知晓情况的
"

个显著的因素)

见表
#

)

表
"

!

照顾者一般资料情况

项目 类别 例数$

%

& 构成比$

F

&

年龄$岁&

"&

"

?& "62 22$6

?&

"

2& &H #I$?

2&

"

H& ?? ""$"

H&

岁以上
"# 5$%

教育程度 小学及以下
#" H$"

初中
?? ""$"

高中或中专
?? ""$"

本科或大专
#"% H%$H

居住地 农村
"& 6$"

城市
#HI I?$I

收入情况$元&

"%%%

以下
"# 5$%

"%%%

"

?%%% ""H ?I$5

?%%%

"

2%%% &" #H$?

2%%%

以上
&H #I$?

与患者关系 护理人员
"55 5&$2

非护理人员
"2? 2"$2

表
#

!

照顾者认知得分的单因素分析

项目 分组 均值 标准差
M G)

&

年龄$岁&

"&

"

?& #%$H6 #$"&I "2$??& %$%%%

?&

"

2& "I$66 #$"I&

2&

"

H& "&$&# "$%55

H&

岁以上
"&$%% "$#HI

居住地 农村
"I$?? "$2?5 7"$25" %$"#5

城市
#%$"6 #$#55

文化程度 小学及以下
"&$H" "$%26 2%$%?H %$%%%

初中
"H$H? "$55#

高中或中专
"&$"& #$#%%

本科或大专
#%$I? "$&2"

收入情况$元&

"%%%

以下
"I$#2 "$?2H ?"$?66 %$%%%

"%%%

"

?%%% "&$I% #$#6"

?%%%

"

2%%% #%$26 "$&65

2%%%

以上
#"$52 "$22?

与患者关系 医护人员
#%$HH #$#?H 2$"I2 %$%%%

非医护人员
"I$5I #$%"%

表
?

!

照顾者照顾态度得分情况

因素 类别 均值 标准差

积极因子 觉得患者可爱
#$HI&% %$HI#5

觉得患者有趣
#$I2I6 %$&&&#

觉得患者看上去高兴
#$HHH& %$&6%&

倦怠因子 照顾者打不起精神
#$5I5I %$6H?5

照顾者无喜怒哀乐
#$H5H2 %$&565

感到照顾护理太难
#$"5"5 %$H2?2

认为患者可怜
#$"5"5 %$&"&%

消极因子 对该病存在感到不可思议
#$H5H2 %$&I?%

对患者不耐烦
#$6IH% %$HH#6

外部情感因子 自己不想变成这样
"$5"5" %$H66&

认为患者孤独
#$%"%" %$&#?I

抵触因子 对患者不关心
?$"5"5 %$HI#&?

认为患者可怕
?$"&"& %$&2&2

/$'

!

照顾者对老年痴呆症患者的态度情况
!

照顾者对患者的

态度分为积极因子*倦怠因子*外部情感因子*消极因子*抵触

因子)以照顾者的知晓情况得分为因变量进行回归分析显示#

积极因子*倦怠因子*外部情感因子比较#差异有统计学意义

$

#

%

%$%2

&#且其偏回归系数
!

为负#表明其与照顾者的知晓
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情况之间呈显著负相关关系#即积极因子*倦怠因子*外部情感

因子对照顾者的知晓情况有显著的负性影响%消极因子对知晓

情况得分的影响差异无统计学意义$

#

'

%$%2

&%抵触因子与照

顾者的知晓情况之间呈现显著的正相关关系$

#

%

%$%2

&#即抵

触因子对照顾者的知晓情况有显著的正性影响)外部情感因

子对知晓情况有最大的影响作用#而消极因子的影响作用最

小#其他因子的影响作用居中)见表
?

*

5

)

表
5

!

照顾者对老年痴呆症患者各因子态度得分的

!!!

回归分析情况

模型
非标准化系数

!

标准误差

标准系数

试用版
? #

常量
#%$""" %$"#? "6?$&%2 %$%%%

积极因子
7%$?#5 %$"#? 7%$"56 7#$6?# %$%%I

倦怠因子
7%$#&? %$"#? 7%$"#& 7#$?%? %$%##

外部情感因子
7%$5?? %$"#? 7%$"I2 7?$2#% %$%%"

消极因子
7%$"I" %$"#? 7%$%&6 7"$22" %$"##

抵触因子
%$?%2 %$"#? %$"?& #$5&# %$%"5

'

!

讨
!!

论

'$$

!

照顾者认知情况差异较大
!

本调查结果表明#目前照顾

者对疾病的认知情况不容乐观)知晓得分平均为
#%$""

分#正

确率为
6H$%?F

#高于贺润莲等+

?

,对医护人员调查得分的正确

率$

6%$#%F

&#与本组调查对象为有过接触*照顾经验的照顾者

有关)被调查的医护人员类照顾者几乎都来自于老年病科和

养老中心#均接受过专业培训#掌握了一定的相关专业知识#医

护人员得分$

#%$HH

分&高于非医护人员$

"I$5I

分&#说明非医

护人员类照顾者较缺乏相关专业知识+

2

,

)但接受过专业知识

培训的医护人员认知得分仍然不令人满意#由于医护人员的疾

病宣教和培训是其他照顾者获取疾病相关知识的主要途径#所

以作为医护人员必须要不断加强专业知识的学习#提高业务

素养+

6

,

)

'$/

!

影响照顾者认知得分的影响因素分析
!

随着年龄层的递

增#知晓得分逐渐下降#说明年轻人对知识的掌握情况较好#除

因生理上的原因外#还可能是因年轻群体更善于主动获取*更

新知识#而年龄越大#越容易根据经验判断#这样的差异也说明

医护人员的健康宣教欠佳#未能及时*准确地给予其他照顾者

科学*合理的指导)本科或大专知晓得分+$

#%$I?c"$&2

&分,

远远高于其他文化程度的照顾者#可能与医护人员类照顾者都

集中在这个文化程度水平有关#而小学及以下的知晓得分

+$

"&$H"c"$%2

&分,高于高中或中专及初中#可能与长期照顾

者及养老机构的护理员大多数文化程度集中在小学及以下有

关#提示专业培训和照顾经验是认知情况好坏的主要影响因

素)作为医护人员类照顾者应该积累更多接触*照顾患者的经

验#主动关心照顾患者#经常观察病情#与其他照顾者沟通#并

积极进行健康宣教#社区*养老中心*医院*科室也应更多地普

及相关专业知识#帮助非医护人员类照顾者更好地为患者提供

正确*科学护理)收入情况高的照顾者认知情况较好#是因为

其大多数具有较高的文化程度#除了保障患者的基本生活水平

外#更着力于改善患者的生活质量#对于医护人员的健康宣教#

其掌握情况较好#同时倾向于将患者送入专业的医疗机构#更

愿意接受专业机构的培训+

H

,

)

'$'

!

照顾者的态度对认知得分的影响显著
!

积极因子*倦怠

因子*外部情感因子*抵触因子的偏回归系数显著$

#

%

%$%2

&#

说明这
5

个因子对老年痴呆症疾病知识的认知情况显著)积

极因子的得分与认知情况得分呈负相关#根据反向计分情况#

表明照顾者对患者态度越积极#认知情况越好)而抵触因子得

分情况与照顾者认知情况呈正相关#表示照顾者越抵触#认知

得分越低)态度是行为改变的首要条件#照顾者的态度对其了

解疾病#认识疾病及护理患者有显著的影响+

&

,

)医护人员应该

多进行健康宣教#加强相关知识的培训*讲座等#提供以社区为

单位的讲座及通过网络平台$如微信公众号*

OO

群*云终端等&

扩大疾病的宣传力度#提高公众对疾病的重视#从而变被动为

主动)同时#应鼓励文化程度相对较高的照顾者主动学习#提

供其相关的疾病知识手册*书籍*相关网络文献#建立互助关

系#从而更好地护理疾病#改善疾病的预后#提高护理质量)

'$1

!

老年痴呆症疾病的护理措施
!

根据国际老年痴呆协会的

估计#每年全球新增痴呆患者
56%

万例#到
#%#%

年#估计达

&""%

万例+

I

,

)到
#"

世纪中叶#我国痴呆患者将接近
#%%%

万

例)此病一旦发生#将是终身且随病情的进展#患者对照顾者

的依赖逐渐增加+

"%

,

)因此#加强照顾者对老年痴呆症知识的

认知#对提高护理水平#改善患者生活质量有着极其重要的影

响)因此#针对非正式的照顾者#应加强疾病知识的宣传#深入

浅出地给予疾病知识的宣教#采用正确的护理方法指导#纠正

错误认识#避免因认知错误导致的护理问题发生)针对正式的

照顾者#应鼓励其提高自身学历#加强专科知识的学习#主动获

取相关知识#了解并掌握正确的宣教方法#给予照顾者正确的

指导+

""

,

)同时#还应与社区开展合作#将疾病的预防和护理推

广到社区#提高公众的认知)而网络平台的建立与使用也可以

积极地在院内护理*延续护理及居家护理中开展#更好地帮助

照顾者提高护理水平#改善患者生活质量)
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